
令和８年度

新温泉町学校給食センター

　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日

01　　　　　　　牛乳 02　　　　　　　牛乳
ごはん ごはん

鮭の照り焼き 鶏肉のｱｯﾌﾟﾙｼﾞﾝｼﾞｬｰｿｰｽ
きゅうりの酢の物 海と畑のサラダ

じゃぶ ジュリエンヌスープ

05　　　　　　　牛乳 06　　　　　　　牛乳 07　　　　　　　牛乳 08　　　　　　　牛乳 09　　　　　　　牛乳
揚げパン ごはん ごはん ごはん 黒豆ごはん

スペイン風オムレツ 和風ミートローフ 鮭のフライ 油淋鶏 ホキのもみじ焼き
水菜のマリネ 小松菜とちくわの和え物 ツナじゃが和え 中華風和え物 ほうれん草のおひたし

秋野菜のミネストローネ じゃがいものみそ汁 秋のスープ 大根のスープ かぼちゃとなすのみそ汁
ブルーベリーゼリー

【目の愛護デーメニュー】

12 13　　　　　　　牛乳 14　　　　　　　牛乳 15　　　　　　　牛乳 16　　　　　　　牛乳
スポーツの日 カレーうどん ごはん キムチごはん ごはん

鶏のいそべ揚げ サバのみそ煮 浜坂ちくわのマヨネ焼き アジの更紗揚げ
もやしの五目和え ほうれん草とハムの和え物 小松菜のじゃこサラダ 湯葉のごま和え

けんちん汁 かきたまスープ なめこ汁

【西小希望献立】

19　　　　　　　牛乳 20　　　　　　　牛乳 21　　　　　　　牛乳 22　　　　　　　牛乳 23　　　　　　　牛乳
ちゃんぽんめん ごはん ごはん ごはん ハヤシライス
しゅうまい 鮭のチャンチャン焼き 鶏のフレーク焼き アカエビの香り揚げ マセドアンサラダ

切干大根のナムル おかか和え チョレギサラダ 信田和え 新温泉町産新興梨
油揚げのみそ汁 キムチスープ さつま汁

【北小希望献立】 【ふるさとメニュー】 【ふるさとメニュー】

26　　　　　　　牛乳 27　　　　　　　牛乳 28　　　　　　　牛乳 29　　　　　　　牛乳 30　　　　　　　牛乳
セサミトースト ごはん ごはん ごはん ごはん

蒸し鶏のネギソース タラのみぞれがけ 豚肉ときのこの炒め物 ハニーマスタードチキン 手作り魚ロッケ
サウザンサラダ ミルクおから バンサンスー ポテトサラダ もやしのゆかり和え

かぼちゃのポタージュ 小松菜のみそ汁 五目スープ 白菜のスープ 豚汁
ハロウィンデザート

【ハロウィンメニュー】

10月


