
令和８年度 月 火 水 木 金

2　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

3 4　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

5　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

6　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメン ごはん 秋
あ き

の香
かおり

ごはん ごはん

変
か

わり大学
だ い が く

いも イカリングフライ 焼
や

き栗
ぐ り

コロッケ アジのチーズパン粉
こ

焼
や

き

大根
だ い こ ん

の華
か

風
ふ う

和
あ

え フルーツポンチ ほうれん草
そ う

の白和
し ら あ

え ごぼうサラダ

マーボー豆腐
ど う ふ

いなか汁
じ る

豆乳
と う に ゅ う

スープ

9　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

11　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

12　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

13　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

セルフバーガー ごはん ごはん ごはん ごはん

　バンズパン イワシのかば焼
や

き 鶏肉
と り に く

のBBQソース焼
や

き 五目
ご も く

玉子
た ま ご

焼
や

き 魚
さかな

のマヨカレーソース

　ハンバーグ・ケチャップ れんこんの和
あ

え物
も の

かぼちゃときのこのサラダ 魚肉
ぎ ょ に く

ソーセージのサラダ もやしのごま酢
ず

和
あ

え

　チーズサラダ 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

ウインナースープ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

トックスープ

さつまいもシチュー

16　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

18　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

19　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

20　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

けんちんうどん ごはん ごはん ごはん ごはん

串
く し

カツ サバのみりん干
ぼ

し 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き 秋
あ き

野菜
や さ い

カレー

キャベツの塩
し お

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の和
あ

え物
も の

ほうれん草
そ う

の和
あ

え物
も の

こまツナサラダ

沢煮
さ わ に

椀
わ ん

きゅうりのナムル 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

りんご

≪セコガニ≫ 白菜
は く さ い

の中華
ち ゅ う か

スープ ≪セコガニ≫

23 24　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

25　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

26　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

27　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン ごはん ごはん さつまいもごはん

マカロニグラタン 松風
ま つ か ぜ

焼
や

き 豆腐
と う ふ

ナゲット 手作
て づ く

りメンチカツ

大根
だ い こ ん

のごまドレサラダ 梅
う め

かつお和
あ

え しらたきの中華
ち ゅ う か

サラダ もやしサラダ

ポトフ ちくわのすまし汁
じ る

ワンタンスープ きのこのみそ汁
し る

【和食
わ し ょ く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

】

30　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
と う に ゅ う

担々麺
た ん た ん め ん

春巻
は る ま

き

ゆかり和
あ

え

焼
や き

プリンタルト

【浜
は ま

中
ちゅう

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費１０月分の口座振替は、１１月２０日(金)です。残高確認をお願いします。

鶏
と り

とさつまいもの

オイスターソース炒
いた

め

浜坂
は ま さ か

漁業
ぎょぎ ょう

協同
き ょ う ど う

組合
く み あ い

の船主
せ ん し ゅ

組織
そ し き

『浜坂
は ま さ か

機船
き せ ん

底引
そ こ び

き網
あ み

業
ぎょう

協会
きょうかい

』さんより、今年度
こ ん ね ん ど

もセコガニをいただきます。１７日
に ち

（火
か

）には温泉
お ん せ ん

小
しょう

・照来
て ら ぎ

小
しょう

・浜坂
は ま さ か

南
みなみ

小
しょう

と

中学校
ち ゅ うが っ こ う

に、１９日
に ち

（木
も く

）には浜坂
は ま さ か

東
ひがし

小
しょう

・浜坂
は ま さ か

西
に し

小
しょう

・浜坂
は ま さ か

北
き た

小
しょう

に、給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

と一緒
い っ し ょ

にお届
と ど

けします。新
し ん

温泉町
おんせんちょう

ならではの味
あ じ

を味
あ じ

わってください。

セコガニをいただきます 


