
令和８年度 月 火 水 木 金

1　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

2　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

3　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

4　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん ごはん ごはん ごはん

からあげ さつまいもと栗
く り

のタルト 浜坂
は ま さ か

ちくわのグラタン 厚揚
あ つ あ

げのカレー炒
い た

め さわらの竜田揚
た つ た あ

げ

ブロッコリーサラダ ひじきサラダ ピリ辛
か ら

大根
だ い こ ん

フジッコの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

アルファベットスープ 畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

肉
に く

団子
だ ん ご

のスープ 豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

【夢中希望献立】
ゆ め ち ゅ う き ぼ う こ ん だ て

【ふるさとメニュー】

7　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

8　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

9　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

11　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

きのこのクリームパスタ ごはん ごはん ごはん ごはん

かぼちゃのひき肉
に く

フライ 鶏肉
と り に く

の梅
う め

焼
や

き 魚
さかな

のピザ焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

とねぎのみそ炒
い た

め チキンカレー

マリネ風
ふ う

サラダ 小松菜
こ ま つ な

のおひたし ビーンズサラダ 大根
だ い こ ん

ともやしのナムル こんにゃくサラダ

根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る

コロコロ野菜
や さ い

のスープ 豆腐
と う ふ

の中華
ち ゅ う か

スープ 新温泉町
し ん お ん せ ん ち ょ う

産
さ ん

二十世紀
に じ ゅ っ せ い き

梨
な し

【ふるさとメニュー】

14　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

18　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

ハニーレモントースト ごはん ごはん　もちアイス ごはん ごはん

鶏肉
と り に く

のさっぱり煮
に

鮭
さ け

の南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け 野菜
や さ い

のたっぷりオムレツ ヤンニョムチキン ホキの黄金焼
お う ご ん や

き

枝豆
え だ ま め

サラダ いそべ和
あ

え きんぴらごぼう チャプチェ 大根
だ い こ ん

のごまドレサラダ

ポトフ 冬瓜
と う が ん

のみそ汁
し る

さつまいものみそ汁
し る

わかめスープ かぼちゃのみそ汁
し る

【温
お ん

小
しょう

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

21 22 23 24　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

25　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

敬老
け い ろ う

の日
ひ

国民
こ く み ん

の休日
き ゅ う じ つ

秋分
し ゅ うぶん

の日
ひ

黒糖
こ く と う

ロール 名月
め い げ つ

めし

チキンカツ サワラの三味
さ ん み

焼
や

き

グリーンサラダ 小松菜
こ ま つ な

の土佐
と さ

酢
ず

和
あ

え

ポークビーンズ かきたま汁
じ る

　お月見
つ き み

デザート

【十五夜
じ ゅ う ご や

メニュー】

28　　　 　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　 　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　 　牛乳
ぎゅうにゅう

かやくうどん ごはん ごはん

ヤマトイカのかき揚
あ

げ サバの香味
こ う み

焼
や

き 鶏
と り

とさつまいもの甘酢
あ ま ず

あん

キャベツの梅
う め

和
あ

え 湯葉
ゆ ば

の和
あ

え物
も の

茎
く き

わかめのサラダ

畑ヶ平大根
は た が な る だ い こ ん

のそぼろ煮
に

春雨
は る さ め

スープ

【ふるさとメニュー】

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)

《ヤマトイカをいただきます》

11日
に ち

の二十世紀
に じ ゅ っ せ い き

梨
な し

は、但馬
た じ ま

を代表
だいひょう

する

産地
さ ん ち

である、新温泉
しんおんせんちょ

町
う

竹田
た け だ

で作
つ く

られたも

のです。

浜坂
は ま さ か

漁業
ぎ ょぎ ょう

協同
きょ う どう

組合
く み あ い

の船主
せ ん し ゅ

組織
そ し き

『浜坂
は ま さ か

機船底引
き せ ん そ こ び

き

網
あ み

協会
きょう かい

』より、「ヤマトイカ」をいただきま

す。やわらかい身
み

が特徴
と くち ょ う

のイカです。


