
令和８年度 月 火 水 木 金

1　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

2　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

3　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ビビンバ

チンジャオロース キスのカレー風味
ふ う み

揚
あ

げ 　ごはん

大根
だ い こ ん

の華
か

風
ふ う

和
あ

え すいか白玉
し ら た ま

　肉
に く

炒
い た

め

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

マーボーなす 　ナムル

【カミカミメニュー】 五目
ご も く

スープ

6　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

7　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

8　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

9　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメン ひじきごはん ごはん ごはん ごはん

鶏
と り

の甘酢
あ ま ず

がけ 鮭
さ け

の塩
し お

こうじ焼
や

き 千草
ち ぐ さ

焼
や

き ホキのあんかけ なすのミートグラタン

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のあえもの オクラのおかか和
あ

え じゃこピーマン 春雨
は る さ め

の中華
ち ゅ う か

サラダ 海藻
か い そ う

サラダ

天
あ ま

の川
が わ

すまし　七夕
た な ば た

ゼリー 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

青菜
あ お な

のスープ キャベツのスープ

【七夕
た な ば た

メニュー】 【カミカミメニュー】

13　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　 　 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナトースト ごはん キムチごはん ごはん 夏野菜
な つ や さ い

カレー

根菜
こ ん さ い

サラダ 焼
や

きカレイ 鶏
と り

のレモン漬
づ

け さばのみぞれがけ ピリ辛
か ら

きゅうり

ブラウンシチュー ゆかり和
あ

え トマトときゅうりのサラダ ピーマンの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 冷凍
れ い と う

みかん

豚
ぶ た

じゃが 冬瓜
と う が ん

の中華
ち ゅ う か

スープ 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

　　いぶん（水分
す い ぶ ん

）補給
ほ き ゅ う

をこまめに

　　きど（適度
て き ど

）に運動
う ん ど う

しよう

　　そく（規則
き そ く

）正
た だ

しい生活
せ い か つ

をこころがけよう

　　つ（夏
な つ

）が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を取
と

り入
い

れよう

　　がら食
た

べはやめよう

　　め（冷
つ め

）たいもののとりすぎに注意
ち ゅ う い

　　しょく（夜食
や し ょ く

）やおやつは時間
じ か ん

と量
り ょう

を決
き

めて

　　す（進
す す

）んでお手伝
て つ だ

いをしよう

　　んなで一緒
い っ し ょ

に食
た

べよう（家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と）

　　ゅう（乳
にゅう

）製品
せ い ひ ん

や小魚
こ ざ か な

でカルシウムをとろう

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費６月分の口座振替は、７月２１日(火)です。残高確認をお願いします。
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