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 天候を気にしながらの出発でしたが、ほぼ一日晴れ

の日に恵まれました。私も 4数年前に訪れましたが、綺

麗な天橋立＆伊根湾でした。子供会等で久しぶりの

方も多かったみたいです。皆さん懐かしさやお友達と

のお話も楽しんでおられました。22 名の参加の皆さん、

一日のお付き合い、本当にありがとうございました。 

また次回も楽しみましょう。 感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

 日頃、公民館活動の拠点施設として、集落 

センターを利用しています。私たちも利用するばかりでなく、年に数回は感謝を込

めて清掃したいと思います。少年野球や小中学校の皆さん、是非ご参加を！ 

と き：令和 8 年 6 月 6 日(土) 午前 8 時～9時  予備日 6/7(日) 同時刻 

※草刈機お持ちの方も大歓迎 準備物：軍手・手ぐわ・鎌など(除草作業に必要) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

  

  

  

 

 

 

と き： 6 月 18 日（木） 14 時 0０分～１6時 0０分 

ところ： 岡田工房。参加費： ５００円 ＋粘土代 

講 師： 岡田耕治さん 

 新規参加希望者は６月 6日（土）までに申し込み下さい。 

０8０－４６９２－４４４１  （82-0584）前田まで。 

暑いです。飲み物 各自でお持ちください。              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導 ： 宮脇 由美さん（多子） 

[実費 100 円ご協力下さい]  

「ちょっとコーヒーを飲みに」 気軽におこし下さい。 

と き ： 6 月 26日（金）・１３時３０分～１５時  

 

 

ところ ： 集落センター 集会室 

 

      

 

今回は取っ手付きのマグカップに挑戦しようと思っています。

前回で土のこね方、高さの出し方勉強しましたね。 

また 6 月お会いしましよう。 

 

 

 

 

 

 

※ 次回開催は 9月になります。  

。 

 

 

皆さんのご参加を 

お待ちしています 

 ５月 16日（土）雲一つない青空のもと、こいのぼり運動会が開催されました。令和 8年度は 10名

の新入園児を迎え、５４名の園児と先生の楽しい こいのぼり運動会となりました。こあら組からそら

組、そしてすくすく教室組 そして保護者方たちも、演技に参加 2 時間余りでしたが、楽しい運動

会になりました。前日からの準備に先生方、保護者の方たち、本当にお疲れ様でした。 

 本当に笑顔の出る楽しい運動会でした。 館長も楽しみましたよ。  ありがとうございました。 

               

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 
 

  

5 月 17 日（日）午後 1 時 30 分

より本日は外は少し熱いくらい

でしたが、エアコン無しで行い

ました。先生の決して無理はダ

メを守って、活動されていまし

た。お疲れ様でした。 

 次回開催 6 月 21 日(第 3 日

曜日) の予定です。 

【6 年生が卒業して少し人数が減りましたが、生徒さんは毎週土曜日、元気いっぱいに先生の指導

のもと、みなさん頑張っておられます。新入生も募集しています。一度覗いてください待っています。 

会 5/30】  

諸寄区ボランティア活動は毎月最終日曜日です。諸寄海岸です。 

今月は 5 月 31 日（午前 7時～8時）集合漁港駐車場トイレ前 宜しくお願いします。 

体験教室ご

希望の方は 

前田迄連絡 

ください。 

お待ちして

います。  

【今月は先月より 3 名増えて 13 名の参加＋先生方 3名の 13 名で笑顔と大きな声で頑張りました】  



 

 

 

 

 

 

 

 

26日（金）13：30～集会室    

6 日（土）8：00～センター周辺  

体育館周辺、グラウンドの除草作業 

18日（木））14：00～岡田工房 

27日（土）  8：30～集会室 

21日（日）13：30～2階和室 

 

 

 

ホットサロン教室         

センター除草作業 

（雨の時 6／7同時刻） 

陶器教室 

西小子ども教室 

健康ヨガ教室   

     

 

   

その他・自主活動の教室  

グラウンドゴルフ   

習字教室                 

雪浜吟詠会       

山吹会        

アロハフラ 

いきいき百歳体操 

          

ひとつなみ 

   猛暑を 観測史上最も暑かった昨年の夏。熱中症で救急搬送された人数もまた 

乗り切る！  過去最多を、心配なのは地球温暖化と暑さによる体への影響です。 

猛暑中のお出かけに必須！ おすすめのグッズ 

日傘・帽子（日差しを避ける） タオル・ハンカチ（汗は早めに拭き取る） 

飲み物（糖分を含まない水やお茶、500㎖） 扇子・首冷却アイテム（体を冷やす） 

経口補水液は非常時の力強いサポーター 

 経口補水液は脱水症状をすばやく改善させるため、水・塩分・糖分をうまく調合した飲み物です。

軽度の熱中症なら、500㎖程度を飲み終わってから 10～15分で体調が回復する。ただスポーツ 

ドリンク代りに飲むと、塩分と糖分過多となるので要注意です。暑い夏頑張ってください。   

 

 

毎週（火木土日）9:00～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

毎週 (土）15:00～研修室 

毎週（火）13:30～研修室 

27（土）13:30～集会室 

 9・16（火）13：30～2階和室 

1・15（月）13：30 集会室 

諸寄スケッチ 

御本尊青面金剛尊の御前にて,観音山相応峰寺小川住職

にご祈祷頂きました。観世音菩薩とは世間で起こる人々

の苦しみを見て、聞きそれに応える菩薩という「救済の

仏さま」です。今回は皆様の願い事と、区民の皆さん健

康と安寧を祈祷して頂きました。知々見会の皆様本当に

有難うございましたました。(令和 8 年 5 月 12 日) 

 

 

 諸寄と釜屋の人口と世帯数 

前月比   １月１日比 

 男   476 名 （△1 名）  （△12 名） 

 女   527 名  （1 名）   （△9 名） 

合 計 1,003 名  （0 名）  （△21 名） 

世帯数 ４77 世帯 （4 世帯）(△2 世帯） 

※ △は減 

  【令和 8 年 5 月１日現在】 

[少し風の強い天気に！] 

 

【青推協のお花もやっと植え

込みが終わりました。】 

 


