
NO 種類 個数 ルール等

1 ボッチャ 4 ジャックボール(目標球)に自チームの球をいかに近づけられるか

2 モルック 5 モルックを投げて倒れたスキットルの内容によって50点ぴったりにする

3 ファミリーバドミントン 2 シャトルにスポンジボールが付いていてラケットが短い、１チーム３人制のバドミントン

4 エアバドミントン 4 屋外やビーチ等でも楽しめるバドミントン

5 ビーチテニス 4 ビーチでプレーするテニスで、地面にバウンドで着ないのがテニスとの最大の違い

6 フレスコボール 20 味方の二人が木製ラケットを使い、5分間どれだけラリーが続けれるか

7 ドッチビー 2 ドッチボールのフリスビー版

8 スパイクボール 1 2対2で中央にあるミニトランポリンのようなネットに3回以内で相手に返すバレー

9 ラダーゲッター 2 ボールをラダーに投げ、ひっかけて得点を獲得する

10 ダーツ 2 ゼロワンのほかにカウントアップやクリケット等、多様なルールがある

11 バッゴー 2 6m先のボードの穴にビーンバッグを入れるゲームで21点先取した方の勝ち

12 タグラグビー 1 しっぽとりとラグビーのルールを掛け合わせたもの

13 バウンスボール 1 3対3でワンバウンドでボールを打ち合うゲーム

14 アジャタ 2 99球の球を入れ、最後にアンカー球をいれるタイムを競う玉入れ

15 インディアカ 12 羽根のついたシャトルをバレーのように手で打ち合うバレーのような競技

16 バウンドテニス（スポレック） 8 テニス1/6コートでするソフトテニスのような競技

17 ターゲットバードゴルフ 10 ゴルフボールに羽根がついたボールを約20ｍ離れた逆傘のカゴにいれる。18ホール

18 ペタンク 12 目標球に鉄製の球を投げ、どこまで近づけることができるか

19 ソフトバレーボール 28 バレーボールのボールが柔らかい

20 ティーボール 4 ティーにおいたボールを打つ。野球のような競技。

21 ストラックアウト 1 一定の距離からボールを投げ、ボードの１～９のパネルを倒してビンゴを狙う
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