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●相談支援事業所

①新温泉町相談支援事業所

②まーる相談支援事業所

③相談スペース ポッシュ

④生活支援センター ほおずき

⑤出石精和園相談支援事業所

⑥北但広域療育センター

相談支援事業「ぴあほくたん」

●日中活動の場

⑦ここすぺーす

⑧多機能型事業所 Kirara

⑨charm（チャーム）

⑩地域活動支援センター のぎく

⑪放課後等デイサービス みつぼし

⑫いばしょそらりす

●訪問系事業所

⑭新温泉町社会福祉協議会居宅介護事業所

⑮訪問看護ハートステーション

⑯新温泉町訪問看護ステーション

●住まいの場

⑬グループホーム 春風



 

 

 

 

 

 

相 談 支 援 サ ー ビ ス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

普段の生活の中で… 

近所の方や友人から相談を持ちかけられたら…何かしら返事をされていませんか？ 

必要なことがあれば手助けをしたり…。 

相談支援は“専門職にだけ出来る特別なもの”では無く、普段何気なく皆さんがされて

いることだと思います。 

 

 

 

皆さんより少しだけ専門的に「地域で普通に暮らす」 
ことのお手伝いをさせていただくことです。 

 

物事を決めるために他の人の意見を聞いたり、話し合

ったりすること。またその話し合いのことを   と

言います。 

他人を支え助けることを   と言います。 

相談 

皆さんも 

相談支援の役割は 

一般相談支援事業 特定相談支援事業 

地域相談支援 基本相談支援 計画相談支援 

地域定着支援 地域移行支援 サービス利用支援 継続サービス利用支援 

相談支援の種類はこのように 

色々ありますが・・・ 

まずはこの冊子にある相談支援事業所に連絡してみてください。 

そこから次の一歩が始まります。 

相談支援 とは 

支援 



設置主体

事業所名

住所

TEL

交通
アクセス

項　目

施設の特
徴

対象者

活動日
・時間

スタッフ

活動内容
ご本人・ご家族からの相談に対し、必要なサービスや事業所の情報提供、調
整を行います。

費用 原則自己負担はありません。

相談支援専門員

内　　　容

基本相談、指定計画相談・指定障害児計画相談をおこなっています。

新温泉町内の障がいをお持ちのお子さん、成人の方

月～金　　8時30分～17時15分
※年末年始、お盆（13日～15日）、祝祭日除く

地方公共団体　新温泉町

新温泉町相談支援事業所

美方郡新温泉町浜坂2673-1

0796-82-5623

JR浜坂駅から徒歩10分
町民バス夢つばめ新温泉町役場下車

「この街でいっしょに」、住み慣れた場所で生

活ができるよう、お手伝いをします。

①



その他
相談員2名とも鳥取市内での勤務歴があり、美方郡内だけではなく鳥取市内
の学校や医療機関、福祉サービス事業所についてのご相談にもしっかりと
対応いたします。

対象者
対象年齢に定めはありません。

交通アクセス

「夢が丘中学校」バス停より徒歩３分

「温泉農協」バス停から徒歩１分

JR浜坂駅より全但バス浜坂温泉線で、

項　　目 内　　　容

施設の特徴
計画相談支援、障害児相談支援を行っています。

新温泉町より相談支援業務の委託を受けています。

新温泉町および香美町内の障がいや生きづらさをお持ちの方

スタッフ 相談支援専門員　　常勤1名（管理者兼務）、非常勤1名

月曜日～金曜日　８時30分～17時、隔週土曜日　8時30分～12時

設置主体 NPO法人　Comfort you

事業所名

TEL・FAX 0796-92-2500

住所 美方郡新温泉町細田156番地

まーる相談支援事業所

※日・祝祭日、お盆（13日～15日）、年末年始はお休み

活動内容

費用 費用負担は原則的にありません。

障がいのある方の意向を聞き、障がい福祉サービス利用に必要なサービス
利用計画書の作成をしたり、障がい福祉サービス事業者や教育機関、医療
機関との間に入って福祉サービス利用の調整を行ったりします。
電話や事務所での相談、ご自宅を訪問しての相談も行っています。

活動日・時間

人権と尊厳を守りつつ、住み慣れた地域でご自身が望む生活を

送れるように支援していきます

②



③  

 

 
 

 

 

 

 

 

項  目 内  容 

対象者 身体障害、知的障害、精神障害、発達障害の方（児童は対象外） 

対象地域 新温泉町全域、その他豊岡市、朝来市、香美町 

定員 特になし 

活動日 

サービス提供時間 

月曜日～金曜日、第１、３土曜日（年末年始を除く） 

９：００～１７：００ 

支援内容 

生活の中での困り事や心配事をお聞きすることで必要な支援に結び付

けて行きます。（支援内容は、福祉サービスの他、就労に向けての支援や

地域生活に関すること、退院支援等様々です。） 

費用 
相談支援事業そのものに費用はかかりません。 

※遠方から支援を希望される場合は交通費をいただく場合があります。 

その他 

〈実施事業〉 

・指定特定相談支援事業 

・地域移行・地域定着支援事業 

スタッフ 

主任相談支援専門員１名（管理者兼務） 

相談支援専門員 7名 

相談員１名 

 

 

設置主体 NPO 法人 ぷろじぇくと Plus 

事業所名 
総合支援センターand 

（相談スペース ポッシュ） 

住所 
豊岡市寿町 8-40 

（Kirara 内にも事務所があります） 

TEL・FAX 0796-37-8458 0796-37-8459 

交通アクセス ＪＲ豊岡駅下車徒歩 5分 

豊岡の事務所 

朝来の事務所 



設置主体

事業所名

住所

TEL・FAX

交通
アクセス

施設の特徴

対象者

活動日・
時間

スタッフ

医療法人　敬愛会

生活支援センター

豊岡市戸牧1510-6

全但バス停[豊岡病院]下車 徒歩3分
全但バス停[豊岡シルバーステイ]下車 徒歩1分

0796-29-1717(TEL)
0796-24-6061(FAX)

月～金　　8時30分～17時
※年末年始、祝祭日除く

管理者兼主任相談支援専門員１、主任相談支援専門員１、相談支援専門員２名

費用

ピアサポーター（精神疾患のある仲間の立場で支援を行う人）を雇用しており、必
要に応じて相談支援専門員と一緒に支援に入り、相談者の気持ちに寄り添い、きめ
細かいフォローを行います。

新温泉町、香美町、豊岡市内の(主に）精神障がいをお持ちの方

精神疾患があっても地域でその人らしい生活が出来るよう、相談者の望む活動、希
望、目標の実現に向けて、一緒に考え、必要な機関やサービスにつなぐ環境調整を
行います。

原則自己負担はありません。

活動内容

④

相談支援専門員が精神障害者に関するさまざまな相談を受けて

います。市町から受託しメンタルヘルスの問題や精神疾患に関

する幅広い生活相談を行う「委託相談」。障害福祉サービス利

用に関する相談を受け、必要に応じてサービス提供事業所等と

連携をとりながらサービス利用計画を作成する「特定相談」。

入院患者の退院後の生活を具体化する地域移行や、一人暮らし

の生活を維持できるように支援する地域定着などを行う「一般

相談」を行っています。



設置主体

事業所名

住　　所

TEL・FAX

交通アクセス

項　　目

施設の特徴

対象者

サービス
提供地域

活動日
時間

スタッフ

社会福祉法人兵庫県社会福祉事業団

出石精和園相談支援事業所

豊岡市出石町荒木1300

豊岡駅・江原駅・八鹿駅より全但バス
（出石行き）で約30分

0796-52-5288/0796-52-5322

内　　　容

月～金　　8時45分～17時30分
※年末年始、祝祭日除く

管理者兼相談支援専門員1名/相談支援専門員(女性3名・男性2名)/事務補助員1名

費用

特定相談支援事業、障害児相談支援事業、委託相談支援事業を行っています。

但馬全域(新温泉町、香美町、豊岡市、養父市、朝来市)

相談支援専門員を配置し、訪問、来所、電話、E-MAIL等を通じてご相談をお伺いしま
す。相談支援専門員はご相談内容に応じ各種情報を提供し、関係機関との連絡調整を図
りつつ、ご本人及びご家族とともに課題解決（支援内容）に向け検討を進めます。

原則自己負担はありません。

活動内容

但馬圏域内の障がいや難病をお持ちの方、発達の面で心配のあるお子さん

私たちがお話をうか

がって、希望する

生活について、

一緒に考えさせてもら

います！

⑤



設置主体

事業所名

住所

TEL

FAX

交通
アクセス

項　　目

施設の特徴

対象者

活動日
・時間

スタッフ 相談支援専門員・相談員

0796-22-8811

豊岡市・香美町香住区・新温泉町内の障がいや難病のある方、発達の面で心配のあ
るお子さん。

月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く） / （受付時間）9：30～17：00

活動内容
・身体、知的、発達障害者（児）及びご家族等のご相談に応じます。
・福祉サービスの利用援助、自立した日常生活及び社会生活を営める様に、
　サービス等利用計画の提供を行います。

費用 原則、自己負担はありません。

社会福祉法人　神戸聖隷福祉事業団

北但広域療育センター
相談支援事業「ぴあほくたん」

豊岡市戸牧1029-11

（代表）0796-22-8688
（直通）0796-37-8777

山陰本線豊岡駅前より全但バス「豊岡病
院」行を利用。バスで約10分。終着、豊
岡病院北側。

指定一般相談支援事業・指定特定相談支援事業・指定障害児相談支援事業

内　　　容

児童から成人の方までを対象に、相談者の立場に立ち、福祉に関する日々の

相談から、ひとりひとりに適した各種障害福祉サービスの利用に向けた支援

等を行い、相談者の日常生活を幅広く支えます。

⑥



どこで相談できるのですか？

最初のご相談は事業所に直接お越しいただいておこな

う方法のほか、メールや電話、ご自宅、公共施設など

でも相談をおこないます。日程や相談場所も希望に添

えるようにしていきます。

・お住まいの町にはどんな福祉サービスがあり、どのような利用方法

があるかをご説明します。

・お子さんの発達面や就学教育のお悩み等、学校生活を送るうえでの

心配事など生活全般について相談お受けします。

・日常生活や日中活動（仕事や余暇など）について相談お受けします。

・病気や障がいの事などの相談や、それに伴う病院について情報提供

します。

障がいのある児童・成人の方または発達に心配のある

児童やご家族が対象になります。

障害者手帳の有無は問いません。

どんな相談ができますか？

どんな人が相談できますか？



 



 

 

 

 

 

 

日 中 活 動 系 の サ ー ビ ス 

 

♨ 就労継続支援Ｂ型 

♨ 生活介護 

♨ 地域活動支援センター 

♨ 放課後等デイサービス 

♨ その他 

 

 

 

 

 



地域活動支援センター
創作的活動又は生産活動の機会の提供、

社会との交流の促進等を図ることを目的とした事業です。

就労継続支援B型

一般企業等での就労が困難な方に、働く場を提供し、

就労に必要な知識や能力の向上を図るための訓練を行います。

生活介護
主に昼間において、入浴・排せつ・食事等の介護、

調理・洗濯・掃除等の家事、

生活等に関する相談・助言その他の必要な日常生活上の支援、

創作的活動・生産活動の機会の提供のほか、

身体機能や生活能力の向上のために必要な援助を行います。

放課後等デイサービス
個別や集団プログラムを通じて日常生活での動作の習得や

集団生活への適応に向けた支援を行います。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項  目 内  容 

対象者 障害種別は問いません 

定員 ２０名 

活動日・時間 

月曜日～金曜日、土曜日は事業所のカレンダーによります。 

 10：００～１5：1０ 

※日祝日、お盆、年末年始（12月 30日～１月３日）は休み 

活動内容、行事 

内職作業（電気部品組み立て、車の部品組み立て、箱折、液入れな

ど） 

委託作業（トイレ清掃、草刈り、草取りなど） 

見守り個配（コープ配達） 

農業（農福連携事業 ピーマン収穫など） 

レクリエーション （花見、買い物、年忘れボーリング大会） 

タイムスケジュール 

10:00 朝礼（ラジオ体操、身なりチェック） 

10:10 作業    

11:00 休憩 10分 

11:10 作業   

12:10 ランチタイム（まかないあり 100円）        

13:10 作業  

14:10 休憩 10分 

14:20 作業開始 

15:10 終礼 

費用 障害者総合支援法に基づくサービス利用料 

通所方法 自力通所、送迎も行っています。 

食事 昼食あり（100円） 

スタッフ 

管理者、サービス管理責任者１名（兼務）、 

作業支援員１名、生活支援員１名、パート職員１名 

 

・気になる事、困り事など管理者兼サービス管理責任者にいつでもご

相談下さい。 

・地域関係機関等、連携を取りサポート致します！ 

設置主体 株式会社ウィンラボ 

事業所名 
就労継続支援 B型事業所 

ここすぺーす 

住所 美方郡新温泉町浜坂 2101-27 

TEL・FAX 0796-80-1561  

交通アクセス JR浜坂駅徒歩２分 

⑦ 
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玄関 

作業室 

台所 トイレ 洗面台 

作業室 

 

作業室 

作業室 

 

 

 

事務室 

相談室 

トイレ 

通所して１０年目です。 

ここすぺーすで様々な作業に挑戦し毎日が楽

しいです。目標だった教習所にも通い車の免

許もとっています。 

これからの目標は一般就労です。 

目標に向かってこれからも頑張りたいです。 

            （利用者Nさん） 

何年もずっと家に引きこもっていました。 

初めは「いばしょそらりす」に行っていま

したが、作業も出来るここすぺーすにも通

うようになり、いろんな作業が出来るよう

になりました。 

休憩時間に職員さんや利用者さんと話をす

るのが楽しいです。 

          （利用者 S,M さん） 

ここすぺーすでは沢山の方との出会いがあり、沢

山の体験、経験があり、楽しいことくやしいこと

色々ありますが、となりにいる仲間と助けあいな

がらよろこび合い、皆で今日も一日全力で頑張

り、利用者の方、職員が日々成長していってまー

ーす！！           （所長 K さん） 

（ピアさんの感想） 

スペースは１部屋につき３～４人とゆったりしており、仕事も幅広くてほぼ絶え間なくある。工賃

も頑張れば頑張るほど多く貰える方式。 

慣れによって仕事を割り振ってくれ、作業も利用者同士のやり取りが多く、やりがいはあるので何

もせずにじっとしてるのが苦手な人や就労したい人向け。 

今後は自立支援による引きこもりの人も取り入れたり、農業等の外仕事も増えていくらしいのでそ

ちらに興味のある方もぜひ。 
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設置主体 NPO 法人 ぷろじぇくと Plus 

事業所名 

多機能型事業所 [就労継続支援 B 型] 

 

住所 美方郡新温泉町二日市 753 

TEL 070-2029-9041 

交通アクセス 
町民バス夢つばめ 公立浜坂病院下車 1分 

全但バス       〃 

項  目 内  容 

施設の特徴 

平成 30 年 10 月に「多機能型事業所ｋirara（就労継続支援 B 型・生活介

護）」へ移行しました。地域の企業や町からの受託作業、資源回収（段ボー

ル、アルミ缶）などの他に、自主製品の制作にも取り組んでいます。令和

5 年 7 月から B 型事業の拠点を二日市 753へ移転しました。 

対象者 
知的障がい者、精神障がい者、発達障がい者（手帳の有無は問いませんが、

障害福祉サービス受給者証を受けられる方とします） 

定員 15 名 

活動日・時間 
月曜日～金曜日、第 1土曜日  9 時～15時 15 分 

※祝祭日、年末年始、第 1 以外の土曜日、日曜日は休み 

活動内容 

・生産活動（受託作業、自主製品制作） 

・バザー出店 

・毎月の行事日（観光、買い物外出、施設内行事など） 

・毎月 1 回の調理実習（お惣菜やおやつ作り） 

・第 1 土曜日のクラブ活動（ドライブ、制作など） 

タイム 

スケジュール 

8：30 送迎（迎え）開始 

9：50 朝の会 

10：00～12：00 授産活動 

12：00～13：00 お昼休み 

13：00～14：25 授産活動 

14：25～ 館内掃除、コーヒータイム、終わりの会 

15：15 送迎（送り）開始 

費用 活動内容によっては実費をいただくことがあります。 

通所方法 送迎あり 

その他 

障がい特性に応じて、専門機関との連携を図り、日中活動の場として満足

して利用していただけるよう、環境や支援体制を整えます。 

利用方法など相談に応じます。 

スタッフ 管理者兼サービス管理責任者 1 名 支援員 3 名 生活支援員 1 名 

（ピアさんの感想） 

車の部品を扱ったり湯葉の箱作りをされている。季節により芋づるの商品化作業も加わるそう。休憩

も集中力が続くように多目にある。休憩時間に隣のお店に買い物に行けたりと自由度も高い。明るい

雰囲気の中、笑顔で楽しそうに過ごされ、”居場所”としての意味合いもある様子。 



  

 

 

設置主体 NPO 法人 ぷろじぇくと Plus 

事業所名 

多機能型事業所 [生活介護] 

 

住所 美方郡新温泉町二日市 184 

TEL・FAX 0796-82-1191 0796-82-2523 

交通アクセス 
町民バス夢つばめ 公立浜坂病院下車 1分 

全但バス       〃 

項  目 内  容 

施設の特徴 

平成 30 年 10 月に「多機能型事業所ｋirara（就労継続支援 B 型・生活介

護）」へ移行しました。授産活動の他に自主製品の制作にも取り組んでいま

す。令和 5年 7 月から B 型事業は二日市 753へ移転しました。 

対象者 
障害をお持ちの方（医療的ケアが必要な方は除く）で常時介護などのサポ

ートが必要な方 

定員 15 名 

活動日・時間 
月曜日～金曜日、第 1土曜日  9 時～15時 15 分 

※祝祭日、年末年始、第 1 以外の土曜日、日曜日は休み 

活動内容 

・健康チェック 

・機能訓練 

・自立に向けた訓練 

・生産活動（受託作業、自主製品制作など） 

・バザー出店 

・毎月の行事日（観光、買い物外出、施設内行事など） 

・毎月 1 回の調理実習（おやつ作りなど） 

タイム 

スケジュール 

8：30 送迎（迎え）開始 

9：50 朝の会 

10：00～12：00 個別スケジュールによる活動 

12：00～13：00 お昼休み 

13：00～14：25 個別スケジュールによる活動 

14：30～ 館内掃除、コーヒータイム、終わりの会 

15：15 送迎（送り）開始 

費用 活動内容によっては実費をいただくことがあります。 

通所方法 送迎あり 

その他 

障がい特性に応じて、専門機関との連携を図り、日中活動の場として満足

して利用していただけるよう、環境や支援体制を整えます。 

利用方法など相談に応じます。 

スタッフ 管理者兼サービス管理責任者 1 名 生活支援員 4 名 看護師１名 

Kirara 

（ピアさんの感想） 

若い人から年配の方まで幅広く利用されている。それぞれの障がいのニーズに合った対応をしてくれ

る。皆笑顔で楽しそうにやりたいことをして過ごされている。 



◦自主製品　（小規模パン工房での製パン関連作業）

公的機関等の洗車・清掃、食品会社の箱シール貼りなど）

住所 美方郡新温泉町細田156

設置主体 NPO法人Comfort  you

事業所名

就労継続支援B型事業所

charm (チャーム）

TEL・FAX 0796-92-2500

交通アクセス 全但バス停「温泉農協」から徒歩1分

項　　目 内　　　容

施設の特徴

働くよろこびを大切にし、自立、社会参加を応援します。
障がいがあるなしにかかわらず、すべての人がその人らしく、心豊かに暮らせ
る未来を一緒につくっていきましょう。事業所内での軽作業や実際の企業での
作業を通じて働くことを経験し、自信をつけていきます。
また月に1回程度、レクリエーションを行います。余暇活動を通じ、「働いて稼ぐ
よろこび」を感じ、意欲向上と自身の成長を目指します。

対象者 障がいや生きづらさを抱えた方で、障害福祉サービス受給者証を受けた方

定員 15名

活動日・時間
月曜日～金曜日（１０：00～１５：００）　隔週土曜日（１０：００～１２：００）

※日曜・祝祭日、お盆、年末年始はお休み

活動内容・行事

◦受託作業　（調味料袋詰め、箱折り、自動車部品の組み立てなど）

◦施設外作業（高齢者施設の窓清掃・リネン作業（シーツ交換）、

◦レクリエーション（外食・買い物など）

タイム
スケジュール

10:00～12:00　作業　（途中10分休憩）

12:00～12：50　昼休けい　

13:00～14:50　作業　（途中10分休憩）

14:50～15:10　片づけ・掃除、終礼～送迎開始

　　※施設外の作業により時間が多少前後します。

スタッフ サービス管理責任者　1名　　支援員　5名　　管理者　1名（兼務）

その他 見学・体験をご希望される方は当事業所に相談ください。

費用
障害者総合支援法に基づくサービス利用料の他、行事等に係る費用は実費を
いただくことがあります。

通所方法
毎日朝夕に、浜坂・居組方面と村岡方面への送迎を行っています。（送迎費用
は無料）
可能な方には、自力での通所をお願いしています。

食事 各自で用意をお願いしています。電気ポット、電子レンジは用意してあります。
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向き合うのは少し恥ずかしいなという

方には窓際のスペースがあります。

広い空間ではちょっと不安

な方のスペースもあります。

1人で集中して作業をしたい

人のスペースです。

周りを気にせず集中

するための間仕切り

も用意してます。

相談室

安心して話ができ

る環境です。

コーヒーや紅茶を用

意しています。休けい

のときに自由に飲ん

でください。

少人数なら大丈夫という方へ、

１～2人の作業スペースです。

外の仕事は苦手なので、室内だけの作業が選

べて自分には合っています。
◦男性利用者・Mさん

利用者さんからcharmへメッセージ

活動室

基本的には2人～4人で協力し合って作業してます。

みんなが気持ちよくあいさつを

してくれるので嬉しいです。
◦女性利用者・Yさん

色々な経験が出来て自分が成長できるところに

入れて良かった。いつかみんなで外でお弁当を

食べたり、買い物に行きたい。
◦女性利用者・Ｉさん

お昼休みはTVを見ながら好きな

場所で昼食を食べています。

家にずっといるより、みんなと一緒に作業してい

る方が気持ちが安らぎます。

◦男性利用者・Nさん

白色を基調として明るい雰囲気のcharmです。

（ピアさんの感想）

作業内容的に精密で静かなものが多く作業所の色合いやコーディネート的にも「作業所」という

感じがあまりしません。

無料の送迎範囲は広範囲で、往復で1時間以上かかる場所までカバーしている。昼食も希望者には

100円でお手製のランチを提供してくれるので、お財布に優しい。

工賃は出来高と作業内容により個別に異なるので頑張れる人向けの事業所です。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項  目 内   容 

施設の特徴 

地域で病気や障害等により、生きづらさを抱える方が、安心してほっと落ち

着ける自由な居場所として、一人ひとりがご自分の夢や希望、またはつらさ

を語り合い分かち合いながら、つながり合える居場所、やりたいことができ

る居場所を目指して活動しています。３つの部屋を有効利用して頂きなが

ら、自由に過ごして頂くことが基本です。 

（当施設は、新温泉町、香美町の指定を受け、新温泉町、香美町の方がご利

用されています。他の福祉サービスをご利用の方も利用可能です） 

対 象 者 疾病や障害（すべて）等により生きづらさを抱えている方（ひきこもりの方も含） 

定  員 １５名  

活動日・時間 
月曜日～金曜日  ９：３０～１５：００ 

※土日、祝祭日はお休み（その他、事業所カレンダーによる） 

活動内容、行事 

基本は、自由に過ごすです。（ご自分のやりたい事、何もやりたくないなど、

ご希望を伺ってその日その時の思いで決めて頂きます。） 

・創作活動（手芸、絵手紙等）・生産活動（座イス、ふくろうストラップ、コ

ースター等） 

・体験型レクリエーション（そば打ち体験、木工作品、お出かけ） 

・調理実習、検品、納品、バザー、防災学習、レクリエーション（カラオケ、

卓球等）、読書、ぬりえ、テレビ鑑賞等 

タイム 

スケジュール 

9:30～        通所時（体温、血圧測定、体調確認） 

10:00～10:15  ティータイム（お茶） 

10:15～10:20  ラジオ体操・リラクゼーション（参加は自由です） 

10:20～11:45  自由に過ごす 

11:55～13:00  昼食、休憩（お昼寝、ゲーム、テレビ鑑賞等）   

13:00～13:05  ラジオ体操・リラクゼーション（参加は自由です） 

13:05～14:45  自由に過ごす 

14:45～15:00  ティータイム（好きな飲物で） 

15:00～     帰宅（ご自身で、または施設送迎車利用） 

費  用 
基本利用無料。（ただし活動利用の際の材料費として調理実習 200円、体験

型レク 200円、飲み物代 200円）返金あり 

設置主体 特定非営利活動法人サポートのぎく 

事業所名 

地域活動支援センター 

のぎく 

住 所 美方郡新温泉町三谷 183－1 

TEL・FAX 0796-82-2655 0796-82-２655 

交通アクセス 町民バス夢つばめ三谷口徒歩１分 

JR浜坂駅徒歩１５分 
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通所方法 ご自身、または施設送迎車利用（片道 50円） 

食  事 昼食は各自が持参または近隣（かまどや）購入等 

スタッフ 所長１名、生活支援員若干名（運転手１名含む）、ボランティア 
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のぎくの職員さんに対しては、もうしぶんないです。          

〈男性利用者〉 

 

 

 

和室８帖 

 

 

事務所 

  

 

 

 

  活動スペース 

   押入れ 

活動・休憩スペース 

トイレ 

  

 

階段 

  

のぎくに来てね。楽しいよ！        

〈男性利用者〉 

よほどの用事がなければ利用をしています。 

のぎくは自分に合っているようで楽しいです。 

就労を目指しています。職員さんも応援してくれています。    

〈男性利用者〉 

 

 

 

資材庫 

 

 

廊

下 

 

 

 

 

活動スペース 

玄 関 

トイレ 

     資材庫 

  

炊 

事 

場 

  

 

階

段 

  

（ピアさんの感想） 

みんなが生き生きと活動していて楽しそう。特徴は、利用者さんがホッとできる居場所で色々な活動

を通して人とのつながりも感じる事がある。午後のプログラムが、活動かゆっくり休むなど自分で選

べるように選択肢がある。自主性を伸ばし、色々な事を楽しんでもらっている感じがします。 



 

 

 

 

 

 

 

設置主体 ダルマ合同会社 

事業所名 

放課後等デイサービス 

みつぼし 

住 所 美方郡新温泉町浜坂 320-29 

TEL・FAX 0796-80-2821 0796-80-2819 

交通アクセス ＪＲ浜坂駅徒歩 8分 

項  目 内   容 

対 象 者 障害種別は問いません(但し医療的ケアを必要としている方以外) 

定  員 10名 

活動日・時間 

月曜日～金曜日  ／ 14：００～１7：００ 

長期休暇     ／  9：００～１６：３０ 

ただし、次項に該当する日は開所日とする。 

①月～金に祝日がある土曜日は開所 

②週に２日以上の祝日がある日は、土曜と当該週の祝日１日以上を開所日とする。 

※土日・ＧＷ・お盆・年末年始は休み 

活動内容、行事 
日常生活動作、集団生活適応訓練、創作活動、相談業務、健康指導 

年間行事スケジュールに沿って行事を行います。 

タイムスケジュ

ール 

｟平日｠               ｟休業日｠ 

14：00 学年別送迎（健康チェック）     9：00 来所・健康チェック 

15：00 おやつ・日常生活動作指導    10：00 朝の会・体操自由活動 

16：00 創作活動・自由活動      10：30  自由活動 

16：30 そうじ            12：00 昼食・歯磨き 

16：50 帰りの会                    13：30 創作活動・自由活動 

17：00 自宅送迎           15：00 おやつ 

                    15：30 集団生活適応訓練 

                    16：00 そうじ 

                    16：30 自宅送迎 

費  用 

障害児通所給付対応（費用の１割負担、但し世帯年収により上限額有り） 

実費負担（おやつ代 １回 50円、入浴代 １回 200円  

イベント費 おやつ作り、制作等） 

通所方法 

送迎を行っています。（※原則 送迎は、ご自宅および学校となっております） 

平日：学校（地域外の学校はバス停）～事業所～ご自宅 

学校休業日：ご自宅～事業所～ご自宅 

基本的には朝、夕の送迎になりますが、行事や病院受診などの場合も相談により

対応していますので遠慮なく相談ください。 

スタッフ 

管理者１名、児童発達管理責任者１名、児童指導員４名 

スタッフは 20代～60代で経験豊富なスタッフなので安心していただけます。 

歯科衛生士もいますので口腔アドバイスも致します。 
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子どもたちの声 

蝶結びが苦手だったけど、今では上手

に結べるようになった。 

  （児童 Ｒくん） 

牧場公園やジオパークにみんなと行けて楽しい。 

ＳＳＴや課題が楽しみ。 

もっといろんなことをしたいです。 

（児童全員） 

玄関 

階段 

立入禁止です 

トイレ 

手すりあり 
洗面・脱衣所 

廊

下 

 

浴室 

（入浴も行います） 

学習部屋 

台所 

（食育） 

教材など備品庫 

クールダ

ウン部屋 
利用児童が課題や

遊びで学ぶ 

療育室 

（ピアさんの感想） 

勉強以外でもわからないことに慣れるための学童保育。対象者に対して先生の人数も多めなの

でしっかりサポートしてもらえる。一般的な学童との併用も可能で、広範囲の学校のこどもが

集まり、イベントなどでは地域との交流もあるため自主性も育てられる。  

現状職員数と場所の関係上一日で受け入れられる人数があまり多くないので、毎日必ず利用で

きるわけでないことだけがネックかな。  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

項  目 内  容 

対象者 
ひきこもりの方のためのフリースペースです。 

ご本人はもちろん、ご家族などどなたでもご利用できます。 

活動日・時間 

月曜日～金曜日 

 ９時～16時（12時～13時は相談等対応できません） 

※祝祭日、お盆、年末年始は休み 

  活動内容 

 

当事者の方へ 

家以外のもう一つの居場所としてご利用ください。 

毎日の活動内容は決まっていません。それぞれ自分のしたいことを

して過ごしていただいています。 

・読書・YouTubeを見る・おしゃべりする。 

・何もしないなど 

「働いてみたい、作業してみたい」と思った時は簡単な作業や清掃

作業もできます。  

ご家族の方へ 

一人で抱え込んでいませんか？何もできないけどお話をお聞きする

ことは出来ます。同じような悩みを抱えていたスタッフもいます。

何か共通のお話が出来るかも？お茶を飲みながらゆっくりお話しし

ませんか！！ 

費  用 利用料は無料です。その他活動費はいただいています。 

行事 
季節ごとのイベント 

年３回レクリエーション（花見、買い物、忘年会） 

通所方法 自力通所、送迎 

食  事 希望者には１００円でご飯とみそ汁を用意します。 

スタッフ 管理者１名、支援員パート３名 

 

 

 

設置主体 株式会社ウィンラボ 

事業所名 
新温泉町ひきこもり相談支援委託事業 

いばしょそらりす 

住所 美方郡新温泉町浜坂 2101-27 

TEL 
0796-80-7331 

080-8402-9841 

交通アクセス JR浜坂駅徒歩３分 

「そらりす」とは、ラテン語で「太陽」。 

おひとりおひとりの太陽のような笑顔に逢い

たくて「いばしょそらりす」を作りました。            

まずは 1歩外に出てみませんか？ 

あなたは一人じゃないよ 
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（ピアさんの感想） 

古民家の１室を使っている。畳なので自分の家のリビングでくつろいでいる感覚。普段の利用者は

２～３名（１日）と少人数なので、ひきこもりの方が”ちょっと勇気を出して過ごす第一歩”にも

向いている。それぞれが自由に過ごされている。タブレットで動画を見て過ごしたり、ビーズアー

トをしたり。職員も常に２～３名いて相談にも乗ってくれる。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年入退院を繰り返していました。 

週 1日そらりすに通っています。 

そらりすに通うようになりみんなと話をし

たり、ものつくりをしたり、体調を見て農

業に参加したりして元気になったように思

います。 

自分の体に無理のないようにこれからもそ

らりすに通いたいです。   （Mさん） 

外に出て人に会うのが怖くずっと家に引きこも

っていました。保健師さんの紹介で「そらり

す」のことを知り見学に行きました。 

支援員さんが気さくに話しかけてくれたり、知

っている方が居たので通うようになりました。 

今は人と話をすることが楽しく、毎回テレビや

好きな歌手の話をして盛り上がっています。 

作業でもらったお金でおいしいものを食べに行

きたいです。          （Sさん） 

毎日 3～5名の方が利用されています。 

編み物したり、ものつくりをしたり、テレビを見たり…

静かに過ごす日もあれば、カラオケ大会が始まったり、

楽しく過ごしています。 

そんな「いばしょそらりす」を覗きに来てください。 

愉快なメンバーさんが待っています。 （管理者 N） 



 

 

 

 

 

 

 

居 住 系 の サ ー ビ ス 

 

♨ グループホーム 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



スタッフ 管理者兼生活支援員1名、サービス管理責任者1名、世話人６名

その他 見学・体験をご希望される方はお気軽に相談ください。

費用

・家賃　 　：月額　３0,000円～３2,000円　（※町や県からの補助を含めて）
・食材費　 ：月額　 20,000円　　　　　　　 （※朝食250円、夕食450円）
・光熱水費 ：月額　　8,000円
・日用品費 ：月額　　1,000円　　・通信費　:月額　1,000円

合計：　1か月　６0,000円～６2,000円

食事
朝食と夕食はホームで提供します。土・日・祝日など通所先、勤務先が休
みの日の昼食はご自身で用意するようお願いしています。

営業日
24時間365日

（夜間世話人のいる時間は夕方6時～翌朝9時まで）

支援内容

◦　食事提供：朝食と夕食の提供をします

◦　生活支援：家事や必要な介助など必要な支援を行います

◦　相談支援：通所先での悩みや、将来のことについてなどの相談を受けます

◦　その他、生活をしていくのに必要な支援を行います

施設の特徴

新温泉町に初めてできた女性用グループホームで、令和7年6月に開所した
新しい事業所です。古民家を全面的にリフォームを行ったので、きれいな
内装になっています。
全室個室となっていて、各室にエアコン完備、テレビも備え付けていま
す。
WiFi環境も整えているので、建物内では残りデータ容量を気にすることな
くスマホやタブレットの使用ができます。
毎日夜間世話人が常在しているので、安心して生活できます。

定員 女性6名（入居5名、体験1名）

対象者
18歳以上の女性で、地域において自立した日常生活を営む上で、相談、入
浴、排泄又は食事の介護その他日常生活上の援助を必要とする障がいを持
つ方

住所 美方郡新温泉町細田1４１－１

設置主体 NPO法人 Comfort you

事業所名

グループホーム

春風

TEL・FAX
TEL　080-5904-8400
FAX　0796-92-2500

項　　目 内　　　容

交通アクセス

JR浜坂駅より全但バス浜坂温泉線

「温泉農協」バス停より徒歩３分

「夢が丘中学校」バス停より徒歩３分
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【　周辺地図　】
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トイレ
風呂場

玄関

脱衣場

1F 2F

新しく、広々としている

ユニットバス

１F、２Fのどちらにもトイレを設

置しています。

「春風」をイメージした、黄色を基調とした明るいホームです。

各居室は広々としていて、ゆっく

りとくつろげます

春風

ナカケー ゴダイ

ジャンボ西村

付近には、スーパー・ホームセ

ンター・ドラッグストア、クリ

ニック等があり生活に必要な

環境が整っています。

古澤クリニック

設備の整って

いるキッチン

（ピアさんの感想）

令和７年６月に開所。古民家をリフォームされてとても綺麗で広い。周りも民家で静かな環境。

朝夕の食事提供もあり、夜間も宿直の職員が18時～9時まで対応。Wi-Fi環境が整っていて、

データ容量を気にせずスマホやタブレットを使えるのがイマドキ。バス停も近く歩いてスーパー

などにも行ける。



 

 

 

 

 

 

 

訪 問 系 の サ ー ビ ス 

 

♨ 居宅介護（家事援助・身体介護） 

♨ 訪問看護 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

項  目 内   容 

対 象 者 身体、知的、精神、視覚障害のある方 

定  員 特になし 

営業日・時間 日～土曜日（12/31～1/1を除く） 8：30～17：15（応相談） 

支援内容 身体介護、家事援助、外出支援 

タイムスケジュール 

（ 身体介護 ） 

自宅内での入浴介助、身体清拭、排泄介助 

外出支援、公共交通機関を利用して余暇、通院介助 

（例） 

同行援護サービス：①自宅（徒歩）→スーパー→（徒歩）自宅 

         ②自宅（バス）→図書館→（バス）自宅 

         ③自宅（バス）→病院受診→（バス）自宅 

移動支援サービス：①自宅（徒歩）→道の駅→（徒歩）自宅 

②事業所（バス）→散髪屋→（バス）事業所 

         ③事業所（バス）→自宅 

④自宅（徒歩）→駅（JR）→（徒歩）スーパー→ 

         図書館→喫茶店→駅（JR）→（徒歩）自宅 

タイムスケジュール 

（ 家事援助 ） 

家事援助全般（掃除、洗濯、買い物） 

（例）家事援助サービス → 掃除 + 調理（時々買い物代行） 

・掃除、片付けを行い、体調など様子を伺います。 

・買い物代行については、以下①～③の方法で聞き買い物代行します。 

①前回の訪問で買物の品を聞く 

②電話で買物の品を聞く  

③訪問当日に買物の品を聞く 

買物代行→商品を渡して、体調などの様子をうかがって帰る。 

費  用 町の規程による（移動支援）、他福祉サービス費に基づく 

スタッフ 管理者 1名 ヘルパー：常勤 3名、登録 3名 

 

 【 利用者さんのコメント 】 

  家の掃除やお風呂の準備を手伝ってくれるので助かります（Kさん） 

  自分は足が悪くて、買い物に行けないから、お願いしたものを買いに行ってくれるのでありがたいです。 

一人暮らしだし、ヘルパーさんが来てくれると話も出来て楽しいです。（Nさん） 

設置主体 新温泉町社会福祉協議会 

事業所名 
新温泉町社会福祉協議会 

居宅介護事業所 

住 所 美方郡新温泉町二日市２１６－１ 

TEL・FAX 0796-82-1071 0796-82-5079 

交通アクセス 全但バス浜坂病院前下車徒歩３分 

ここが事務所です 
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設置主体 合同会社ハートフル 

事業所名 
訪問看護 

ハートステーション 

住 所 美方郡新温泉町井土 665-1 

TEL・FAX 0796-92-2888 0796-92-2889 

交通アクセス 全但バス黒坂バス停下車徒歩 5 分 

項  目 内   容 

対 象 者 

在宅での療養・看護が必要な方 

乳児～高齢者までの身体、精神に障害のある方 

介護や生活リハビリに不安のある方 

定  員 特になし 

営業日・時間 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）9：00～18：00 

支援内容 

・健康状態の観察や助言 

・床ずれの予防・処置 

・清拭・入浴・洗髪などの清潔のケア 

・排せつなどの日常生活のケア 

・終末期の看護(がん末期や終末期を自宅で過ごせるように支援) 

・介護方法の指導、介護者へのサポート(精神的サポート) 

・認知症の方へのケア 

・医師の指示による医療処置(人工呼吸器・在宅酸素療法・胃ろう・留置カテー

テル・吸引など) 

・リハビリテーション 

・主治医・ケアマネとの連携 

タイム 

スケジュール 

【30 分未満のサービス】 

・健康状態の観察 

【30 分以上 60分未満のサービス】 

・健康状態の観察・清潔のケア・床ずれの処置・服薬管理・医師の指示による

医療処置（人工呼吸器・在宅酸素療法など）・介護指導 

費  用 裏面参照 

スタッフ 
看護師（正看護師 5 名、準看護師 2 名） 

理学療法士 ３名、作業療法士 ２名 
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＊費用の目安 

＊詳細については事業所へお問い合わせください。 

 

 

●住み慣れたお宅で安心して過ごせるようにお手伝いさせていただきます● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険による訪問看護（1 割負担の場合） 医療保険による訪問看護 

 利用時間 要支援 要介護    利用回数は週 3 回を限度とします。 

（がん末期・急性憎悪時・厚生労働大臣が定

める疾患等はその限りではありません。） 

   訪問時間：1 回につき 30-90 分 

   利用料の目安 

【１日目（月初め）】1,320 円 

【２回目以降】３日までは 860 円/回 

         週４日以降 960 円/回 

   負担割合により異なります。 

   その他、該当する加算があります。 

   訪問にかかる交通費などはご利用者様負

担になります。 

 

１ 30 分未満 519 円 542 円 

２ 30-60 分未満 913 円 946 円 

３ 60 分以上-90 分未満 1,254 円 1,297 円 

介護保険による訪問リハビリ 

 利用時間 要支援 要介護 

１ 40 分 653 円 676 円 

   利用回数はケアプラン、要支援・介護度・負担割合

により異なります。 

   その他加算があります。 

その他受給者証がある場合 

   自立支援医療（精神通院）受給者証、特定医療費（指定難病）受給者証がある場合は、持っている

証により自己負担が変わります。 

自宅で 

地域で 

笑顔で 

支えあい 

自分らしく 

声を掛けあい 

悔いなく 

生ききる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設置主体 新温泉町 

事業所名 新温泉町訪問看護ステーション 

住 所 美方郡新温泉町二日市 184-1 

TEL・FAX 0796-82-1666 0796-82-3203 

交通アクセス 全但バス浜坂病院前下車徒歩１分 

項  目 内   容 

対 象 者 介護保険要支援・要介護認定者、医師が必要と認めた方（医療保険） 

定  員 特になし 

営業日・時間 
月～金曜日（土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く） 

8：15～17：00 

支援内容 

・健康状態の観察や助言 

・床ずれの予防・処置 

・清拭・入浴・洗髪などの清潔のケア 

・排せつなどの日常生活のケア 

・終末期の看護(がん末期や終末期を自宅で過ごせるように支援) 

・介護方法の指導、介護者へのサポート(精神的サポート) 

・認知症の方へのケア 

・医師の指示による医療処置(人工呼吸器・在宅酸素療法・胃ろう・留置カテー

テル・吸引など) 

・リハビリテーション 

タイム 

スケジュール 

【30 分未満のサービス】 

・健康状態の観察・床ずれの処置・服薬指導・介護指導など 

【30 分以上 60分未満のサービス】 

・健康状態の観察・入浴介助・医師の指示による医療処置（人工呼吸器・在宅

酸素療法など） 

※支援内容によって、訪問時間は相談させていただきます。 

費  用 裏面参照 

スタッフ 看護師が訪問します。 

当訪問看護ステーションは公立浜坂病院と連携し、緊急時入院できるベッドの

確保と 24時間対応を行っています。 

「自宅で安心して暮らしたい」「自分らしく過ごしたい」という思いに寄り添

い、個別性のある看護を提供します。 
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＊費用の目安 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険による訪問看護（1割負担の場合） 医療保険による訪問看護（1割負担の場合） 

 利用時間 要支援 要介護 ◆利用回数は週 3回を限度とします。 

（がん末期・急性憎悪時・厚生労働大臣が定

める疾患等はその限りではありません。） 

◆訪問時間：1回につき 30-90分 

◆利用料：週 3日までは 555円/回 

      週 4日以降 655円/回 

◆その他加算があります。 

＊詳しくは、事業所へお問い合わせください。 

１ 30分未満 451円 471 円 

２ 30-60分未満 794円 823円 

３ 60分以上-90分未満 1,090円 1,128 円 

◆利用回数はケアプラン、要支援・介護度により異な 

ります。 

◆その他加算があります。 

＊詳しくは、事業所へお問い合わせください。 

Q：訪問看護って？ 

A：「病気や障害があっても、住み慣れた家で暮らしたい」「家で介護し 

たい」と望まれる本人、ご家族がいます。そんな時、頼りになるの 

が訪問看護です。 

当院では、利用者様一人一人の思いに寄り添い、多職種と連携し利

用者様・ご家族のサポートを行います。 

Q：利用したいときは、どうしたらいいですか？ 

A：訪問看護を利用するには、かかりつけ医の指示書が必要です。 

要支援・要介護認定を受けている方は、担当のケアマネジャーある

いは、かかりつけ医に相談してください。 

身障手帳をお持ちの方については、担当の相談支援員あるいは、か 

かりつけ医に相談してください。 



おわりに 

近年、新温泉町内にも障害福祉サービス事業所が増え、自分に合うサービスが選べる

ようになったことで今回、このパンフレットを作成することにしました。 

誰にとってもわかりやすいパンフレットにするため、ピアサポーターにも協力しても

らっています。 

一歩踏み出すこと、想いを叶えるきっかけに・・・このパンフレットが活用していた

だけると幸いです。 

事業所は、見学や体験もできます。担当の相談員か下記の相談窓口に気軽に相談して

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

相 談 窓 口 

 

新温泉町役場 

福祉課 

〒669-6792 

美方郡新温泉町浜坂 2673-1 

電話 0796-82-5622 

FAX 0796-82-2970 

保健福祉センター 

すこやか～に 

〒669-6821 

美方郡新温泉町湯 1019 

電話  0796-99-2940 

FAX 0796-99-2550 

 

 

 

 

ピアサポーターとは                           

統合失調症や双極性障害等の病気や障がいがあり、自分の体験を活かし、同じ

病気や障がいに悩んだり、困っている仲間を手助けする人です。 

 

【編集委員】 

新温泉町障がい者自立支援協議会 街づくりグループ構成員 

生活支援センターほおずき ピアサポーター 

相談スペースポッシュ ピアサポーター 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元：新温泉町障がい者自立支援協議会 街づくりグループ 

令和４年４月発行　　令和8年3月改訂

ぼちぼち行か～で！！！ 
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