
令和８年度 総合健康診査（町ぐるみ健診）及び女性検診のご案内 
 

 対象者 料金 検査方法・詳細・注意事項  実施日時・会場 

特定健康診査 

（基本健診） 

国保加入者 

（20～74 歳） 
無 料 

・メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。内容は、血液検査（血糖値・

コレステロール値・貧血・肝機能・腎機能・尿酸）、身体測定、血圧測定、尿検査、診察です。貧血、

腎機能（尿酸・クレアチニン e-GFR）は町が全額負担し追加検査として実施しています。 

・希望により、実費で、心電図検査（1,300 円）・眼底検査（950 円）を受けるこ

とができます。心電図検査・眼底検査のみはできません。 

・前日の夜 9 時以降は絶食が必要です。 

・医療機関にかかっている方も、特定健康診査を受診してください。 

・社会保険の被扶養者（40～74 歳）の方は加入している医療保険者が発行する「受診券」が必要です。 

 

＊健康診査（町ぐるみ健診）日程 

月 日 曜 会場 歯周疾患検診 

後期高齢者 

（75 歳以上） 
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27 水 

浜坂体育センター 

 

28 木 実施日 

社会保険 

被扶養者 

20～39 歳 1,200 円 

29 金 実施日 

31 日  
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1 月 実施日 

40～74 歳 
受診券に記載 

された金額 

2 火 実施日 

９ 火 

保健福祉センター

すこやか～に 

 

社会保険本人 

（74 歳以下） 
7,150 円 

・社会保険本人の方は、特定健診は事業所が実施する健診を受けてください。町ぐるみ健診を希望さ

れる場合は、左記の料金で受けることができます。 
 

10 水 実施日 

11 木 実施日 

肺がん検診 

胃がん検診 

大腸がん検診（※） 

【肺】20 歳以上 

【胃・大腸】40 歳以上 

【肺】国保の有無問

わず全員無料 

【胃】1,000 円 

【大腸】500 円 

国保加入者は全員無料 

【肺】 

・問診、胸のレントゲン撮影。 

・アスベストに関し、健康不安のある方は、問診を追加したアスベスト健診を実施します。 

【胃】 

・問診、発泡剤、バリウムを飲んでからレントゲン撮影を行います。絶食が必要です。 

【大腸】 

・事前に送られてくる容器に自宅で便をとり、健診当日に持参していただきます。冷暗所での保管が

必要です。 

・便潜血検査で、目に見えない微量な血液が便に混じっていないか調べます。 

 

12 金 実施日 

13 土  

＊秋の健康診査日程 

 

月 日 曜 会場 受付 

9 17 木 
浜坂体育センター 午前 

保健福祉センター 

すこやか～に 
午後 

 

 

＊町内巡回 肺がん検診（午後の実施） 

肺がん検診車で各地域を巡回します。 

5 月 12 日(火)・18 日(月) ・19 日(火)・22 日(金) 

6 月 1 日(月)・10 日(水)・11 日(木) 

前立腺がん検診 50 歳以上男性 1,000 円 ・血液検査を実施し、血液中の PSA 腫瘍マーカーを測定します。  ※巡回で受診されたら、町ぐるみ健診では受診できません。 

・日程・会場は変更になる場合があります。 

・町内巡回肺がん検診、女性検診の詳細は広報等でご確
認ください。 

※がん検診は 100％の精度ではありません。がんがあっ
ても見つからない場合やがんでなくても結果が「陽
性」となる場合があります。 

腹部超音波検診 20 歳以上 2,000 円 ・腹部に超音波をあて、肝臓・胆のう・腎臓などの臓器を調べます。絶食が必要です。  

肝炎ウイルス検診 

（※） 
40 歳以上 700 円 

・血液中の B 型・C 型肝炎ウイルスによる感染の有無を調べます。 

・過去に、健診・医療機関等で検査を受けたことがある方は、対象外です。 
 

骨粗鬆症検診 20 歳以上女性 1,000 円 
・問診、かかとの超音波測定を行います。 

・10 月～11 月は医療機関にて個別検診を実施します。（1,000 円） 
 ＊女性検診日程  ※9/2 は乳がん検診のみ 

歯周疾患検診 20 歳以上 無 料 ・平日の健診日に実施します。当日の申込みです。  月 日 曜 会場 受付 

子宮頸がん検診 

（※） 

20 歳以上女性 

和暦偶数年生まれ 

国保以外 1,500 円 ・子宮頚部の細胞を採取し、がん細胞の有無を調べます。 

・妊娠中またはその可能性のある方、子宮がんで治療中または子宮がんの手術を受け現在も定期的に

通院している方、子宮全摘出手術を受けられた方は検査をお断りする場合があります。 

 ９ 

２ 水 
浜坂多目的 

集会施設 
午前 

・ 

午後 

国保加入者は全員無料 
３ 木 

４ 金 

乳がん 

検診 

マンモグラフィ 

（※） 

40 歳以上女性 

和暦偶数年生まれ 

国保以外 1,500 円 

・マンモグラフィ（乳房専用レントゲン）をします。 

・人工物（心臓ペースメーカー、シリコ

ンバックなど）を留置されている方、

妊娠中またはその可能性のある方、

自分の力で直立することができない

または静止することが困難な方は検

査をお断りする場合があります。 

 10 
19 月 保健福祉センター 

すこやか～に 20 火 

国保加入者は全員無料  
     

【問合せ先】健康課 健康推進係 

（保健福祉センター すこやか～に内） 

    ℡：０７９６－９９－２９４０ 
乳腺エコー 

35 歳以上女性 

和暦偶数年生まれ 
1,000 円 

・乳腺の発達した人や、若年者の検査に適しています。 

・40 歳以上の方はマンモグラフィの追加検査です。希望で受診

できます（乳腺エコーのみの受診はできません）。 

 

（※）節目年齢の方は無料です。詳細は裏面をご確認ください。 
 


