
令和７年度 月 火 水 木 金

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス ゆかりごはん ごはん

（ごはん） ぶりの三味
さ ん み

焼
や

き 擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

スイートポテトサラダ 紅白
こ う は く

なます ほうれん草
そ う

のしらす和
あ

え

りんご 白玉
し ら た ま

雑煮
ぞ う に

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

【正月
し ょ う が つ

献立
こ ん だ て

】

12 13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

成人
せ い じ ん

の日
ひ

きつねうどん ごはん わかめごはん ごはん

鶏
と り

のいそべ揚
あ

げ 白身魚
し ろ み ざ か な

のカレームニエル からあげ　みかん 鮭
さ け

フライ

水菜
み ず な

と白菜
は く さ い

の和
あ

え物
も の

温野菜
お ん や さ い

サラダ きんぴらごぼう 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の和
あ

え物
も の

かぶの豆乳
と う に ゅ う

スープ かきたまスープ 豚
ぶ た

汁
じ る

【東小学校
ひが し し ょ う が っ こ う

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチトースト ごはん ごはん ごはん ごはん

蒸
む

し鶏
ど り

のごまがらめ サバのしょうが煮
に

鶏
と り

のパン粉
こ

焼
や

き キスの香味
こ う み

揚
あ

げ 浜坂
は ま さ か

ちくわのグラタン

ビーンズサラダ 白菜
は く さ い

とハムの和
あ

え物
も の

水菜
み ず な

のマリネサラダ 小松菜
こ ま つ な

のおひたし ひじきサラダ

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

シチュー さつま汁
じ る

じゃがいものスープ 高野
こ う や

の粉
こ

の煮物
に も の

かぶと大豆
だ い ず

のスープ煮
に

26　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

きのこたっぷりミートスパ ごはん ごはん ごはん ごはん

ミラノ風
ふ う

カツレツ 鮭
さ け

の照
て

り焼
や

き タッカルビ 白身魚
し ろ み ざ か な

のオーロラソース 手作
て づ く

りハンバーグ

イタリアンサラダ 白菜
は く さ い

の昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 大根
だ い こ ん

ともやしのナムル フレンチサラダ コブサラダ

栗
く り

とさつまいものタルト かす汁
じ る

キムチスープ ペイザンヌスープ ポークビーンズ

≪イタリア≫ ≪ 日 本
に ほ ん

≫ ≪ 韓 国
か ん こ く

≫ ≪フランス≫ ≪アメリカ≫

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費12月分の口座振替は、１月２０日(火)です。残高確認をお願いします。

今年度
こ ん ね ん ど

のテーマは食
し ょ く

で世界
せ か い

旅行
り ょ こ う

！

　今年
こ と し

は2月
が つ

にイタリア・ミラノで冬季
と う き

オリンピックが開催
か い さ い

されます。そこで、26日
に ち

（月
げ つ

）から30日
に ち

（金
き ん

）までの給食
きゅうしょく

で、世界
せ か い

各国
か っ こ く

の有名
ゆ う め い

な料理
り ょ う り

が登場
と う じ ょ う

しています。お楽
た の

しみにしていてください🎵

☆生活
せ い か つ

リズムを戻
も ど

しましょう☆

　イベントが目白押
め じ ろ お

しの冬休
ふゆやす

みが終
お

わりま

した。夜
よ

ふかしや、食
た

べすぎなど生活
せ い か つ

のリ

ズムが崩
く ず

れている人
ひ と

はいませんか？体調
たいちょう

管理
か ん り

の第
だ い

一歩
い っ ぽ

は生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えること

ですよ！


