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１ 

１2 月 19 日（金） 本年最後の ほっとサロンクリスマス会を開催しました。２5 名の参加で実施！ 

旅愁、きよしこの夜、ジングルベル他,5 曲を頭と手を使って合唱、楽しいですね。休憩時はクリスマスケ

ーキとコ－ヒ－、お茶で皆さん楽しく談笑、15 分後は本日のメインエベントであるビンゴゲームに 

皆さん挑戦です。山本さん・山下さんの司会でスタート何が当たるわからない紙袋に皆さん興奮気味、

今年の 1 号は中村恭子さん。約 45 分後には全員にいきわたり無事終了しました。山本幸子、山下安

子さんいつもの司会ご苦労様です。来年もこの場所で会いましようと約束しました。楽しかったですね。 

輝かしい新年をお迎えください。参加の皆さんの健康を祈念し、今年度の参加ありがとうございました。 

   

                                                            

 

 

                                             

                                         

                                             

 

 

 

 

 

Moroyose-chiku-kouminkan January 

 

                                               11 月 22 日(土)午前 8 時４５

分より、保護者や祖父母の方も

来校され西小学校学習発表会 

                                               が開催されました。今日は比較

的、暖かい日になり、全学年  

ともに一か月前からの練習の成果を、全力の演技で皆さんの前に披露してくれました。私たち学校運営協議

会のメンバーも清々しく、楽しかったおもいで帰路に着きました。皆さん、立派な演技でしたよ。                                                   

 

 

                                             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

  

 

 

 

１2 月 3 日（水）午前 11 時 10 分(4 校時)より、4 年生 11 名で箏の学習を行いました。

皆さん初めて触れる楽器に興味津々、さくらさくら、に挑戦しました。先生の言われること

をよく聞き、のみ込みの速さに先生も驚かれていました。貴重な体験でしたね。 

少し時間が足りませんでしたね、来年度もう一度挑戦してみましょう。 

 

 

12 月 6 日（土）午後 1 時 30 分より集会室において、青推協・公民館連携イベント教室

を開催しました。60 名の参加で「親子で作ろうウエルカムボード飾り」約 1,5 時間かけ

て挑戦しました。先生の言われたことをよく守り、3 時前には全員完成しました、温小校

区、照小校区、南小校区、北小校区、西小校区、運営委員皆さんの 60 名の皆さんお疲れ

様でした。ありがとうございました。 (児童 32 名・保護者 23 名・運営委員 5 名) 

 （北小校区 7 名、南小校区 2 名、温小校区 2 名、照小校区 2 名、西小校区 42 名） 

 
 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

「参加の児童たちと記念撮影」 

 （北小校区 7 名、南小校区

2 名、温小校区 2 名、照小校

区 2 名、西小校区 42 名） 

 
 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

  

  

12 月 14 日（日）曇りと雨で寒い日になりました。午後 1時 30 分より 2 階和室で 11 名の参加者

で開催しました。いつも先生が言われています、絶対に無理をしない、伸ばして痛いときは、ヒザを曲

げてもいい。帰っても無理なく続けるこれが大切ですね。また新年にお会いしましよう。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 30 日（日）午前 7 時より、諸寄海

岸ボランティア活動(最終日曜日) 

 自主参加事業でありながら、毎回の参

加ありがとうございます。本日は、38 名

の参加者でした。ゴミ拾い、海草類、除草

作業と一時間にわたる作業で、いつもの

通りキレイな海岸になりました。本当に

ありがとうございました。海岸の近くと

いえども吉田町、北町の方たくさんのご

参加ありがとうございました。 

令和8年度もよろしくお願いいたします。  
 

 

 

 

 

１２月 13 日（土）午後 1 時 30 分より、諸寄区

理事を含め 28 名の方の参加で諸寄地区講演会を

開催しました。 ～住み慣れたこの但馬地域でこ

れからも安心して暮らしていけるようにしたい

～ 10 年後、20 年後更に高齢化が進み、子供も

減り同じように医師の方も同じ比率で減ってい

きます。そんな観点から千葉先生のお話を聞きま

した。おうちに両親、祖父母、又一人や高齢での

二人暮らし方も、若い方も一緒に住んでる方も是

非先生のお話し聞きに来てください。春の早い時

期に今一度開催して欲しいと願っています 

 

 

 

                                  

  

但馬を結んで育つ会 代表理事 

豊岡市地域医療政策アドバイザー 

豊岡医師会 医療情報、認知症担当理事 

ちば内科・脳神経内科クリニック 

院長 千葉義幸先生のお話を聴きました 

 

 

 

                                  

  



 
 

                                     

ひとつなみ 

 

健康ヨガ教室 

西小子ども教室 

 

 

 

   

カラオケ教室              

       

 

1 月はお休み  2 月は 15 日の予定です 

24（第 4土曜）  8：30～集会室 

 

 

 

 

その他・自主活動の教室 

グラウンドゴルフ     

習字教室        

雪浜吟詠会      

山吹会  

アロハフラ         

 

 

 

 

「先生も真剣、12/13 の習字教室」 

 

（毎週火・木・土・日） 12/24～1/19 まで休み   

毎週（土） 15:00～研修室 1/3 は休み 

20・27（火）20 日 11 時 30 分サロン 13:30～研修室  

17（土） 13:30～集会室・和室 

10（土） 13：30～和室  
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諸寄と釜屋の人口と世帯数 

        前月比    １月１日比 

男   489 名 （△3名）  （△ 8 名）  

女   ５36 名 （△2名）  （△17 名） 

合計 １，025 名（△5名）  （△25名） 

世帯数４78世帯（△1世帯） （△9世帯） 

     【令和 7年 12 月 1日現在】    

1 月の公民館講座のご案内

⛄ 

 

 

1月の公民館講座のご案内 
       ※ 「八坂神社」より初詣のご案内」 

 今年も残すところ、あと数日間となりました。来たる令和 8 年が氏子崇敬者皆様にとりまし

て、佳き年でありますようお祈り申し上げます。 さて、初詣につきましては、午前 1時 30 分ま

で宮司・総代役員揃いまして参拝をお待ちいたしております。八坂神社では篝火をたき上げ、         

社務所では、破魔矢、お守り、お札のほか、名物となりました甘酒を準備致しておりますので、

ご家族お揃いで、ご参拝いただきますよう ご案内申し上げます。 

 

 

 

 

 

 クリスマスが近づくと、年末の足音が少しずつ大きくなり始めます。この令和 7 年を

振り返ると今年もあっという間だったなと実感します。今年はコロナも随分落ち着いた

と感じますが、秋以降はインフルエンザや、コロナもやや拡大傾向にこども園や各学校

でも学年閉鎖も少しづつ上昇。公民館においては、9 月に作品展開催を決定しました。 

昨年に引き続きということもあり、学校回りや役場、浜坂地域と温泉地域の方への案

内呼びかけ、区民の方への作品依頼と、慌ただしい 10 月、11 月を過ごしました。 

 11 月 8 日、9 日に諸寄地区文化祭は天候にも恵まれましたがその後は一気に気温が下

がりました。作品展においては区民の皆様のお陰げをもちまして無事終了することがで

きました。（陳列作品約 80０点来場者 60０名） PTA の若い力で会場準備も助かりました。 

バザー出店や重さ当てクイズの協力者、メダカの協力者、講座生の皆さん、公民館運営

委員他たくさんの方に大変お世話になり、成功裡に終了しました。 

 来年も、体験教室・今年は 1 回でした町外研修等、来年も皆さんとご一緒したいと考

えています。本当に皆様に感謝の一年であったと思います。ありがとうございました。 

 最近もずっと寒いですネ！風邪などひかれないよう元気にお過ごしください。 

ご家族お揃いで輝かしい新年をお迎えください。 

この一 

 

年間最多殿堂入り     

1 位 ６０回  前田重彰     

2 位 45 回  門脇 修        

3位 31回 坂本智津子 

4 位 14 回 小谷泰生 

5 位 8 回 三谷恵美子 

 

年間ホ-ルインワン賞     

1 位 ６3 回  前田重彰 

2位 ６２回 坂本智津子 

3 位 ６１回  門脇 修  

4 位 ４４回  小谷泰生  

5 位 40 回 鶴田代志乃 

特別賞   1G（8 ホ-ル中）オ-2 達成  

 前田 重彰 （5 月 27 日） 

1G（8 ホ-ル中） 3 回以上のホ-ルインワン達成    

 前田 重彰 （5 月 20 日）        

 

 

特別賞  3ゲ-ム（24ホ-ル中）ホ-ルいんワン 5回以上  

 前田 重彰 （5 月 20 日） 6 回達成 

     

 前田 重彰 （5 月 20 日）        

3 位 31 回 坂本智津子 

4 位 14 回 小谷泰生 

5 位 8 回 三谷恵美子 

 


