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午年（うまどし） 

東小 「しめ縄づくり教室 」 

子育てクリスマス会・地域食堂（いずみ食堂） 

久斗地区公民館だより 
令和８年 

1 

令和８年は午年で「丙午（ひのえうま）」にあたり、情熱

や勢いが高まり、大きな飛躍のチャンスとなる年です。 

馬は本来、常に前進する動物であり、後ろを振り返らず

に前へと進むその姿は、夢に向かって突き進む人の象徴で

もあります。また、神社に奉納される「絵馬」は、馬が神

様の使いとされていたことに由来し、願いを馬に乗せて届

けるという信仰から始まり、今でも多くの人々が初詣で絵

馬を奉納します。そのため馬は「願いを届ける」「福を運ぶ

動物」として特別な意味を持ち、新年に馬を題材にしたも

のを贈ることは、幸運とご縁を届けると言われています。 

12 月 20 日（土）に幼児親子を対象にした「クリスマス会」を浜坂東小学校で開催し、

クリスマスに因んだお話しやゲームを楽しみ大変盛り上がりました。また、途中現れたサ

ンタさんに驚きながらもプレゼントをいただいてみんな大喜びでした。その後、いずみ会

の皆さんが準備してくださったピラフやキャベツツナスープ、チキンナゲットなどの料理

とケーキが振る舞われ満足の一日でした。なお、「地域食堂（いずみ食堂）」は今後も継続

しますので、一般の方もお気軽にお越しください。（公民館関連事業のご案内参照） 

12 月 18 日（木）に東小学校で 3 年生から 6 年生

の児童 27 名が、しめ縄作りを体験しました。  

講師は地域の方々6 名で、伝統的な「わら綯い」を 

児童たちに丁寧に伝授していただきました。今年が初

挑戦だった 3 年生は、最初のうちは要領を得ず苦戦し

ていましたが、だんだん上手にできるようになり次々

とたくさんのしめ縄を作ることが出来ました。 

このように、地域の方々から伝統を受け継ぐことは

とても大切な事で今後も続けたいと感じました。 

また、ご協力くださった皆様に感謝いたします。 

大森利昭 氏（藤尾）作の切り絵 



 

しめ縄づくり指導員養成講座 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

〒669-6728 新温泉町対田 283-1（浜田）    久斗地区公民館  

TEL/FAX 0796-82-2962 e-mail：kuto_tiku@yahoo.co.jp` 

◇ストレッチ教室 （対田 ） 

久斗地区公民館連絡先 

鳥取県西部に位置する大山（標高 1729ｍ）は中国

地方の最高峰であり、独立して聳えているので遠くか

らでも望むことができます。新温泉町でも、観音山か

らは積雪期の 11 月下旬から 3 月までの早朝には、朝

日に照らされた峰がピンク色に染まってとても綺麗

に望めます。ただし、この時期は愚図ついた天候が多

く、大山を望むことができればとてもラッキーです。 

大 山 遠 望 

◇子育てひろば（食育教室） 

リラックスし無理のないよう徐々に体をほ

ぐし、軽やかに動ける体を目指しましょう。 

日 時 １月 26 日（月）9：00～10：30 

場 所 対田公会堂 2F 和室 

講 師 阿瀬宏太（柔道整復師） 

 

東小クラブ活動（木工） 

浜坂東小学校の児童 7 人が、電動糸

鋸で板をくり抜いて作る「組み木」に挑

戦しました。慣れない電動糸鋸の作業に

最初は戸惑いましたが、3 回目となる最

終日（12 月 16 日）には全員が動物組

み木を完成させ、どれも個性的でかわい

い作品で思わず笑みがこぼれました。  

11 月 6 日（土）・13 日（土）に浜坂東小学

校で開催し「めがね型」の作り方を習得しまし

た。しかし、いざ作ってみると縄綯いは結構難

しく、参加者は最初苦労しましたが熱心に取り

組み最後には立派なしめ縄ができるようになり

ました。生活に根付く伝統的な工芸品である 

しめ縄を後世へ繋いでいきたいと思います。 

◇ 地 域 食 堂 （ い ず み 食 堂 ） ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

食で繋がる温かさ、安心して過ごせる「居場所づくり」の一環として、いずみ会の皆さんが調

理した食事を提供しますので、どなたでもお気軽にお越しください。 

日 時 1 月 1７日（土）11：30～12：30   

場 所 浜坂東小学校 調理室 参加料 無料 

協 力 いずみ会、麒麟のまち地域食堂ネットワーク、新温泉町社会福祉協議会 

いずみ会の皆さんの指導で、必要な栄養や食

べやすさを考えた食事を作りながら学びます。 

日 時 １月 17 日（土）10：00～11：30 

場 所 浜坂東小学校 調理室 

対 象 親子 講 師 いずみ会 


