
令和７年度 月 火 水 木 金

３ ４　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

５　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

文化
ぶ ん か

の日
ひ

ちゃんぽんめん ごはん ごはん ごはん

春巻
は る ま

き 鮭
さ け

のチャンチャン焼
や

き 鶏
と り

のレモン漬
づ

け 中華風
ち ゅ う か ふ う

玉子
た ま ご

焼
や

き

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のナムル もやしの和
あ

え物
も の

白菜
は く さ い

のゆかり和
あ

え 海藻
か い そ う

サラダ

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る

トックスープ

【カミカミメニュー】

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

11　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ナン　キーマカレー ごはん ごはん ごはん ごはん

フライドポテト 鶏
と り

のスタミナ焼
や

き さばのみぞれがけ 鶏肉
と り に く

とキムチの炒
い た

め物
も の

ホキの甘酢
あ ま ず

あんかけ

大根
だ い こ ん

の和風
わ ふ う

サラダ ほうれん草
そ う

とハムの和
あ

え物
も の

白菜
は く さ い

のごま昆布
こ ん ぶ

和
あ

え バンサンスー 小松菜
こ ま つ な

のサラダ

チョコタルト ちゃんこ汁
じ る

豚
ぶ た

じゃが 五目
ご も く

スープ 呉汁
ご じ る

【浜
は ま

中
ちゅう

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 【セコガニ・小
しょう

】

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

18　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げパン 秋
あ き

の香
かおり

ごはん ごはん ごはん ごはん

蒸
む

し鶏
ど り

のごまがらめ 鮭
さ け

の塩
し お

こうじ焼
や

き ヤンニョムチキン 浜坂
は ま さ か

竹輪
ち く わ

のマヨネ焼
や

き サバの塩焼
し お や

き

フレンチサラダ ほうれん草
そ う

の白和
し ら あ

え チャプチェ きのこサラダ キャベツの梅
う め

しそ和
あ

え

かぼちゃのポタージュ 浜坂
は ま さ か

ちくわのすまし汁
じ る

わかめスープ のっぺい汁
じ る

さつま汁
じ る

【和食
わ し ょ く

の日
ひ

こんだて】 もちアイス 【セコガニ・中
ちゅう

】

24 25　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

26　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

みそカレーラーメン ごはん ごはん ごはん

変
か

わり大学
だ い が く

いも 鶏
と り

のフレーク焼
や

き キスのごまフライ 手作
て づ く

り豆腐
と う ふ

ハンバーグ

こんにゃくサラダ れんこんサラダ きんぴらごぼう ツナとじゃがいもの和
あ

え物
も の

きのこのみそ汁
し る

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

白菜
は く さ い

のミルクスープ

【カミカミメニュー】 【カミカミメニュー】

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費10月分の口座振替は、11月20日(木)です。残高確認をお願いします。

アカエビをいただきました


10月23日にはアカエビを５０ｋｇい

ただきました。

エビチリにして各学校
か く が っ こ う

へ届
と ど

けました。

ありがとうございました。

浜坂
は ま さ か

漁業
ぎょぎ ょう

協同
き ょ う ど う

組合
く み あ い

の船主
せ ん し ゅ

組織
そ し き

『浜坂
は ま さ か

機船
き せ ん

底引
そ こ び

き網
あ み

漁業
ぎょぎ ょう

協会
きょうかい

』

さんより、今年度
こ ん ね ん ど

もセコガニをいただきます。小学校
し ょ う が っ こ う

は11日
に ち

（火
か

）、中学校
ち ゅ うが っ こ う

は21日
に ち

（金
き ん

）に、給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

と一緒
い っ し ょ

にお届
と ど

けしま

す。新温泉町
しんおんせんちょ う

の秋
あ き

の味覚
み か く

を楽
た の

しんでください。

セコガニをいただきます

11月
がつ

24日
にち

は「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。18日
にち

の献立
こんだて

には、だし、こうじ、みそ、とうふなど和食
わ し ょ く

には

欠
か

かせない食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

したメニューが登場
とうじょう

します。和食
わ し ょ く

は日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食文化
し ょ く ぶ ん か

とし

てユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されています。これは、料理
り ょ う り

としてだけではなく、自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する食
しょく

に関
かん

する「社会的
しゃ かいてき

慣習
かんしゅう

」のことで、年中
ねんちゅう

行事
ぎ ょ う じ

や季節
き せ つ

の表現
ひょうげん

、健康的
けん こ う て き

な食生活
しょくせいかつ

、多様
た よ う

な

食材
しょくざい

とその持
も

ち味
あ じ

の尊重
そんちょう

などが特徴
とくちょう

として挙
あ

げられています。


