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晩秋 
やっと過ごしやすくなりました 
厳しく長かった残暑も、やっと落ち着き過ご

しやすくなってまいりました。夏は雨が少な
く、結川の水が少なくなったため、今までには
ないようなほど流域に草が茂っています。 
また、お寺の裏に繁っていた椎の木も、老木

のためか太い枝が折
れ、たいへんなことに
なっています。幸い大

きな被害はありません
でしたが、今後もどこ
でも考えられることで

す。降雪時など周りに
十分注意していきましょう。 

町制20周年記念式典 

１０月４日(土)に夢ホールで『新温泉町制２
０周年記念式典』が開催されました。多くの来
賓や関係者が出席し、各分野での功労者表彰や
記念公演などが行われました。功労者表彰で
は、居組関係では地域づくり分野で段秀和さ
ん、諸道由記夫さん、田

中雅樹さん、西﨑昭夫さ
ん、清水寿博さん、教育
文化分野では段秀和さん

が受賞されました。おめ
でとうございます。和田
出身の岸本悟明さんの歌謡ショーもあり、盛大
に開催されました。これからも一つになって、
住みよい新温泉町にしていきましょう。 

JAグランドゴルフ大会 
１０月６日(月)に総合グランドで、ＪＡた

じま年金友の会浜坂支部グランドゴルフ大会
が、４５名参加の中で開催されました。居組

からは５名が参加
し、酒井潔さんが
見事優勝しまし

た。また、山口定
枝さんが４位に入
賞し大健闘しまし
た。普段の成果だ

と思います。これからもできる限り頑張りま
しょう。 

居組区民運動会 
１０月１１日(土)に、好天の中で半日ではありまし

たが、居組区民運動会が開催されました。協議会役員
をはじめ、体育委員、女性委員などの皆さんの協力で
子どもから高齢者まで楽しい半日を過ごしました。 
今年は、商品の代わりに居組の商店で使用できる商

品券に変えました。ご意見等がありましたら、町内会
長さん等へお聞かせください。区民がつどえる機会が
少なくなっている中での行事です。今後もできる限り
続けていってほしいと思います。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

大歳神社秋まつり 
１０月９日(木)に恒例の大歳神社秋祭りが開催さ

れました。天気に恵まれ、家内安全、無病息災等祈

願し、麒麟獅子舞、榊、神

輿、子ども神輿が地区内を

練り歩きました。地域の伝

統を受け継ぎ、若者を中心

に頑張っていました。今年

は、神輿の台車を製作し、

担ぐ時間を少なくし最小限の人数で実施しました。

今後も検討し、少子高齢化の中で安全に実施してい

けるよう協力をしていきましょう。 

  

綱引き 

玉入れ 

みんなでなかよく収穫祭 

ラジオ体操 



新温泉町岸田川駅伝大会 
１０月１９日(日)に浜坂県民サンビーチを発着

点とした『第１６回新温泉町岸田川駅伝競走大

会』が開催されました。小雨が降ったりやんだり

する中での大会となりました。今回は地区の部と

事業所の部がひとつと

なり、一般の部とし

て、２０チームが参加

しました。居組として

Ａ・Ｂの２チームが参

加し、居組Ａ(山口昌

泰、諸道荘司、諸道竜

馬、大谷修司、下田恵詞)が準優勝と大健闘しま

した。区間賞はありませんでしたが、みんなが区

間上位となり、チームワークでの準優勝でした。 

また、小学生の部で

は浜坂西小学校Ａで居

組からは紀ノ崎旬太さ

んが５区で参加し、見

事優勝しました。皆さ

んたいへんよく頑張り

ました。 

歴史の散歩道４２ 明治と昭和２ 
中島町 ２３～４５番屋敷 
県道に接するふれあい橋と町道１０号線の交点

に前川橋があった。大正７年の台風大水害で、三
角州の地域が出来た。 

向町の一部が行政上独立し、中島町と呼ばれて
いる。小字はなく、初見は大正１３年の区評議委
員名簿、戦後、再請願された郵便局(昭和２０年９
月開局)があった。 

川町 ４６～８２番屋敷 
旧結川が流れ、中島町を境界に水門川と合流す

る。水門川は、妙見山・穴見・穴谷から集まった水
の川である。 
港の上架(ドック)から、戎社(廃処)辺りに流れ

ていた。戎社は、当時小屋と祠があり、冬期船の
安全の見張り番所でもあった。 
新結川の改修で、川筋は港湾の砂などで埋めら

れ、道路も拡張され、防災道路として指定された
町道。 
改修により加工場が移転し、東の大工小屋(造船

所)も取り壊された。 

 

居組地区文化祭開催します 
１１月１５日(土)１６日(日)に『居組地区文化

祭』を開催いたします。日ごろから取り組んでお
られる趣味の作品を展示いただくとともに多くの

方にお越しいただきますよう
ご案内いたします。また、同
時に居組小学校でも教鞭をと
られた岡田信子先生ご夫妻の
『岡田耕治信子陶芸作品展』
を開催いたします。多くの皆

さんのお越しをお待ちしています。 

琴フルート生演奏会開催 
１１月２３日(日)午後１時３０分より一昨年も

実施しました『琴の調
べ～フルートと共に』
の生演奏会を今年も実
施いたします。聴く機
会が少ない生演奏で
す。多くの皆さんのお
越しをお待ちしています。ぜひお越しください。 

 

 
 

 

発行責任者；居組地区公民館長（西垣日出樹）☎83-2711 携帯（090）9062-3001 

 

居組の人口と世帯数 
         前月比  １月１日比 
 男  ２０５名（ ０名）（△９名） 
 女  ２４４名（ ０名）（△４名） 
合 計 ４４９名（ ０名）（△１３名） 
世帯数 ２２８世帯（ ０世帯）（△２世 帯） 
           ※ △は減 

【令和７年１０月１日現在】 

１１月の主な行事予定 
◎２日(日)～４日(火) 多目的施設 
  町文化祭作品展 
◎３日(月)10:00～ 夢ホール 
  町文化祭舞台発表 
◎５日(水)14:55～15:10 木谷宅前 
  移動図書館車来所 
◎８日(土)8:30～ 公民館 
  浜坂西子ども教室 
◎１５日(土)１６日(日)9:00～公民館 
  居組地区文化祭 
◎２０日(木)13:30～ 公民館 
  ポーセラーツ教室 
◎２３日(日)13:30～ 公民館 
  琴フルート生演奏会 
◎毎週金曜日 公民館 
  いきいき百歳体操 

（段秀和さん記） 
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諸寄地区公民館 
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と き ：令和 7年 11 月 8日（土） 午前 9時～午後5時 ところ：集落センター体育館 

「作品展 2日間」１１月 9日（日） 午前 9時～午後３時 30分                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moroyose-chikukouminkan November 

真剣に見入る区民のみなさん 

あなたの作品お待ちしています。  
 気軽に声をかけて下さい。 
諸寄地区公民館運営委員 

平田清己・桶本安弘・坂本寿浩 
橋本敬一・森塚春彦 
山下安子・松原眞紀江・山本幸子 
田中裕子 
諸寄地区公民館長 前田重彰 

 その他の催し物（バザー9日午前 10時より） 

  重さ当てクイズ ・浦木商店・西川光治さん他  

各バザー出展 11/9 (10 時～)  奥町野菜 

 フレッシュフ－ド うらき・ 山本勇さん栃餅                                 

 山菜おこわ ・松山塁さんのパンとお菓子出店 

奥町 田中正人さんの メダカ 

希望者に進呈します・ メダカ一人 10匹（2 日間） 

  容器のある方ご持参ください。 

メダカ・容器入りメダカ販売は 9日になります。 

ブランドめだか 容器入り（4～5匹）1000 円から 

 

 

 

 

 

ご来場お待ちしています。 

来場者の皆さん 

２５０名・５００名 

の方に素敵な 

プレゼントを用意

しています。 

 お楽しみに！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

             

       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 9 日(金)午前 9 時 30 分より、穴見海岸、鳥取城跡、名勝観音院庭園参加者 5 名

で少し熱いぐらいの天気で野外研修を行いました。体調の悪い方や仕事の関係で 3 名欠
席は残念でしたが、綺麗な庭園など、心休まる野外研修になりました。 
新規参加者 1 名も先生のカメラ指導で 
楽しく参加してくれました。 
文化祭作品展お楽しみに！ 

 
 

10月17日（金）午後１時

３０分より集落センター集

会室で、9 月に引き続き

「ほっとサロン教室」〃み

んなで楽しいひとときを〃 

を開催しました。本日は、

15 名の参加になりました。

皆さん元気で楽しい教室に

なりました。 

 山吹会2回、雪浜吟詠会 10月
の教室は 5 回の教室です。 
各地区からの依頼が多く多忙の
ようです。新温泉町舞台発表が
夢ホ－ル11/3であります。区民
の皆さんも是非足を、運んでい
ただきたいです。 

 
 

9 月 27 日(土)秋晴れの中、明星認定こども園の秋季運動会が開

催されました。保護者やおじいちゃん・おばあちゃんも多く訪れ

一生懸命に、かわいい園児たちの演技に拍手喝采でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

3 時 30 分 

 10 月 12 日(日)今年も運動会は自由参加という初の試みで開

催、風も無く絶好の日和になりました。こども園園児、小学生児童、

保護者の方で大盛り上がり２10名の皆さんありがとうございました。 

 9月 20日(土)午前 8時から、町長をはじめ役場職員、県豊岡事 

務所と区民の方約 50名の方の参加で約 1時間海岸のごみ拾いと 

除草作業に汗を流しました。毎月 1 回、地域清掃を行う同町諸寄区とタイアップし、諸寄海岸をサ

テライト会場として行われた。参加者は熊手や火ばさみを使って、タバコや漂着物を回収、そして歩

道の雑草を取り除いた。1 時間後には美しい海岸になりました。参加の皆さん蒸し暑い中、お疲れ様

でした。ありがとうございました。次回海岸ボランティア活動は 10月 26日を予定しています。 

 

   

 

 9月 20日(土)午後 1時 30分～3時 30分 

諸寄区主催で諸寄砥石体験教室を 2 階和室、

調理室で開催しました。明石工業高等専門学校 

鍋島康之教授により、諸寄砥石(諸磯砥)の歴史

と文化。諸寄砥石の特質詳しくお話し頂きました。 

 その後調理室に移動して、包丁の研ぎ方の説

明。作業前の包丁の切れ具合を確認。諸寄砥石

を使った研ぎ作業皆さん驚いておられました。 

怪獣登場で大盛り上がり 

米大当りの 10名です 

長い時間詳しい説明と研ぎ方指導、鍋島先生

本当にありがとうございました。 感謝です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

    

 

ひ と つ な み 

  諸寄地区文化祭作品展 

浜坂文化祭 

新温泉町舞台発表   

西小子ども教室  

生け花教室 

青推協町民大会 

陶器教室 

8・9（土・日）センター体育館 

2～4日 9:30  多目的ホール 

 3 (文化の日) 夢ホ－ル  

22(土) 8:30～研修室 

6（木）13：30～センター体育館 

8（土）13：30～多目的ホール 

11/6 作品持込み時に決定します。 

 

 

その他・自主活動の教室   

グラウンドゴルフ    

習字教室               

雪浜吟詠会        

山吹会            

  健康ヨガ教室        

  

～心を伝える手書きの手紙～ 
 メールやラインと比べると、手紙は手間がかかります。便せん・封筒をそろえて、文章を 1 字 1 字つ
づる。さらに、郵便料金もずいぶんと値上がりしましたよね（笑）。けれども受け取った人は、「自分のた
めにここまでしてくれた」と感じてくださることでしよう。 マナーが気になって、本などに載っている文例
をそのまま使っても心は伝わりません。「相手に失礼のないように」よりも、「どうしたら相手に喜んでもら
えるか」を考えてはいかがでしょうか。文例はあくまで参考にする程度に。儀礼的なマナーから多少外
れていても、こちらの思いが伝われば、そのほうが喜ばれるのではないでしょうか。 
 文章を書くことは自分の内面を見つけ直すこと。心の中にある漠然とした思いを、一つひとつていね
いに確認するプロセスから、自分の本当の気持ちを伝える言葉が生まれることだと思います。 
 来年の賀状の中で、少しの空白場所に、あなたの今の心境をお友達に送って見ませんか！ 

 
 

 

[10月の西小子ども教室の様子]  

[生け花教室先生の指導の様子] 

毎週（火・木・土・日）8:30～  

毎週（土）15:00～研修室  

11・18・25（火）13:30～研修室 

1・15（土）13 :30～集会室   

16か 23 13：30（2階和室）      
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 10 月 15 日（水）晴天の中、例年通,り八坂神社の例大祭が執り
行われました 。各ご家庭では八坂神社神殿と立橋家社務所に
奉幣を奉納しました。  宮司様に、家内安寧、無病息災、悪疫
退散を祈祷していただきました。  静岡下ノ町のみなさんは、   
八坂神社の鳥居から神殿社務所までの除草作業、清掃を頑張っ
ていただきました。草刈り機作業も含め、 延べ 30名の方に 
ご協力頂きありがとうございました｡   

          

 

 諸寄と釜屋の人口と世帯数 

前月比     １月１日比 

 男   490 名（1 名）   （△7 名） 

 女   540 名（0 名）   （△13 名） 

合 計 1,030 名（1 名）   （△ 20 名） 

世帯数 ４80 世帯（＋1 世帯）(△7 世帯） 

※ △は減      

  【令和 7 年 10 月１日 現在】    

※教室終了後は、みんなで綺麗にして  

次の教室が気持ちよく使えるようにしましよう。  
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　おおば地区　

　　公民館だより
　　　　　　　　　令和7年１１月号

　　　　　１０月の半ばを過ぎてやっと朝晩が涼しくなりました

　　１０月に入ってやっと朝晩の気温がヒンヤリとしてきました。ここに来て何やら国中が騒がしく

　感じているのは私だけではないと思います。

　　総理大臣は誰になるのか？　また　新温泉町町長、町議会議員の選挙も１０月２６日（日）に

　有ります。何か落ち着かない日々です。

　　東京都の八丈島では台風２２号、２３号と１週間もたたないあいだに２回もの大台風に襲われて

　大災害にあっています。ほんとうに気の毒なことです。

公民館長　小谷　明

　　９月２３日（火）　夢ホールにて但馬麒麟獅子フェスタがありました

　　９月２３日（火）新温泉町町制20周年記念事業で夢ホールにて但馬麒麟獅子フェスタが有りました。

　新温泉町の各地区（今回は居組、浜坂、三尾、千谷、和田、歌長）の麒麟獅子保存会の皆様方の出演

　による麒麟獅子舞が披露されました。舞は地区によって舞い方が少しずつ違っています。

　歌長の神楽は衣装も違い。また　舞い方も全く違います。保存会の皆様方にはいつまでも伝統ある

　麒麟獅子舞を継承してくださることをお願いいたします。

　左は麒麟獅子の頭と衣装です

　上は麒麟獅子舞と歌長の神楽舞です

　　１０月４日（土）には夢ホールにて新温泉町制２０周年記念式典がありました

　オープニングで海上傘踊りが披露され、続いて映像で振り返る２０年のあゆみが上演されました。

　　式典では町制２０周年記念表彰受賞者（自治功労者７４名、公益功労者５名及び１団体、特別表彰　

　２団体）の受賞式があり、最後に全員で新温泉町民歌を斎唱して式典はおわりました。

　　第２部で記念講演が有りました。



　　　９月２７日（土）夢ホールにて「第２回　よっちゃんカラオケ発表会」

　　９月２７日（土）二日市の岡田芳明（大庭公民館カラオケ教室講師）主催の「第２回よっちゃん

　カラオケ発表会が有りました。
した

　　但馬、鳥取より７７名のカラオケ愛好者が夢ホールにて熱唱されました。大庭地区公民館カラオケ

　教室の方も６名出演され堂々と歌い上げていました。

  大庭地区公民館

　カラオケ教室の

　皆さんです

　　　　　　　　　　１１月　の　　　公民館事業計画

　書道教室 　　メディカル・ヨガ教室

　期　　日　１１月８日（土）、２２日（土） 　期　　日　１１月　１３日（木）

　時　　間　午前　９：００～ 　時　　間　午後７：３０～

　場　　所　三谷コミュニティーセンター 　場　　所　浜坂南小学校

　和紙折り紙教室 　　カラオケ教室

　期　　日　１１月１９日（水） 　期　　日　１１月　２０日（木）

　時　　間　午後１：３０～ 　時　　間　午後７：００～

　場　　所　三谷コミュニティーセンター 　場　　所　岡田邸

　和紙ちぎり絵教室 　　オカリナ教室

　講師の都合にて休みます 　随時　実施

　　　　　　　　！！　　　　　　お　　し　　ら　　せ　　　　　　！！

　　　　　　　　１１月に予定していました大庭地区公民館文化祭は中止といたします

　　　　公民館長の力不足により展示作品を集めることが出来ませんでした。来年度こそ

　　　　頑張って文化祭を実施いたしますので今回はお許しください。
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月号 

10 月４日（土）に東小ミーティングルームで開催

しました。いずみ会の皆さんが準備してくださった郷

土料理ジャブや野菜サラダが振る舞われ、参加した親

子も和気あいあいとした雰囲気の中でおなか一杯いた

だきました。なお、地域食堂（いずみ食堂）は、どな

たでも利用することができます。 

KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN 

KUTOTIKUKOUMINKANKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN 

 

 

久斗地区公民館だより 
令和７年 

11 

文 化 の 秋 

地 域 食 堂 （ い ず み 食 堂 ） 

芸術の秋、スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋、この時季

は気候も良く何をするにしても最適な季節ですが、皆様はど

のような秋をお過ごしでしょうか。 

新温泉町では文化祭が 11 月上旬に開催されます。11 月 3

日（月・祝）に舞台発表が夢ホールで、11 月２日（日）から

11 月４日（火）まで作品展示浜坂会場が多目的集会施設で開

催され、絵画や書道、写真や工芸作品など様々な分野から多

数の作品が出展されます。ぜひ会場に足を運んでいただき、

いろいろな文化活動をされている方々がいることを知ってい

ただきたいと思います。（写真は昨年の文化祭の様子です。） 

東 小 秋 季 運 動 会 

10 月４日（土）に東小ミーティ

ングルームで開催し、紙コップを

使った簡単工作を親子で作りまし

た。出来上がったコマを回したり、

飛び上がるウサギやロケットで楽

しく遊ぶことができました。 

9 月 20 日（土）浜坂東小学校秋季運動会が開催されました。暑さが残る天気でした

が、子どもたちは練習の成果を精一杯発揮し、東っこパワーあふれる楽しい運動会とな

りました。徒競走や親子演技、全校生での表現演技などで大変盛り上がりました。 

こうして子ども達の元気な様子を見ていると、気持ちも明るくなり嬉しく感じます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10 月の月例大会は、５日（日）に 21

人の参加で行いました。 

今年の最終戦になり、 

普段の練習の成果を発 

揮されて、ホールイン 

ワンは今年の最多数が 

でて盛り上がりました。 

来年は４月に初戦を 

予定していますので多 

くの加入者をお待ちしています。（七理） 

 月例大会（10 月５日）の結果 

  順位   氏名   打数  ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ 

 優 勝 田中 健城  53 打  3 本 

 ２ 位 七理 宏   53 打  2 本 

 ３ 位 七理 義満  54 打  １本 

 ４ 位 尾崎 敬子  55 打  １本 

５ 位 西村 禎夫  57 打  １本 

６ 位 岡坂 伴子  59 打  1 本 

７ 位 龍本 公枝  61 打  1 本 

 

 

久斗グラウンドゴルフ同好会 

◇ストレッチ教室 （対田 ） 

〒669-6728 新温泉町対田 283-1（浜田）    久斗地区公民館  

TEL/FAX 0796-82-2962 e-mail：kuto_tiku@yahoo.co.jp` 久斗地区公民館連絡先 

◇ 地 域 食 堂 （ い ず み 食 堂 ） ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

コミュニティづくりの一環として、いずみ会の皆さんが調理した食事を無料で提供します。 

日 時 11 月 22 日（土）11：30～13：00 場 所 浜坂東小学校ミーティングルーム 

協 力 いずみ会 他 対 象 どなたでも可 

 

 

リラックスし無理のないよう徐々に体をほ

ぐし、軽やかに動ける体を目指しましょう。 

日 時 11 月 10 日（月）9：00～10：30 

場 所 対田公会堂 2F 和室 

講 師 阿瀬宏太（柔道整復師） 

 

◇リズム遊び教室 

音楽に合わせて楽しく身体を動かし、幼児期

の心身ともにバランスのよい発達を促します。 

日 時 11 月 22 日（土）10：00～11：00  

場 所 浜坂東小学校ミーティングルーム 

講 師 陰山加奈 対 象 親子 

第 2 1 回町民文化祭のご案内 
今年度も「ゆとりと潤い 文化創造の町」をメインテーマに、第 21 回新温泉町文化祭が夢ホ

ール、浜坂多目的集会施設、町民センターの各所で開催されます。是非、ご鑑賞ください。 

舞台発表  

▶日時 11 月 3 日（月・祝）10：00～17：00 

▶場所 夢ホール ▶内容 舞踊、詩吟、カラオケ、コーラス 

楽器演奏、ダンス、舞踊等 

バ ザ ー  

 ▶日時 11 月 3 日（月・祝）10：00～15：00  

▶場所 新温泉町民センター ▶内容 焼きそば、巻き寿司、農産物、チャリティバザー等 

作品展示  

▶日時 11 月２日（日）～４日（火）9：00～17；00（最終日は～15：00 まで） 

▶浜坂会場 浜坂多目的集会施設 ▶温泉会場 新温泉町民センター 



【秋の森はキノコの世界】 茸(キノコ)が出るのは秋に限るわけではありませんが､湿度が高く

【収穫祭,秋を美味しくいただきま～す!】
　3連休の中日の10月12日､多くの行事が開催される中で久斗山地区公民館

も負けじと｢秋の収穫祭!いも掘り体験｣を開催､40人近い参加者がありました。

第一部は公民館前の畑で､金時､紅あずま､ｼﾙｸｽｲｰﾂの3品種のさつま芋の芋掘り

体験です｡幼児から年配の大人まで､土まみれになりながら太くてよく育った､

自分の顔より大きい芋を次々に掘り出しました｡芋掘りが終り､次の第二部は

収穫祭！掘りたての芋はまだ美味しくないので､2週間前に掘って寝かしてた

芋を使い､久斗山産の新米とムカゴや栗､さいの目に切った芋を一緒に飯ごう

で炊きました｡次にキノコや野菜､それにシカ肉が入った“じゃぶ”を大鍋で

作りました｡さらに大学芋､芋けんぴ､焼き芋､銀杏の素揚げ､胡桃の実､アケビ

やサルナシの実のﾃﾞｻﾞｰﾄも｡おまけに自然薯をすり鉢ですって“とろろ”に

して､ご飯にかけて食べました｡どれも美味しくて､秋の味覚に大満足でした。

【ご挨拶】

パビリオンより､身近な自然のﾌｨｰﾙﾄﾞﾊﾟﾋﾞﾘｵﾝが何倍も素晴らしく､何度でも訪れたい場所です｡次はこちらを体験してください。

の来場者数は2,557万8,986人だったそうです｡猛暑の夏を乗り越え､閉幕間際には追い込みで多くの人で混雑し､13日最終日

には20万人以上が来場したそうです｡大きな事故もなく､経済的効果も大きかったということで一応､成功との評価です｡会期中

の報道で､人の多さや何時間も並ぶ現状を見てウンザリして､結局､一度も行くこと無く終ってしまいました。一過性の作られた

4月13日に開幕した大阪万博が､10月13日に184日間の幕を閉じました｡165の国や国際機関が参加､会期中

令和7年
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久斗山地区公民館

久斗山地区公民館だより

なり､気温が低くなる秋の気候が多くのキノコの発生に適しています｡多湿で森林国の日本は種類も

5,000種近く見つかっており､毒キノコも多く､その内食用になるのは100種程度と言われてます。

キノコは菌糸体の花に相当し､これで胞子を放って増えます｡秋に森に入ると林床の落葉の上や倒木､

枯木などに多種多様なキノコが見つかります。種類が多く､よく似た別種もあるので判別するのは

難しいですが､キノコ狩りを兼ねて不思議な世界を垣間見てはいかがでしょう？

傘は薄黄色､清楚な美しさがあるキツネノハナガサタケ（令和7年9月27日）

栗、ムカゴ、芋入りご飯

銀杏の堅い殻を割って中身を出す

オナガササキリ

大学芋が美味しいさつま芋の皮をむき、さいの目に切る

ハリガネオチバタケ

アキヤマタケ

ワサビタケ

みんなそろって「いただきま～す！」



【麒麟の町､麒麟獅子2025】 【大杉神社ほか､秋の例祭】
 鳥取から新温泉町にかけて､各地で民族芸能として残る麒麟獅子  10月1日は大杉神社ほか､地区内の神社

舞の祭典｢但馬麒麟獅子舞ﾌｪｽﾀ の秋の例祭です｡前日の宵宮から準備し､

2025｣が9月23日に開催され 本宮では村人の参拝､神事が執り行われ

ました｡宇都野神社他､6団体の ます｡大杉神社では､本殿とお稲荷の古く

麒麟獅子舞いと歌長太神楽が なっていた鈴紐を今年､新しくしました｡

披露され､見応えがありました。 祭り当日､正午すぎに村人が参拝し､宮司

【スマホ相談会開催】 が祝詞を上げてお祓いをしました｡その

 9月28日･29日の2日間､久斗山ふれあいｾﾝﾀｰ2階でｽﾏﾎ相談会 後､境や大味､中小屋の神社に宮司が行っ

が開催されました｡両日とも て神事を執り行い､夕方に再び大杉神社

4人のｽﾀｯﾌが丁寧に対応｡のべ で釜湯神事､そして御神木の大檜の根元にある酒壺を開封して中の濁酒の

13人が相談に訪れ､今回､新た 状態を見て､吉兆を占いました｡今年は｢良くもなく､悪くもない｣との見立｡

にｽﾏﾎを所有する人もあって､ 特別大きな災いも無く､とりあえず平穏な一年とのことで､ひとまず安心｡

とても良かったです。 【空家のこと考えよう！】

【新温泉町制定20周年】  新温泉町の空家は今年の5月現在で371戸あり､町内全戸数の6.3％にな

 浜坂町と温泉町が合併して“新温泉町”になって20年が経過､ るそうです｡そんな実情を､10月10日のすこやかｸﾗﾌﾞお話し会では､地域

それを祝う記念式典が10月4日 ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄﾏﾈｰｼﾞｬｰの古矢さんと地域おこし

に挙行されました｡町長の挨拶 協力隊の安房さんに来ていただき､お話し

の後､多数の功労者が表彰され､ していただきました｡久斗山も年々世帯数

来賓の祝辞､最後は全員で町民 が減り､空家も増えています｡空家バンク

歌斉唱して閉会となりました｡ 制度や加入の利点など､勉強になりました。

○令和７年 11月の行事

「第21回新温泉町文化祭　作品展示」（9:00～17:00※11/4は15:00まで　新温泉町文化祭実行委員会）

「第21回新温泉町文化祭　舞台発表」（10:00～15:00　夢ホール）

「シイタケ植菌体験」（9：00～12：00　上山高原エコミュージアム）

久斗山自然教室「ジビエ・アクセサリー作り」（9：00～12：00　久斗山地区公民館）

新温泉町総合防災訓練

☆久斗山地区公民館　【お問い合わせ・連絡先】　新温泉町久斗山628　山本一幸　（℡0796-85-0118）
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アサギマダラ

秋にフジバカマなどの花の蜜を

吸いに飛来する。近年、シカの

食害で秋に咲く花が無くなり、

銀杏の堅い殻を割って中身を出す 大学芋が美味しいさつま芋の皮をむき、さいの目に切る みんなそろって「いただきま～す！」
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● 二十四節気：立冬 りっとう　11月8日～11月21日頃

▶︎和田　但馬麒麟獅子舞フェスタ２０２５・八柱神社麒麟獅子舞

● 二十四節気：霜降 そうこう　10月2４日～11月７日頃

▶︎ 10月8日(水)　田井兵主神社祭り　榊

🍁

10月23日～10月27日頃　霜始降（しもはじめてふる）
　氷の結晶である、霜がはじめて降りる頃。。

🍁

10月28日～11月1日頃頃　霎時施（こさめときどきふる）
　ぱらぱらと通り雨のように雨が降りはじめる頃。

🍁

11月2日～11月6日頃　楓蔦黄（もみじつたきばむ）
　もみじや蔦が色づいてくる頃。「紅葉」「黄葉」「山粧う（よそおう）」

朝晩の冷え込みがさらに増し、北国や山里では霜が降りはじめるころ。

🍁

11月7日～11月11日頃　山茶始開（やまつばきはじめてひらく）
　冬枯れの景色の中で山茶花が咲き始める頃。

🍁

11月12日～11月16日頃 地始凍（ちはじめてこおる）
　冬の冷気のなかで、大地が凍りはじめる頃。

🍁

11月17日～11月21日頃　金盞香（きんせんかさく）
　水仙の花が咲きはじめる頃。

真冬の寒さに備えて、冬の準備を始める「こたつ開き」の時期。

暦生活HP

獅子噛が彫られ、その眼が鮮やかに残る̶̶（新温泉町HPより）
9月23日麒麟獅子舞フェスタ出演。10月3日は八柱神社の祭礼でした。

̶̶和田八柱神社の祭神は神速須佐鳴
命。大永年間（1521～1528）に山城国
八坂神社より分霊を勧請すると伝える。
明治 6 年（1873）10 月に村社に列せ
られる。境内社に稲荷神社（保食神）が
ある。八柱神社本殿欄間には龍、木鼻に
は獅子、唐破風懸魚（兎毛通）には鳳凰
などの彫刻がみられ、丹波柏原の彫物師
中井権次の作である。上段虹梁の上には

̶̶祭神は須佐之男命。創立年月は不明。天
正（1573～1593）の末頃まで、初大荒神と
称し、後に三寶荒神と改めた。明治初年
（1868）に兵主神社と改称して、宝永5年
（ 1 7 0 8 ）に社殿を再建し、明治 6年
（1873）10月に村社に列せられる。境内社
には小枕神社（高彦根命）、中山神社（石疑
姥神）、稲荷神社（宇賀御魂命）がある。 
̶̶（新温泉町HPより）雨でした。今年も榊の
太鼓の音が村中に鳴り響きました。
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　さて、2024年の8月から今年の3月まで『土と内蔵』を紹介しましたが、今回同じ著者（デイ
ビッド・モントゴメリー、アン・ビクレー）と訳者（片岡夏実）による『土と脂』を読む機会を得
ましたので、少し紹介いたします。原題は「What Your Food Ate」で、「あなたの食物が食べ
たもの」という意味です。リストが56ページに及ぶ膨大な文献が参照されており、それらのリス
トがインターネットで参照できるようにURLがPDFで紹介されています。もっとも新しいものは
2021年で、原書は2022年6月に刊行されています。COVID-19に関係する記述もあります。
▶︎ Dave & Anneのウエブサイト　DIG 2 GROW　https://www.dig2grow.com/　

　稲刈りが済み、日の短さや朝晩の気温の低下、夜露などで日々に秋色が濃くなるのを感じてましたが、秋祭りも終
わると一層秋本番を期待しているのが感じられます。まだ今シーズンが終わっていないのですが、今年は去年より一
段と気候変動の影響が現れたかと思われるほど変わった年と感じています。

　序章ー「土壌の健康が食物の質に影響する」は本当か？　でいきなり、新鮮なモモがしょ
っぱいポテトチップスより健康的であることを知っているが、そのモモに何が含まれてい
て、どのようにして育てられたのかは見失いがちだと始まります。農業の将来をめぐる議論
の中では、主に有機農業と慣行農業（化学肥料・農薬の使用、定期的な耕起を伴う農業）の
違いが中心ですが、実際のところはそんな単純なものではありません。農業のやり方は、過
去1世紀、食事で得る有益な成分の量を減らす方向に食べ物を変えてきました。それは、果
物や野菜に含まれるがんを防ぐのに役立つものから、炎症を抑える肉や乳製品の脂肪にまで
わたります。植物由来のファイトケミカルが食事に足りないと健康に悪影響が有ることも知
らない人はあまりに多いのです。昔は「1日１個のリンゴは医者を遠ざける」と言ったもの
ですが、今では1日に5-６個食べないと同じ効果は得られないだろうといわれています。　　　　　　

野良素人のつぶやき 　　▶︎ あなたの食物が食べたもの 

　小生は、50年ほど前に浜坂を離れ、数年前に戻ってきました。その間農業にはほとんど関係することはありません
でした。父母や祖父母は農協を通じて手に入る肥料や農薬を使って米や野菜、梨を作っていたのを覚えています。農
薬が皮膚に触れないように覆いをして散布していました。しかし、そういう農法でできた作物を食べる時何の違和感
も感じていませんでした。唯一、野菜を食べるときは農薬がついているかも知れないのでよく洗うことぐらいでし
た。『土と内蔵』や『土と脂』を読んで植物がどのようにして生長するのかについて知るとこれまで通りにやってい
ては上手くないと思わざるを得ません。父母は多分、田畑に肥料を施して作物を植えるとその肥料を吸って生長する
と考えていたようです。その立場からは、無肥料栽培、不耕起栽培などで作物ができるはずはありません。小生は、
無肥料でも何年か取り組むと次第に食べるものが採れるようになりました。この自身での体験を踏まえてこれらの書
籍を納得しながら読めるようになりました。

▷  「土と脂 微生物が回すフードシステム」　～食べ物の栄養価は減っている？～

　食物の選択という枠組みからたいてい抜け落ちているのは、「われわれが食べるものをどのように育てるか」とい
うことです。　今農作物を作っている人は、植物の生育に不可欠な栄養素として窒素（N）リン（P）カリウム（K）
が重要であることはよく知っています。そして、これらが満たされていてもいつも望ましい農作物ができるわけでは
ないこともよく知っています。さらに、他に微量のミネラルが必要であり、それによって耐病性が異なることも、生
育が芳しくない場合や害虫被害の予防に有効な農薬があることも知っています。しかし、一方で、微量のミネラルが
どのようにして植物に取り込まれるのか、それらを土壌に加えなければならないのか、ある目的のための農薬や除草
剤は土壌にどのような影響を与えるのかまではあまり知られていません。
　次に我々の身体について考えてみます。身体に必要な三大栄養素は、タンパク質、脂質、炭水化物です。これらに
加え、ビタミン、ミネラルを加えて五大栄養素と呼ばれることもあります。身体のシェイプアップや健康のために、
これらのバランスに気を遣っている人も多く、食物に含まれるカロリーの観点からバランスを考えられることが多い
です。しかし、昔の作物と今の作物はかなり異なっています。ならば昔の情報に基づいてバランスをとっていてもう
まくないことは素人でも想像がつきます。実は、カロリーだけじゃなく、もっとよく調べてみる必要があることをこ
の本は述べています。この中から重要な部分を抜き出してみましょう。

https://tinyurl.com/54ecca8f

Dave & Anne

http://#
http://#
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野良素人のつぶやき 　　▶︎ あなたの食物が食べたもの 

ここ数十年で、作物がミネラルやその他健康のために重要な栄養素や物質を、どのようにして得たり失ったりす
るのかがわかるようになった。地下の土壌共生細菌と菌類の群衆が、植物に栄養と情報を提供するために人知れ
ず働いているのだ。農業のやり方がこうした群衆を形成し、したがって作物、肉、乳製品の中に作り出される健
康の増進に役立つミネラル、脂肪、ファイトケミカル（植物が身を守り、生長を促進し、意思を伝達するために
作る物質）の種類と量を決定づける。しかし、主流の農業で行われるやり方は、土壌マイクロバイオームを混乱
させ、近代農業が化学物質に依存するきっかけとなった。有益な土壌生物の代わりに合成された資材に頼る農家
が増えるほど、合成資材が必要になり、土壌生物は失われる。幸い、農家が土壌生物を繁殖させ、より健康な食
物を生産できる実用的で費用対効果の高い方法がある。しかしそうするためには、土壌に対する考え方を変える
ことが必要だ。

▶︎ 土壌生物を失えば、食物の栄養素が減少し、人間の健康が損われると言う負のスパイラルにつながること
に、前々から気づいていた先見的な人々の業績を紹介し、土地に生命を、作物に栄養を取り戻している革新的な
農家について紹介している。

▶︎ 農学、微生物学から環境科学、栄養学、牛と人の生物学も探求され、これらの分野をつなぐ知見は、環境再
生型農業がなぜ、いかにして土壌を回復させ、土地に生命を呼び起こし、人間が健康を取り戻すために必要な栄
養豊富で風味豊かな植物を作ることができるのかを説明している。

　この本の原題「あなたの食物が食べたもの」で想像されるように、私たちが食べるものがどのように育てられたか
ということが、私たちの健康につながることを説明しています。農業のやり方（農業慣行）が土壌から植物、動物そ
して人間へと伝わる様子を描いていて、多くの部分で非常に参考になる情報が満載の書です。限られた紙面で一部の
み紹介すると本来著者が伝えようとするメッセージがうまく伝わらない恐れがあるので、個々の部分を抜き出して紹
介することは控えますが、地域資源を生かして代々、末長く健康を維持し幸せに暮らし続けるためにぜひ読んでいた
だきたい一冊です。

▷ Dave & Anneによる『土と脂』What Your Food Ateと「土壌三部作」について～著者HPより

『What Your Food Ate』
邦題『土と脂』(2022年)は、
「土壌三部作」と呼んでいる
他の書籍から派生したもので
す。健康の根源は農場にある
という新たな真実を提示しま
す。著者は、近年の科学と忘

https://tinyurl.com/4f8bc4ze

『The Hidden Half of 
Nature』『土と内臓』(2015年)
は、土壌、植物、そして人間のマ
イクロバイオームに関する洞察
と、なぜ私たちが農業と医療の実
践を変える必要があるのかを明ら

『Dirt』『土の文明史』
(2012年)は 、計画していな
かった三部作の始まりであ
り、 農業の黎明期から続く土
壌の窮状を描いています。
文明が衰退する原因は気候変

れ去られた科学の証拠を結集し、土壌の健康が作物、家畜、
そして最終的には私たち人間に波及していく仕組みを明らか
にします。

『 Growing a Revolution』
邦 題 『 土 ・ 牛 ・ 微 生 物 』
(2017年)は、特定の農法が過
去の土壌劣化をいかに逆転させ
るかを扱っています。 土壌の
健康を回復させようとしている

世界中の農家を紹介し、慣行農法と有機農法に関するありが
ちな議論を排し、農業が環境問題の解決策となるという刺激
的なビジョンを描いています。

https://tinyurl.com/54ecca8f

動か、戦争か、疫病か？古代文明から20世紀のアメリカま
で、土から歴史を見ることで社会に大変動を引き起こす土と
人類の関係を解き明かします。

かにしています。地質学者と生物学者が微生物研究と人間の歴史
を振り返ります。微生物理解によって、たべもの、医療、私達自
身の体への見方が変わる本です。

https://tinyurl.com/476d5z9u

https://tinyurl.com/y535cbfy

▶︎『土と脂』中村 桂子書評　農業から見る環境の回復と健
康 https://allreviews.jp/review/7038 

http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563
電話(携帯)  090 8233 0843 
Mail akasakicc@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　　　　　ht t p s : / / a k a s a k i . s i t e /
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ミャンマー地震　義援金　子どもNGO懐
但馬銀行浜坂支店　普通　

4615178　ヒトトチキュウノキキン　宛

ミャンマーへの緊急支援をお願いします

           日                     月                     火                     水                     木                     金                     土

▼移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05　指杭　16:10~16:25

http://#
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10・11 月 公民館及び地区他行事 

日ごと秋も深まり、朝夕すっかり冷え込んで秋風が冷たく感じるようになってきました。皆様にお

かれまてはご健勝のこととお喜び申し上げます。 

今年は通常通りの秋祭りが出来ました。人手不足・老朽化により船神輿は出せませんでしたが、天

候は朝の雨に悩まされましたが、無事に獅子舞、帰省された皆さんと榊・鉾巡行が盛大に行う事が出

来ました。 

翌日は祭りの疲れも有りましたが、朝方の雨により体育館での運動会になりました。当地区ならで

はの和気あいあいで楽しいひと時でした。お疲れ様でした。 

11 月 2.3.4 日に町文化祭展示・及び 3日には舞台発表が夢ホールで行われます。出かけて見ましょ

う！変わりやすい気候です。くれぐれも無理などなさらないようご自愛ください。 

 

9 月 23 日（火）但馬麒麟獅子舞フェスタ 

 夢ホールで麒麟獅子舞フェスタが行なわれました。 

八柱神社付近清掃作業 

10 月 5 日（日）神社清掃 

 

御火浦 
 

三尾地区 

公民館だより 

10 月 11 日祭り準備 

9 月 28 日（日）但馬牛祭り 

 
プルメリア・メアリー参加 
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10 月 13 日（月）午前 8時 30 分～ 

 

三尾区民大運動会 

 

三尾地区公民館より 

10 月 12 日（日）三柱・八柱神社例祭 

 

10 月公民館・地区・他活動（予定含） 

随時(土) やまざくら練習 

毎週金曜日プルメリア・メアリー レッスン 

5 日 (日)  神社清掃 

11 日 (土) 大庭認定こども園運動会 

11.12 日 (土日) 三柱・八柱 宵宮・例祭 

13 日 (月) 三尾区民 運動会 

15 日 (水) メディカルヨガ教室 

18 日 (土) 東小 資源ごみ回収 

19 日 (日) 町駅伝競走大会  

26 日 (日)  町長・町議選挙 

11 月公民館・地区・他活動（予定） 

随時 やまざくら練習 

毎週金曜日プルメリア・メアリー レッスン 

3 日 (日) 町民文化祭 舞台発表 

（やまざくら・プルメリア・メアリー参加） 

2 日～4日 町民文化祭 作品展 

8 日 (土)  町青推協町民大会  

16 日 (日) 春来てっぺん新そば祭り（プルメリア・メアリー参加） 

19 日 (水) メディカルヨガ教室  
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本年も町民文化協会が 11 月 2 日～4 日に絵画・習

字の作品展示を多目的ホールで行われます。三尾の

生徒・園児の作品も有ります。 

3 日の文化祭舞台発表に三尾から 

やまざくら・プルメリア・メアリーが参加披露しま

す。夢ホールで行われます。バスの送迎も有ります

ので、是非足を運んでください！ 

や
っ
て
く
れ
～
ち
ょ
～
い
と
な
！ 

 

今年も帰省した孫達も参加して、賑やかに午前・午後と巡行しました。 

獅
子
舞
も
神
社
舞
い
、
小
三
尾
・
大
三
尾
を
舞
清
め
ま
し
た
！ 

あ
い
に
く
の
天
気
で
グ
ラ
ン
ド
か
ら
、
体
育
館
で

の
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
が
、
山
本
校
長
・
久
谷

駐
在
さ
ん
も
参
加
！ 

各
団
体
楽
し
い
演
技
で
大
い
に
楽
し
ま
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
婦
人
会
の
演
技
は
今
後
、
地
区
対
抗

の
演
技
に
最
適
か
も
？
と
！ 

幼
児
学
級
の
演
技
は
、
い
つ
も
可
愛
く
お
菓

子
を
選
ぶ
な
ど
、
笑
い
も
と
っ
て
ま
し
た
！ 

メディカルヨガ教室 

 













春来地区公民館だより
令和７年１０月２０日

１１月 第８９号

（文責 田中篤幸）

読書の秋！！
第１９号です。グラウンドゴルフ区民大会（８／２４）の様子を

紹介します。

最期にホールインワンゲー

ム。なかなか難しい。↑

⇒団体の部優勝、Ｄ組

個人の部優勝、藤井さん⇒

とてもいい笑顔ですね。

第２回木の枝工作教室（９／６）



企画展、今後の予定など
★今後の予定★

Ｒ７年 「木の枝工作教室を終えて」

１０～１１月 中村光徳遺作 この教室で伝えたかったことは次の２点です。

切り絵展（開催中） （１）こどもたちへ・・自然物を使って、自由に

１２月～Ｒ８年３月（休館） 自分の好きな物を作るきっかけにしたい｡

Ｒ８年の予定 （新温泉町には自然物が一杯ありますよ）

４～５月 短歌作品展（予定） （２）大人たちへ・・こどもたちは故郷の宝で

福井弘子 氏 す。そのこどもたちへの指導法を学んでくだ

６～７月 絵画作品展（予定） さい。（後継者を育てたい）

山西周二 氏

８～９月 切手アート展と「木の枝工作」小学生作品展（予定）

１０～１１月 着物のリメイク展（予定） なっちゃんのリメイクの会

１２月～Ｒ９年３月（休館）

Ｒ９年以降の計画等

※田中初子 氏 絵手紙展（計画中） ※小谷 定 氏 絵画作品展（計画中）

※阪本善行 氏 但馬の先人（計画中） ※福井哲也 氏 鉄道写真展（計画中）

※松崎直樹 氏 子どもの作品展（ポスター、デザイン）（計画中）

春来の自然 「オミナエシ」

盆花としてよく使われれオミナエシ。春来の

あちこちの花畑でよくみかけます。

この花の花言葉は「親切」「約束を守る」「美

人」「はかない恋」です。

この「美人」の由来は、すらっとした茎がま

っすぐ伸び、先端に黄色い小さな花をつける姿

が美しいことからきています。

また、「はかない恋」はオミナエシが風に揺

られた姿が繊細な女性に見えたことが由来と

されています。

あっちゃんの夏休み（１９）「図書室」

春来小学校の講堂側から階段を上がると右手に図書室がありました。外で遊ぶことが大好き

で、本を読むことが苦手（嫌い）な「あっちゃん」には、あまり関係のない場所でした。

ところが、ある日を境に行動が一変します。たぶん「夏休みの読書感想文」を書かなければ

ならないためだと想像しますが・・「あっちゃん」は、図書室に通い始めるのです。目的は江戸

川乱歩作の明智小五郎シリーズを読みあさるためでした。児童向けに書かれた少年探偵団が活

躍する推理小説シリーズで小林少年（団長）が主人公であったと記憶しています。２０冊くら

いは棚に陳列されていたでしょうか・・一夏ですべてを読破してしまうのです。

その理由は、題名がおもしろく、文章が読みやすく、ドキドキわくわくするストーリーの展

開に夢中になったものと思われます。あらためて、題名について調べましたので紹介しす。

「怪人二十面相」「少年探偵団」「一寸法師」「蜘蛛男」「猟奇の果」「魔術師」「黄金仮面」「黒

蜥蜴」「吸血鬼」「人間豹」「悪魔の紋章」「Ｄ坂の殺人事件」「心理試験」「黒手組」「屋根裏の散

歩者」「人間椅子」「孤島の鬼」「挿絵と旅する男」「鏡地獄」「芋虫」etc・・

「怪人二十面相」と「黄金仮面」は、今でも挿絵とストーリーの

一部が頭の隅に残っています。

★江戸川乱歩（本名：平井太郎）のペンネームの由来は、

アメリカ合衆国の小説家、エドガー・アラン・ポー

（１８０９～１８４９）のもじりです。




