
令和７年度 月 火 水 木 金

１　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

３　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん 名月
め い げ つ

めし

鮭
さ け

の香草
こ う そ う

焼
や

き 油淋鶏
ゆ ー り ん ち ー

サワラの松風
ま つ か ぜ

焼
や

き

ポテトサラダ チンゲン菜
さ い

の和
あ

え物
も の

ゆかり和
あ

え　かきたま汁
じ る

秋
あ き

のスープ 豆腐
と う ふ

の中華
ち ゅ う か

スープ 十五夜
じ ゅ う ご や

デザート

【お月見
つ き み

メニュー】

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

きのこのクリームパスタ ごはん ごはん ごはん 黒豆
く ろ ま め

ごはん

かぼちゃひき肉
に く

フライ 鶏肉
と り に く

の香味
こ う み

焼
や

き イワシのピリ辛
か ら

千草
ち ぐ さ

焼
や

き ホキのもみじ焼
や

き

マリネ風
ふ う

サラダ もやしのごま和
あ

え 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の中華
ち ゅ う か

和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

と竹輪
ち く わ

の和
あ

え物
も の

いそべ和
あ

え

田舎
い な か

汁
じ る

担々
た ん た ん

春雨
は る さ め

スープ なめこ汁
し る

かぼちゃとなすのみそ汁
し る

【カミカミメニュー】 【目
め

の愛護
あ い ご

デー】

13 14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

スポーツの日
ひ

コッペパン ごはん ごはん ごはん

手作
て づ く

りメンチカツ サバのみりん干
ぼ

し 厚揚
あ つ あ

げのカレー炒
い た

め 鮭
さ け

のムニエル

マカロニサラダ 大根
だ い こ ん

ともやしの和
あ

え物
も の

春雨
は る さ め

サラダ れんこんの和
あ

え物
も の

ポークビーンズ じゃぶ 青菜
あ お な

の中華
ち ゅ う か

スープ コロコロ野菜
や さ い

スープ

【カミカミメニュー】

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

24　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

けんちんうどん ビビンバ ごはん ごはん 秋
あ き

野菜
や さ い

カレー

浜坂
は ま さ か

ちくわのいそべ揚
あ

げ 　ごはん・肉炒め・ナムル 鮭
さ け

の照
て

り焼
や

き アカエビのチリソース （ごはん）

水菜
み ず な

と湯葉
ゆ ば

の和
あ

え物
も の

キムチスープ おからの炒
い

り煮
に

はくさいの華
か

風
ふ う

和
あ

え もやしサラダ

いちごクレープ 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

ワンタンスープ 新温泉町
し ん お ん せ ん ち ょ う

新興
し ん こ う

梨
な し

【北
き た

小
しょう

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 【ふるさとメニュー】 【ふるさとメニュー】

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

31　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

セサミトースト ごはん ごはん ごはん ごはん

スペイン風
ふ う

オムレツ 鶏
と り

とさつまいもの 魚
さかな

のチーズ焼
や

き チキンピカタのトマトソース 豆腐
と う ふ

ナゲット

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のマリネ オイスター炒
い た

め ひじきサラダ さつまいもサラダ おかか和
あ

え

きのこシチュー きゅうりの中華
ち ゅ う か

和
あ

え アルファベットスープ かぶのスープ 豚
ぶ た

汁
じ る

【カミカミメニュー】 大根
だ い こ ん

のスープ 【ハロウィンデザート】

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費９月分の口座振替は、10月20日(月)です。残高確認をお願いします。

ビタミンＡを含
ふ く

む食品
しょくひん

を意識
い し き

してとろう！油
あぶら

と一緒
いっしょ

にとると吸収
きゅうしゅう

が

よくなります！


