
月 火 水 木 金

１　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

３　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

４　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

５　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメン ごはん ゆかりごはん ごはん 夏野菜
な つ や さ い

牛
ぎゅう

すじカレー

からあげ サケのフレーク焼
や

き 鶏肉
と り に く

のＢＢＱソース焼
や

き ホキのチリソース （ごはん）

ごぼうサラダ こまツナサラダ ピーマンの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

の華
か

風
ふ う

和
あ

え キャベツちりめん

チョコクレープ じゃがいものスープ 夏野菜
な つ や さ い

のみそ汁
し る

青菜
あ お な

のスープ 冷凍
れ い と う

マンゴー

【西
に し

小
しょう

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 【カミカミメニュー】

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

11　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ピザトースト ごはん ごはん ごはん キムチごはん

枝豆
え だ ま め

サラダ 酢豚
す ぶ た

サバのみそ煮
に

鶏肉
と り に く

の香草
こ う そ う

焼
や

き 揚
あ

げぎょうざ

ポトフ バンサンスー ほうれん草
そ う

とハムの和
あ

え物
も の

サウザンサラダ ナムル　わかめスープ

五目
ご も く

スープ もずくのすまし汁
じ る

冬瓜
と う が ん

のコロコロスープ 二十世紀
に じ ゅ っ せ い き

梨
な し

【温
お ん

小
しょう

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

15 16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

18　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン ごはん ごはん ごはん

なすのミートグラタン アジの更紗
さ ら さ

揚
あ

げ 五目
ご も く

玉子
た ま ご

焼
や

き サケのチーズパン粉
こ

焼
や

き

ビーンズサラダ 湯葉
ゆ ば

と小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
も の

キャベツの梅
う め

和
あ

え 大根
だ い こ ん

のごまドレ和
あ

え

ジュリエンヌスープ 畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

のそぼろ煮
に

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

いなか汁
じ る

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23 24　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

25　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

26　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめうどん 秋分
しゅ うぶん

の日
ひ

ごはん ごはん ごはん

ヤマトイカのかき揚
あ

げ チンジャオロース キスの香味
こ う み

揚
あ

げ ハニーマスタードチキン

ささみの梅
う め

風味
ふ う み

和
あ

え もやしのポン酢
ず

和
あ

え ピリ辛
か ら

大根
だ い こ ん

茎
く き

わかめのサラダ

春雨
は る さ め

スープ 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

ミネストローネ

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

セルフバーガー ごはん

　バンズパン 鶏肉
と り に く

の梅
う め

焼
や

き

　ハンバーグ　コールスロー ほうれん草
そ う

のごま和
あ

え

じゃがいものポタージュ 根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る
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(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)

　長
な が

かった夏休
な つ や す

みも終
お

わりました。夜
よ

ふかしや、朝食
ちょうしょく

抜
ぬ

きなどリ

ズムがくずれたままの人
ひ と

はいませんか？まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

き

ます。運動会
う ん ど う か い

がこれからの学校
が っ こ う

もあります。早
はや

ね早起
は や お

き朝
あ さ

ごは

んの生活
せ い か つ

リズムを取
と

り戻
も ど

し、元気
げ ん き

に2学期
が っ き

を過
す

ごしましょう！

生活リズムを整えよう


