
令和６年度

新温泉町学校給食センター

　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日

03　　　　　　　牛乳 04　　　　　　　牛乳 05　　　　　　　牛乳 06　　　　　　　牛乳 07　　　　　　　牛乳
みそラーメン ごはん ごはん ごはん ごはん
揚げぎょうざ 焼きカレイ チキンピカタのトマトソース お魚ナッツ 擬製豆腐

5・6時間目寝ちゃダメヨーグルト ハリハリ漬け ごぼうサラダ 中華風和え物 小松菜とハムの和え物
じゃぶ かぶのスープ キムチスープ 冬野菜のみそ汁

【睡眠の質 向上メニュー】 【カミカミメニュー】 【カミカミメニュー】
10　　　　　　　牛乳 11 12　　　　　　　牛乳 13　　　　　　　牛乳 14　　　　　　　牛乳

黒糖ロール 建国記念の日 キーマカレー ごはん ごはん
マカロニグラタン （ごはん） 鶏肉の香草焼き 手作り魚ロッケ

魚肉ソーセージのサラダ ポテトサラダ マリネ風サラダ もやしの和え物
ミネストローネ オレンジ ミルクスープ 豆腐のみそ汁

【東小 希望献立】
17　　　　　　　牛乳 18　　　　　　　牛乳 19　　　　　　　牛乳 20　　　　　　　牛乳 21　　　　　　　牛乳

カレーうどん ごはん ごはん 鶏五目ごはん ごはん
チキンカツ ホキの黄金焼き 酢豚 サワラの松風焼き 鶏のレモン漬け
湯葉サラダ ビーンズサラダ チンゲン菜の和え物 もやしのしそ和え ブロッコリーのおかか和え

アルファベットスープ わかめスープ 高野豆腐の玉子とじ かぶのみそ汁

24 25　　　　　　　牛乳 26　　　　　　　牛乳 27　　　　　　　牛乳 28　　　　　　　牛乳
振替休日 ツナトースト ごはん ごはん ごはん

根菜サラダ 豆腐ナゲット 鶏肉の梅焼き 大豆入りミートローフ
ポトフ 春雨の中華サラダ ほうれん草のおひたし 大根とりんごのサラダ

ワンタンスープ 豚汁 油揚げのみそ汁

【カミカミメニュー】

※５日(水)中学校に提供予定だった『栃餅』は、天候の影響により、３月に延期しました。

２月


