
令和６年度 月 火 水 木 金

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス ゆかりごはん ごはん ごはん

（ごはん） ぶりの照
て

り焼
や

き タンドリーチキン お魚
さかな

ナッツ

スイートポテトサラダ 紅白
こ う は く

なます 根菜
こ ん さ い

サラダ 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の中華
ち ゅ う か

和
あ

え

りんご 白玉
し ら た ま

雑煮
ぞ う に

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

ポトフ 春雨
は る さ め

スープ

【カミカミメニュー】 【お正月
し ょ う が つ

献立
こ ん だ て

】 【カミカミメニュー】

13 14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

成人
せ い じ ん

の日
ひ

揚
あ

げパン　みかんクレープ ごはん ごはん わかめごはん

蒸
む

し鶏
ど り

のごまがらめ サバのみそ煮
に

油淋鶏
ゆ ー り ん ち ー

イワシのみりん干
ぼ

し

小松菜
こ ま つ な

のじゃこサラダ ほうれん草
そ う

のおひたし チンゲン菜
さ い

の和
あ

え物
も の

即席漬
そ く せ き づ

け

じゃがいものポタージュ かきたま汁
じ る

大根
だ い こ ん

の中華
ち ゅ う か

スープ 炊
た

き出
だ

し汁
じ る

(豚
ぶ た

汁
じ る

)

【南
みなみ

小
しょう

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 【照小
て ら し ょ う

おすすめ献立
こ ん だ て

】 【１.１７ 防災
ぼ う さ い

献立
こ ん だ て

】

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

24　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

みそミルクパスタ ポークカレー ごはん ごはん ごはん

白身
し ろ み

魚
ざかな

フライ （麦
む ぎ

ごはん） 春巻
は る ま

き 鮭
さ け

のピザ風
ふ う

焼
や

き カミカミつくね

ブロッコリーサラダ 水菜
み ず な

のごまドレサラダ もやしの甘酢
あ ま ず

和
あ

え 海藻
か い そ う

サラダ もやしの和
あ

え物
も の

みかん 八宝菜
は っ ぽ う さ い

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

シチュー 浜坂
は ま さ か

ちくわのすまし汁
じ る

【睡眠
す い み ん

の質
し つ

 向上
こ う じ ょ う

メニュー】 【カミカミメニュー】

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

31　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

かやくうどん ごはん ごはん ごはん 衣笠
き ぬ が さ

丼
ど ん

串
く し

カツ サワラの梅
う め

みそ焼
や

き 玉子
た ま ご

焼
や

き サバの竜田揚
た つ た あ

げ （ごはん）

れんこんのごま酢
ず

和
あ

え すろっぽ 赤
あ か

こんにゃくのおかか炒
い た

め きらずの炊
た

いたん ちくわのお茶
ち ゃ

揚
あ

げ

とふの粉
こ

の煮物
に も の

かしわのじゅんじゅん 飛鳥
あ す か

汁
じ る

京菜
き ょ う な

と湯葉
ゆ ば

の和
あ

え物
も の

≪ 大 阪
お お さ か

府
ふ

≫ ≪ 和 歌 山
わ か や ま

県
け ん

≫ ≪ 滋 賀
し が

県
け ん

≫ ≪ 奈 良
な ら

県
け ん

≫ ≪ 京 都
き ょ う と

府
ふ

≫

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費１２月分の口座振替は、１月２０日(月)です。前日までに残高確認をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025年
ねん

、大阪
おおさか

・夢洲
ゆめしま

での日本
に ほ ん

国際
こ く さ い

博覧会
はくらんかい

（通称
つうしょう

；大阪
おおさか

・

関西
かんさい

万博
ばんぱく

）の開催
かいさい

にちなみ、１月
がつ

２７日
にち

(月)
げ つ

～３１日
にち

(金)
き ん

までの給食
きゅうしょく

で、兵庫県
ひょ うごけん

を除
のぞ

いた近畿
き ん き

地方
ち ほ う

２府
ふ

３県
けん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や、特産物
と く さ んぶつ

を使用
し よ う

した献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪

　　　　　　　今年度
こ ん ね ん ど

のテーマは、『近畿
き ん き

の郷土
き ょ う ど

食
しょく

めぐり』　.

　日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡
つるおか

町
まち

（現
げん

：鶴岡
つるおか

市
し

）の私立
し り つ

忠
ちゅうあいしょうがっこう

愛小学校で、無料
むりょう

で昼食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

したことが始
はじ

まりといわれています。

　戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されましたが、戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するた

め、アメリカの支援
し え ん

を受
う

け再開
さいかい

されました。給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が昭和
しょ うわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に

行
おこな

われたことから、この日
ひ

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょくかんしゃ

感謝の日
ひ

」とし、その後
ご

、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

２４

日
か

～３０日
にち

までの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょくしゅうかん

週間」とすることが定
さだ

められました。

　全国学校
ぜんこくがっこう

給食
きゅうしょくしゅうかん

週間を通
とお

して、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などをみなさんに知
し

ってもらい、学校
がっこう

　　　　　　　給食
きゅうしょく

についてあらためて考
かんが

える機会
き か い

にしてほしいと思
おも

います。


