
令和６年度 月 火 水 木 金

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

３　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

４　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

５　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

セサミトースト ごはん ごはん キムチごはん ごはん

鶏肉
と り に く

のさっぱり煮
に

手作
て づ く

りメンチカツ サバのごまみそ焼
や

き から揚
あ

げ タラのチーズ焼
や

き

こんにゃくサラダ ほうれん草
そ う

のおひたし 白菜
は く さ い

のしそ和
あ

え れんこんサラダ きのこサラダ

さつまいもシチュー 豆腐
と う ふ

となめこのみそ汁
し る

のっぺい汁
じ る

かきたまスープ コロコロ野菜
や さ い

スープ

チョコタルト

【バランスおすすめメニュー】 【浜
は ま

中
ちゅう

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

11　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

かきたまうどん ごはん ごはん ごはん ごはん

浜坂
は ま さ か

ちくわの利
り

休
きゅう

揚
あ

げ マーボー大根
だ い こ ん

鮭
さ け

の塩麹
し お こ う じ

焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

と冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のみそ炒
い た

め キスフライ

水菜
み ず な

と白菜
は く さ い

の和
あ

え物
も の

もやしのポン酢
ず

和
あ

え ブロッコリーのおかか和
あ

え チンゲン菜
さ い

の和
あ

え物
も の

五目
ご も く

ひじき

新温泉町
し ん お ん せ ん ち ょ う

産
さ ん

呉汁
ご じ る

五目
ご も く

スープ かす汁
じ る

シルバーベル

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

18　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
と う に ゅ う

担々麺
た ん た ん め ん

ごはん　ふりかけ ピラフ　野菜
や さ い

スープ ごはん ごはん

豚肉
ぶ た に く

の甘辛
あ ま か ら

揚
あ

げ サバのしょうが煮
に

フライドチキン 千草
ち ぐ さ

焼
や

き サワラのゆずみそ焼
や

き

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のナムル 白菜
は く さ い

の昆布
こ ぶ

和
あ

え マカロニサラダ さつまいもサラダ 白菜
は く さ い

の甘酢
あ ま ず

和
あ

え

さつま汁
じ る

クリスマスデザート キムチスープ かぼちゃのそぼろ煮
に

【クリスマス献立
こ ん だ て

】 【冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

】

23　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

24　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

食
し ょ く

パン 根菜
こ ん さ い

チキンカレー

チキンカツ （ごはん）

チーズサラダ 花
は な

野菜
や さ い

マリネ

げきうまポークビーンズ みかん

【睡眠
す い み ん

の質
し つ

 向上
こ う じ ょ う

メニュー】

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費１１月分の口座振替は、１２月２０日(金)です。前日までに残高確認をお願いします。

　気温
き お ん

が低
ひ く

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季節
き せ つ

です。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一見
いっけん

きれいに見
み

えても、細菌
さいきん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

への感染
かんせん

を広
ひろ

げないために、食事
し ょ く じ

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。

　浜坂
はまさか

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

の船主
せんしゅ

組織
そ し き

 『浜坂
はまさか

機船
き せ ん

底
そこ

びき網
あみ

漁
ぎょ

業
ぎょう

協会
きょうかい

』さんより、１１月
がつ

１２日
にち

と１４日
か

に、一人
ひ と り

１杯
ぱい

のセコガニを

いただきました。給食
きゅうしょく

センターで塩
しお

ゆでをして、給食
きゅうしょく

と一緒
いっしょ

にお

届
とど

けしました。子
こ

どもたちは試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながらも、足
あし

の身
み

を出
だ

し

たり、カニ丼
どん

を作
つ く

ったり、外子
そ と こ

や内子
う ち こ

まで夢
む

中
ちゅう

になって食
た

べてい

る様子
よ う す

が見
み

られました。新温泉町
しんおんせんちょう

ならではの旬
しゅん

の味
あじ

を堪能
たんのう

でき

たようです。

　漁師
り ょ う し

のみなさん、ありがとうございました。


