
令和６年度 月 火 水 木 金

１　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

鶏
と り

のチリソース

チャプチェ

青菜
あ お な

のスープ

４ ５　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

コッペパン ごはん ごはん さつまいもごはん

ほうれん草
そ う

オムレツ 鮭
さ け

のチャンチャン焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

とキムチの炒
い た

め物
も の

サバのみぞれがけ

大根
だ い こ ん

の和風
わ ふ う

サラダ もやしの梅
う め

和
あ

え 中華風
ち ゅ う か ふ う

和
あ

え物
も の

白菜
は く さ い

のごま昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

眠
ね む

れるきのこシチュー 田舎
い な か

汁
じ る

かきたまスープ 豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

【睡眠
す い み ん

の質
し つ

 向上
こ う じ ょ う

メニュー】

11　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

けんちんうどん ごはん ごはん ごはん 秋
あ き

野菜
や さ い

カレー

浜坂
は ま さ か

ちくわのいそべ揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き 松風
ま つ か ぜ

焼
や

き サバのみりん干
ぼ

し （ごはん）

湯葉
ゆ ば

と小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
も の

れんこんの和
あ

え物
も の

ほうれん草
そ う

とハムの和
あ

え物
も の

ハリハリ漬
づ

け こまツナサラダ

油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

はんぺんすまし汁
じ る

きのこのみそ汁
し る

青
あ お

りんご

≪セコガニ≫ ≪セコガニ≫ 【カミカミメニュー】

18　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチトースト ごはん ごはん ごはん　もちアイス 秋
あ き

の香
かおり

ごはん

サウザンサラダ アジフライ 鶏肉
と り に く

のスタミナ焼
や

き 揚
あ

げぎょうざ 鮭
さ け

の照
て

り焼
や

き

コーンポタージュ 白菜
は く さ い

の土佐
と さ

酢
ず

和
あ

え ごぼうサラダ 春雨
は る さ め

の中華
ち ゅ う か

サラダ ほうれん草
そ う

の白和
し ら あ

え

型抜
か た ぬ

きチーズ 麩
ふ

のすまし汁
じ る

ジュリエンヌスープ さつまいもの豚
ぶ た

汁
じ る

浜坂
は ま さ か

ちくわのすまし汁
じ る

【バランスおすすめメニュー】 【カミカミメニュー】 【西
に し

小
しょう

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 【和食
わ し ょ く

の日
ひ

】

25　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

26　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんぽんめん ごはん チョコクレープ ごはん ごはん ごはん

変
か

わり大学
だ い が く

いも 浜坂
は ま さ か

ちくわのグラタン 手作
て づ く

り豆腐
と う ふ

ハンバーグ ハタハタの香味
こ う み

揚
あ

げ 鶏
と り

のフレーク焼
や

き

ナムル ゆかり和
あ

え 大根
だ い こ ん

とツナのサラダ 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の和
あ

え物
も の

きんぴらごぼう

なめこ汁
じ る

白菜
は く さ い

のミルクスープ 筑前
ち く ぜ ん

煮
に

さつまいものみそ汁
し る

【北
き た

小
しょう

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 【カミカミメニュー】 【カミカミメニュー】

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費１０月分の口座振替は、１１月２０日(水)です。前日までに残高確認をお願いします。

　浜坂
は ま さ か

漁業
ぎょぎ ょう

協同
き ょ う ど う

組合
く み あ い

の船主
せ ん し ゅ

組織
そ し き

『浜坂
は ま さ か

機船
き せ ん

底びき網
あ み

漁業
ぎょぎ ょう

協会
きょうかい

』さんより、今年度
こ ん ね ん ど

もセコガニをいただきます。

 照来
て ら ぎ

小
しょう

・南
みなみしょう

小と中学校
ち ゅ うが っ こ う

は12日
に ち

(火)
か

、温泉
お ん せ ん

小
しょう

・東
ひがししょう

小・西
に し

小
しょう

・

北
き た

小
しょう

は14日
に ち

(木)
も く

に、給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

と一緒
い っ し ょ

にお届
と ど

けします。

　新
し ん

温泉町
おんせんちょう

ならではの味
あ じ

を味
あ じ

わってください。

　10月
がつ

22日
に ち

(火)
か

には、

アカエビを56㌔をいただ

きました。ありがとうござ

いました！

　日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

は、ユネスコ無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

に「和
わ

食
しょく

；日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」として登録
と う ろ く

され、世
せ

界
かい

からも注目
ちゅうもく

されています。持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

を実
じつ

現
げん

するためにも大切
たいせつ

にしていきたい食文化
しょくぶんか

です。

11月
がつ

24日
か

は、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

和食
わし ょ く

文化
ぶ ん か

国民
こくみん

会議
か い ぎ

が

定
さだ

める「和食
わし ょ く

の日
ひ

」です。和食
わし ょ く

を味
あじ

わい、その魅力
みり ょ く

を感
かん

じ、これからの日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

について考
かんが

える

機会
き か い

にしていただければと思
おも

います。

セコガニをいただきます


