
令和６年度 月 火 水 木 金

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

３　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

４　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

５　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどん ごはん ゆかりごはん ごはん キムチごはん

チキンカツ 鮭
さ け

のチーズ焼
や

き 五目
ご も く

玉子
た ま ご

焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

と夏野菜
な つ や さ い

のみそ炒
い た

め 鶏
と り

のレモン漬
づ

け

もやしの和
あ

え物
も の

サウザンサラダ 大根
だ い こ ん

ともやしのごま和
あ

え 五目
ご も く

和
あ

え 畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

のピリ辛
か ら

冷凍
れ い と う

ピーチ じゃがいものスープ 油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

浜坂
は ま さ か

ちくわのすまし汁
じ る

夏
な つ

色
い ろ

中華
ち ゅ う か

スープ

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

11　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ピザトースト ごはん ごはん ごはん 菜
な

めし　月見
つ き み

ゼリー

枝豆
え だ ま め

サラダ 鶏
と り

のＢＢＱ
ば ー べ き ゅ ー

ソース かれいせんべい 擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

サンマのかば焼
や

き

ポトフ ツナとじゃがいもの和
あ

え物
も の

春雨
は る さ め

サラダ 畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

の きゅうりの酢
す

の物
も の

アルファベットスープ マーボー大根
だ い こ ん

ごまドレサラダ かきたま汁
じ る

【カミカミメニュー】 なすのみそ汁
し る

【お月見
つ き み

献立
こ ん だ て

】

16 17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

18　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

敬老
け い ろ う

の日
ひ

きのこたっぷりミートスパ ごはん ごはん 夏野菜
な つ や さ い

牛
ぎゅう

すじカレー

鶏肉
と り に く

の香草
こ う そ う

焼
や

き 鮭
さ け

の南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け チンジャオロースー （ターメリックライス）

もやしサラダ ほうれん草
そ う

とハムの和
あ

え物
も の

華
か

風
ふ う

和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

のじゃこサラダ

畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

のそぼろ煮
に

ワンタンスープ 新
し ん

温泉町
お ん せ ん ち ょ う

産
さ ん

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

【睡眠
す い み ん

の質
し つ

 向上
こ う じ ょ う

メニュー】 【ふるさとメニュー】

23 24　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

25　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

26　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

秋分
し ゅ うぶん

の日
ひ

揚
あ

げパン ごはん ごはん ごはん

鶏肉
と り に く

のさっぱり煮
に

ホキのカレームニエル なすのミートグラタン 手作
て づ く

りコロッケ

マリネサラダ ピーマンサラダ 海藻
か い そ う

サラダ キャベツちりめん

じゃがいものポタージュ コロコロ野菜
や さ い

スープ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

冬瓜
と う が ん

のみそ汁
し る

【カミカミメニュー】

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメン

春巻
は る ま

き

チンゲンサイの和
あ

え物
も の

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

　７月
が つ

の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する「ピーマン」の種
た ね

取
と

りを、浜坂南小学校
はまさかみなみしょうがっ こう

と温泉
お ん せ ん

小学校
し ょ う が っ こ う

の２年
ね ん

生
せ い

が体験
た い け ん

しました。町内
ちょうない

で作
つ く

られた新鮮
し ん せ ん

で大
お お

きなピーマンを手
て

に取
と

り、「こんなにたく

さんのピーマン見
み

たことない！」などと、楽
た の

しそうに種取
た ね と

りをしてくれました。

　９月
が つ

には、浜坂
は ま さ か

西
に し

小学校
し ょ う が っ こ う

と照来
て ら ぎ

小学校
し ょ う が っ こ う

の２年生
ね ん せい

も体験
た い け ん

予定
よ て い

です。

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)

　９月
がつ

になっても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ないように、食事
し ょ く じ

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

え、引
ひ

き続
つづ

き、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけるようにしま

しょう。


