
令和６年度 月 火 水 木 金

１　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

３

ごはん ごはん 憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

厚
あ つ

揚
あ

げのカレー炒
い た

め カツオの竜田揚
た つ た あ

げ

アーモンド和
あ

え 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の炒
い

り煮
に

春雨
は る さ め

スープ 若竹
わ か た け

汁
じ る

　柏餅
かしわもち

【端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こ ん だ て

】

６ ７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

みそカレーラーメン ごはん ごはん ごはん

揚
あ

げぎょうざ サワラの三味
さ ん み

焼
や

き 鶏肉
と り に く

のアップル ホキのチリソース

フルーツヨーグルト ミルクおから 　ジンジャーソース 大根
だ い こ ん

ともやしの中華
ち ゅ う か

和
あ

え

新
し ん

じゃがのみそ汁
し る

ポテトサラダ たけのこスープ

春
は る

キャベツのスープ

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

クリームパスタ ごはん ごはん ごはん 豆
ま め

ごはん

鮭
さ け

フライ 千草
ち ぐ さ

焼
や

き 浜坂
は ま さ か

ちくわのマヨネ焼
や

き サバのみりん干
ぼ

し 鶏
と り

のレモン漬
づ

け

こんにゃくサラダ 湯葉
ゆ ば

サラダ もやしの和
あ

え物
も の

ハリハリ漬
づ

け キャベツちりめん

キムチスープ 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

新
し ん

じゃがのそぼろ煮
に

根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る

【カミカミメニュー】

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

24　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

シナモントースト 麦
む ぎ

ごはん ごはん 眠
ね む

れるシーフードピラフ ごはん

蒸
む

し鶏
ど り

のごまがらめ チキンカレー アジフライ 鶏肉
と り に く

の香草
こ う そ う

焼
や

き 和風
わ ふ う

ミートローフ

枝豆
え だ ま め

サラダ カラフルたくあん いんげんのごま和
あ

え サウザンサラダ 　（個食
こ し ょ く

ケチャップ）

かぼちゃのポタージュ メロン 春
は る

キャベツの豚
ぶ た

汁
じ る

コロコロ野菜
や さ い

スープ 小松菜
こ ま つ な

のじゃこサラダ

【睡眠
す い み ん

の質
し つ

 向上
こ う じ ょ う

メニュー】 もずくのすまし汁
じ る

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

31　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン ごはん ごはん 山菜
さ ん さ い

ごはん ビビンバ

アスパラグラタン サバのみそ煮
に

チキンピカタのトマトソース 鮭
さ け

の南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け   麦
む ぎ

ごはん

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

サラダ もやしの梅
う め

和
あ

え ブロッコリーサラダ キャベツとハムの和
あ

え物
も の

  肉
に く

炒
い た

め・ナムル

肉団子
に く だ ん ご

のトマト煮
に

沢煮
さ わ に

椀
わ ん

豆乳
と う に ゅ う

スープ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

かきたまスープ

【カミカミメニュー】

教職員の皆さま：給食費４月分の口座振替は、５月２０日(月)です。残高確認をお願いします。

　新緑
し ん り ょ く

が目
め

に鮮
あ ざ

やかな季節
き せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

がスタートして早
は や

くも１か

月
げ つ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい環境
かん き ょ う

には慣
な

れてきましたか？心
こころ

や体
からだ

に疲
つ か

れが出
で

て

いませんか？朝
あ さ

なかなか起
お

きられない、食欲
し ょ く よ く

がないなど気
き

になることがあ

れば、生活
せ い か つ

リズムを見直
み な お

してみましょう。

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

5月
がつ

５日
い つ か

は男
おとこ

の子
こ

の健康
けんこう

を願
ねが

う「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」

です。給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

する柏餅
かしわもち

は柏
かしわ

の葉
は

っぱでお

餅
もち

を包
つつ

んだものです。柏
かしわ

の木
き

は新芽
し ん め

が出
で

るまで

古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、縁起
え ん ぎ

のよいものと

され、節句
せ っ く

をお祝
いわ

いするお菓子
か し

に使
つか

われるよう

になりました。

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)


