
令和６年度 月 火 水 木 金

３　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

４　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

５　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメン ごはん ごはん ごはん ごはん

揚
あ

げぎょうざ 焼
や

きカレイ チキンピカタのトマトソース お魚
さかな

ナッツ 擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

５・６時間
じ か ん

目
め

ハリハリ漬
づ

け ごぼうサラダ 中華風
ち ゅ う か ふ う

和
あ

え物
も の

小松菜
こ ま つ な

とハムの和
あ

え物
も の

寝
ね

ちゃダメヨーグルト じゃぶ かぶのスープ キムチスープ 冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のみそ汁
し る

【睡眠
す い み ん

の質
し つ

 向上
こ う じ ょ う

メニュー】 【カミカミメニュー】 新
し ん

杵
き ね

の栃
と ち

餅
も ち

(中学校
ち ゅ う が っ こ う

)

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

11 12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こ く と う

ロール 建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

キーマカレー ごはん ごはん

マカロニグラタン （ごはん） 鶏肉
と り に く

の香草
こ う そ う

焼
や

き 手作
て づ く

り魚
ぎ ょ

ロッケ

魚肉
ぎ ょ に く

ソーセージのサラダ ポテトサラダ マリネ風
ふ う

サラダ もやしの和
あ

え物
も の

ミネストローネ オレンジ ミルクスープ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

【東
ひがし

小
しょう

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

18　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどん ごはん ごはん 鶏
と り

五目
ご も く

ごはん ごはん

チキンカツ ホキの黄金
お う ご ん

焼
や

き 酢豚
す ぶ た

サワラの松風
ま つ か ぜ

焼
や

き 鶏
と り

のレモン漬
づ

け

湯葉
ゆ ば

サラダ ビーンズサラダ チンゲン菜
さ い

の和
あ

え物
も の

もやしのしそ和
あ

え ブロッコリーのおかか和
あ

え

アルファベットスープ わかめスープ 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の玉子
た ま ご

とじ かぶのみそ汁
し る

新
し ん

杵
き ね

の栃
と ち

餅
も ち

(小学校
し ょ う が っ こ う

)

24 25　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

26　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び

ツナトースト ごはん ごはん ごはん

根菜
こ ん さ い

サラダ 豆腐
と う ふ

ナゲット 鶏肉
と り に く

の梅
う め

焼
や

き 大豆
だ い ず

入
い

りミートローフ

ポトフ 春雨
は る さ め

の中華
ち ゅ う か

サラダ ほうれん草
そ う

のおひたし 大根
だ い こ ん

とりんごのサラダ

ワンタンスープ 豚
ぶ た

汁
じ る

油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

【カミカミメニュー】

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費１月分の口座振替は、２月２０日(木)です。前日までに残高確認をお願いします。

　風邪
か ぜ

など感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

い・うがいのほかに、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ

ることが大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると免疫
めんえき

機能
き の う

の低下
て い か

につながり、体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すくなります。早寝
は や ね

・早起
は や お

きの習慣
しゅうかん

をつけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
し ょ く じ

をなるべく同
おな

じ時間
じ か ん

にと

るようにしましょう。また、適度
て き ど

な運動
うんどう

は、ストレス解消
かいしょう

や睡眠
すいみん

の質
しつ

の向上
こうじょう

につなが

ります。

　今月
こんげつ

は、新温泉町
しんおんせんちょう

の特産品
と く さ ん ひ ん

である『栃
と ち

餅
も ち

』を

提供
ていきょう

します。中学校
ちゅうがっこう

は５日
い つ か

、小学校
しょうがっこう

は１９日
にち

の

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

　今年
こ と し

も、浜坂
はまさか

の『新
し ん

杵
きね

』さんに作
つ く

っていただく

予定
よ て い

です。

　もうすぐ「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えようと

していますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうで

す。栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

で抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、病気
びょうき

に負
ま

けない丈夫
じょ うぶ

な体
からだ

をつくりましょう。

　寒
さむ

いとあまり意識
い し き

することがないかもしれま

せんが、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしていますか？

　冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため、体内
たいない

の水分
すいぶん

は失
うしな

われやすくなります。のどの乾燥
かんそう

がカゼ

の原因
げんいん

になることもあります。のどが渇
かわ

いてい

なくても、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。

🌸中学３年生の皆さんへ🌸 但馬浜坂名物
９年間の学校給食もあとわずか

ですね。残り少ない給食時間を

楽しんで、中学校生活の思い出

のひとつに加えてもらえたら

うれしいです★


