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令和６年

４月号 

発行 

令和 6 年 4 月 25 日 

 

三尾地区 

公民館だより 

 

春の気配もようやく整い心浮き立つ今日この頃です、お変わりなくご活躍のこととお喜び申し

し上げます。 

桜も入学式・新学期には綺麗に咲き、新たな門出を祝ってくれました。おめでとうございます。 

我が子の成長を感じ、感慨深くなった方もいらしゃると思います。 

平素は公民館活動に於いてお世話になり有り難う御座います。今年度も地区の皆さんが楽しく

集える公民館として関係機関・団体と連携しながら、各世代に対応した学習・講座の開催や住民

の交流地域づくりなど努力してまいります、ご理解とご協力をお願い致します。 

春は朝夕の寒暖の差が大きく、体調を崩しやすい季節です。風邪などひかないようにご自愛くだ

さい。 

 

 

 

 
4・5 月 公民館及び地区・他行事 

 

 
３月３０日(土)道の駅浜坂の郷 しんおんせん春フェスタ 

プルメリア・メアリーのフラダンス 

日本海新聞に掲載されました！ 
沢山の観客が集まりました 

オープニングは、浜坂高校の

麒麟獅子舞 

やまざくらさんに傘踊りを披露して

頂きました。 

保
育
園
年
少
さ
ん
か
ら
、
小
学
６
年
生
ま

で
毎
週
レ
ッ
ス
ン
し
て
、
息
の
合
っ
た
ダ

ン
ス
で
し
た
！ 

６
年
生
の
卒
業
ラ
イ
ブ
で
し
た
。 

大
艸
さ
ん
の
艶
や
か
な
舞
踊
で
し
た
が
、

ス
テ
ー
ジ
が
欲
し
か
っ
た
で
す
。 



  

 
 

  

  

 

 

 

 

   

      

  

 

 

   

  

 

  

  

 

 

  

 

      

     

     

   

   

 

  

  

   

 

  

  

  

  

４月公民館・地区・他活動（予定含） 

火曜日 いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

金曜日 プルメリアレッスン 

5 日(金) 大庭認定こども園 入園式 

8 日(月) 浜坂高校入学式 

9 日(火) 小・中入学式 

17 日(水) メディカルヨガ講座 

14 日(日) 消防出初式 

20 日(土) 三尾区第１回通常総会 

21 日(日)  クリーン但馬 10万人大作戦 

５月公民館・各団体活動（予定） 

いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら練習・ふれあいサロン 

金曜 フラダンスレッスン   

5 日(日) 厳島神社 例祭 

15 日(水) メディカルヨガ講座 

19 日(日) 花植え作業(予) 

26 日(日) 麒麟獅子マラソン大会 

令和６年度 各団体新体制 敬称略 

＊三尾区＝区長-中村清治・副区長-中村忠 

区役員-小三尾＝中村弘・下の町＝前田房美 

中の町＝前田泰典・上の町＝小西正広 

＊農会長＝小西政男 

＊民生児童委員＝小西千代子・協力委員-中村とみ江 

＊消防団＝分団長-小西正広・副分団長-脇本泰文 

＊婦人会＝会長-中村仁美・副会長-小西恵利子 

＊三尾すこやかクラブ＝会長代理-中村良子・副会長-脇本よしの 

＊体育振興会＝会長-小西富夫・事務局-中村弘 

＊実年会＝会長-中村喜一・副会長-小西政男 

＊青推協＝会長-中村幸司・副会長-脇本泰文 

＊子ども会＝会長-中村忠・会計-前田泰典 

＊氏子総代＝中村正範・中村勲・中村長太郎 

＊三柱神社＝向根徳郎・向根真津夫・中村雄樹 

＊宮当番＝前田実夫・中村庄三・脇本充 

＊三尾地区公民館＝館長-中村長太郎 

協力委員＝中村雄樹・小西たずこ・ 

松本美智子・小西まゆみ 

 

三尾区 令和６年度 新体制が決まりました。 

１年間宜しくお願いいたします。 

氏子総代より 

５月５日に厳島神社の例祭は予定通り実施

します。10 時に神楽を行います。掛け魚は

神楽の前に祈祷しますので早めにお願い致

します。亀宮さんもお参りします。お神札を

受けたい方は当日、宮司又は氏子総代へ

1000円を用意して申し出て下さい。 

今年も桜が綺麗に咲きました 
４月９日(火)浜坂東小学校 入学式 
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メディカルヨガ講座 
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 ▶︎二十四節気：穀雨 こくう　4月20日～5月5日頃　

📍

 4月20日～4月24日頃　葭始生（あしはじめてしょうず）
　　水辺の葭が芽吹き始め、山野の植物が緑一色に輝き始める頃。

📍

 4月25日～4月29日頃　霜止出苗（しもやんでなえいづる）
　　暖かくなり、霜も降らなくなり、苗がすくすくと育つ頃。

📍

 4月30日～5月4日頃　牡丹華（ぼたんはなさく）
　　百花の王である牡丹が開花し始める頃。

地上にあるたくさんの穀物に、天からの贈り物でもある恵みの雨が降り注ぐ頃。

 ▶︎二十四節気：立夏 りっか　5月5日～5月19日頃
夏の始まりの時期です。さわやかな青空に、こいのぼりが気持ちよさそうに泳ぎます。

📍

 5月5日～5月9日頃　蛙始鳴（かわずはじめてなく）
　　春先に冬眠から目覚めた蛙が、元気に活動し始める頃。

📍

 5月10日～5月14日頃　蚯蚓出（みみずいずる）
　　冬眠していたミミズが土の中から出てくる頃。

📍

 5月15日～5月19日頃　竹笋生（たけのこしょうず）
　　竹の子の最盛期。種類は多く、三月から六月頃まで収穫される。

公民館HP

　平成27年度（2015年）に公民館長を引き受けて、今年度で10年目を迎えます。この機会に９年間のたよりの記事や、
計画書類、膨大な写真などを記録し見直すため「こうみんかん note」https://note.com/akasakisite/　　　に記録す
る事にしました。写真と共に、考えたことなどをまとめていく予定です。随時追加していきますのでご覧ください。
　ほとんどの公民館では、様々な分野をまんべんなく行なっていますが、「染織のものつくり」に特化した公民館があって
もいいのではと、2015年夏に藍染を始めました。コロナ禍で中止していましたが、より充実させて再スタートします。

▶︎  令和6年度（2024年）の公民館講座の計画について

暦生活HP

🟢

 藍染教室　　　　　　　　　  　　　　   　　
テラスに大きなペールを置き、常
時藍染液を用意しておきます。6
月から9月頃、気温が低くなる前
まで体験できます。木綿や麻がよ
く染まります。火を使わず、染色
時間が短いので、子供にも安全で
大人数でも対応できます。

左上が枇杷の葉で染めたスカーフ。中
右上が公民館に植えてあるユーカリの
葉で染めた羊毛、右下は柿渋の刷毛染
めです。季節の草花木を使い一年中何
かしらの染めを行えます。染める物は
絹やウールが最良ですが、綿麻素材も
可能です。柿渋の刷毛染めは春～夏場
が良く、綿や麻素材向きです。

🟢

 植物染め教室
古い布を紐状に裂き、もう一度織ること
で新しい布が生まれます。古くなったり
不要となった布を利用して、リサイクル
の布を作る工程を伝え、共に作って行け
る人を増やしたいと考えています。織り
体験や、糸車で綿を糸に紡ぐ作業も、見
て触って知ってほしいと考えています。

🟢

 裂き織りアトリエ＋手織体験

https://note.com/akasakisite/
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　災害時にどこへ避難すればいいのでしょうか？災害の危険から命を守るために緊急的に避難をする「指定緊急避難場所」
が、洪水、土砂災害、地震、津波、大規模な火災ごとに指定されています。新温泉町の総合防災マップやWebページに
「指定緊急避難場所」が掲載されています。表１に赤崎地区公民館関係の高潮津波を除いたものを示します。残念ながら、
集落内の指定緊急避難場所は、土砂災害の場合不適、他の避難場所へ避難する（安全な場所への移動、近隣の高い場所など
への移動など）よう注釈が付されています。どこか安全な場所への避難が必要だということになります。赤崎・和田と田
井・指杭は状況が異なりますので別々に書きます。赤崎・和田地区を対象地域とする指定緊急避難場所はいずれも土砂災害
には適しておらず、安全な場所を探す必要があります。しかしながら集落が位置する谷底の低平地には土砂災害から免れる
場所を探すのは容易でありません。集落外に大雨による土砂災害や洪水災害の心配のない場所を探す必要があります。田
井・指杭地区は土砂災害の危険がある場合に安全な指定緊急避難場所として、田井公園があります。しかし、集落内から集
落外の田井公園への移動は大雨の中では簡単ではありません。また、避難場所から集落や避難経路の状況が確認できないの
で、未だ避難場所に到達していない人の確認などにあまり適していません。いずれの地区でも指定緊急避難場所以外に安全

 防災 特別寄稿：田中茂信 「ふるさとの防災について考える」 第７回
▶︎ 避難を自分事として考える

　皆さん、新年度が始まり山も装いを変えつつあり、色々なものが新しい雰囲気で始まるようです。私は昔やってたラジオ
体操をまたはじめました。この頃ラジオ体操の効用について次のように感じています。朝6時30分にテーマ曲が流れると
気持ちも爽やかになります。ラジオ体操第一は少し穏やかに体を動かすことで体を慣らすことができます。首の運動を挟ん
で、第二では少し活発に体を動かします。第一と第二を続けることにより体が徐々に動くようになっていくのが実感できま
す。体操前に前屈などできないものが、体操の後では苦もなくできるのです。でも時にはラジオ体操の時間になっても気が
向かないこともあります。２～３日続けると今度は今日も起きなければというふうになります。こうなったら、もうしめた
ものです。

　前号では、津波対策の基本は高いところに逃げる・高いところに居住するですが、それが難しいところの事例として、田
老と普代を取り上げ、施設だけでは守りきれない所で普段からの津波防災訓練の重要であることを紹介しました。

　今度は赤崎地区公民館の管内に振り返って見てみたいと思います。これまでの話で書きましたように、本地区で最も警戒
すべきハザード（危険）は津波や高潮、洪水ではありません。土砂災害です。４つの集落は複数の沢の下流部にありますの
で、複数の沢での同時多発的な土石流の場合は、壊滅的な被害となり得ます。即ち、豪雨時に適切に避難しなかれば命取り
になるという点で田老や普代地区とよく似ていると言えます。大雨の際は、危険となる可能性のある場所を避けて避難する
必要があります。ちなみに、本地域の津波については、兵庫県の資料で、満潮時に丹後半島沖の海底断層により引き起こさ
れるもので、田井の浜で最高津波水位4.5mとなっています。

表1指定緊急避難場所（赤崎地区公民館関係、高潮・津波を除く）
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な場所が確保できれば良いのですが、簡単には見つかりそうに思えません。このような中、絶対安全とは言い切れません
が、経験的に比較的安全だった場所に避難するという考え方もあります。一種の緊急安全確保（後述）です。

　では、いつ避難すべきでしょうか？危険な状況になる前と言っても普段降っているような雨で避難することは非現実的で
す。かと言って、雨がある程度降った後ではタイミングを失うことがあります。継続的に大雨が降ると、まず、警戒レベル
3の「高齢者等避難」になります。さらに、高齢者等の避難が完了する前に警戒レベル４の「危険な場所から全員避難」と
なる可能性がゼロではありません。できるだけ早めの避難が大事です。行政からの情報を待つのではなく、昨年12月号に
紹介しました土砂キキクルをチェックする様にしてください。早めが肝心な理由として、例えば200mmの累加雨量に達す
るのに要する時間は雨量強度（1時間あたりの雨量）が大きいと短くなります。それに加え、雨量強度が大きくなると地上
に到達する雨が地中に浸透する割合が少なくなり大量の水が沢を流下しますので、雨による沢水の変化も急激になります。
即ち、雨だけでも大変な上に、短時間で見たこともない光景が現れるようになり、危険要因が加速度的に多くなります。さ
らに、よく言われる人間の正常性バイアスも対応を遅らせる原因となります。
　指定緊急避難場所が指定されていて、避難指示が発令されれば、一般に指定された場所に避難するものと思い込んでしま
いますが、住居から指定緊急避難場所への立ち退き避難にあたっては、避難経路やタイミングにより安全でなくなることが
ありえます。立ち退き避難の適時を失って、避難がむしろ危険になる時には、その時点でいる場所よりも相対的に安全であ
る場所へ直ちに移動等する「緊急安全確保」がありますが、この場合は身の安全を確保できるとは限らないことに留意すべ
きです。

　そもそも「避難」とは、「難」を避けることです。指定緊急避難場所以外に、安全な親戚・知人宅、ホテル・旅館等の自
主的な避難先へ避難することも選択肢としてあります。「難」は長い時間の中ではほんの一瞬です。それさえ避ければ良い
のです。避難指示の発令を待つ必要もありません。早めに避難して昔の災害の話などを思い出して話し合うのも災害の文化
を次世代に伝える絶好の機会かもしれません。

　全国の災害事例と比較すると、新温泉町は災害となる大雨の規模が小さく頻度が少ないように感じています。しかし、新
温泉町の総合防災マップを見ると、旧温泉町の比較的標高の高い集落のいくつかを除き、多くの集落が土砂災害警戒区域の
中にあり、なかなか災害対策が難しいことがわかります。災害はいつやってくるかわかりません。いつもとちょっと違う兆
候の場合には早めに避難することが肝心です。参考資料に、新温泉町に関わる防災情報や、新温泉町を中心とする範囲の土
砂キキクルや浸水キキクルに、直接アクセスできるWebサイトのリンクを載せておきましたのでご活用ください。

＜参考文献・関連情報＞

▶︎  ４月14日(日)　巣塔の横の電柱で、コウノトリは考え中
「っていうか、なぜ、そこに？」と思わず声を上げま
した。そっと車のドアを開けて写真を撮りました。目
を凝らして眺めていると、頭をもたげ仲むつまじく寄
り添う姿がありました。巣塔の横の大きな桜が満開の
日の、穏やかな時間でした。調べると、コウノトリは
ペア相手を慎重に吟味するらしく、2羽で居てもカップ
ルとは限らないそうです。静かに見守りましょう。

◾

兵庫県、日本海沿岸地域の津波浸水想定について(解説)
　https://web.pref.hyogo.lg.jp/kk37/documents/nihonkaitsunamikaisetsu.pdf

◾

新温泉町、指定緊急避難場所
　https://www.town.shinonsen.hyogo.jp/uppdf/1676622576.pdf

◾

気象庁、新温泉町の防災情報
　https://www.jma.go.jp/bosai/#pattern=default&area_type=class20s&area_code=2858600

◾

土砂キキクル（新温泉町を中心とする範囲）
　https://www.jma.go.jp/bosai/risk/#elements:land/lat:35.559043/lon:134.479523/zoom:10/colordepth:norml

◾

浸水キキクル（新温泉町を中心とする範囲）
　https://www.jma.go.jp/bosai/risk/#elements:inund/lat:35.559602/lon:134.479523/zoom:10/colordepth:normal

◾

新温泉町、日本海沿岸地域津波浸水想定図について
　https://www.town.shinonsen.hyogo.jp/page/?mode=detail&page_id=bf446897381c47c77a4c4b40a7108037

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kk37/documents/nihonkaitsunamikaisetsu.pdf
https://www.town.shinonsen.hyogo.jp/uppdf/1676622576.pdf
https://www.jma.go.jp/bosai/#pattern=default&area_type=class20s&area_code=2858600
https://www.jma.go.jp/bosai/risk/#elements:land/lat:35.559043/lon:134.479523/zoom:10/colordepth:normal
https://www.jma.go.jp/bosai/risk/#elements:inund/lat:35.559602/lon:134.479523/zoom:10/colordepth:normal
https://www.town.shinonsen.hyogo.jp/page/?mode=detail&page_id=bf446897381c47c77a4c4b40a7108037
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563
電話(携帯)  090 8233 0843 
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　　　　　ht t p s : / / a k a s a k i . s i t e /

R06年（2024年）4月25日(第４木曜日)発行　　赤崎地区公民館だより　第06-01号 4P

           日                     月                     火                     水                     木                     金                     土

＃能登町
＃珠洲市
＃輪島市
＃穴水町
＃志賀町

▼移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05　指杭　16:10~16:25

https://akasaki.site/


【一重のあとで八重のサクラ咲く】  公民館前の遊び場には2本の八重桜の木が植わっています｡ソメイ

【春見っけ！緑をいただきま～す】
　3月に開催できなかった行事のリベンジとなりました

が、久斗山自然教室｢春を見つけよう!みどりを食べよう!｣を

14日に開催しました｡大幅に参加者が増え､28人(子ども10

人･大人18人)の参加がありました｡朝から暖かな好天に恵ま

れました｡和室で開会の後､座学で食べれる野草や毒草の

見分け方などを解説し､その後に野外で採取しました。

 シカの食害で､柵で囲った畑や田んぼの周辺にしか植物は

ありませんが､ヨモギやヨメナ､スギナ､セリ､アサツキなど

を見つけて摘みました｡持ち帰った野草は水洗いして､さら

に差し入れのタラノ芽やコゴミ､コシアブラなども加えて

天ぷらにしました｡鹿と猪肉のカツを揚げ､ヨモ

ギとお団子の粉をこねて蒸籠で蒸して草団子に

筍と椎茸入りの卵スープも作りました。天気が

良すぎて、青空クッキングは暑すぎましたが、

出来上がった料理の美味しさが空腹に染み渡り

ました。参加者みんなが協力してお手伝いして

【ご挨拶】

なメニューも加えながら､久斗山自然教室を続けて行きたいと思います。これからも、どうぞよろしくお願いいたします｡

ました｡館長になって6年目の春となります｡なかなか十分な事もできず､月に1回の頻度で開催してきた久斗山自然教室の行事

も少々マンネリ化してきているのではと感じる事もありますが､少しでも久斗山の自然や文化を知ってもらえれば､体験しても

らえれば､そして行事に参加してくれた人達が､久斗山は素晴らしいところだと感じてもらえれば本望です｡多少のイレギュラー

この4月より2年間(令和6年4月1日～令和8年3月31日)の任期で､久斗山地区公民館の館長の職を拝命いたし

令和6年

4月号
25日発行

久斗山地区公民館

久斗山地区公民館だより

ヨシノなどの一重の桜は今月の初めには満開となりましたが､それより約1週間遅れて花が咲きはじめました｡花の雄しべだった

部分が花びらに変化した品種で､実はつけません｡厚みのある花は塩漬けして､桜茶などで楽しめます｡八重の花見もいいですよ。

無事に終えました。ありがとうございました。 好きな山菜の天ぷらやジビエカツを載せて天丼に お団子の粉とヨモギをこねて草団子作り

一重の桜が散った後に花を咲かせた八重桜（令和6年4月14日）



【令和6年度「久斗山自然教室」年間計画】 【祝！ご入学おめでとう】
　毎月1回開催される久斗山自然教室の年間プログラムは次の 　桜が満開となった9日､町内の小･

通りです｡興味のあるテーマがありましたら､ご参加下さい。 中学校の入学式が挙行されました。

　4月14日(日) 春を見つけよう!みどりを食べよう! (開催済み) 校区である浜坂東小学校の来賓とし

　5月19日（日）春の遠足～安泰寺座禅体験～ て出席させていただきました｡本年

　6月15日（土）夜のホタルとカエルの観察会 入学の新1年生は6人です｡全校生徒

　7月 7日（日）海の不思議発見！磯の生き物観察会 は35人となります｡山本和正新校長と供に､おめでとうございます。

　8月18日（日）川の生き物観察＆川の冒険 【高原に春到来！上山高原山焼き】
　9月14日（土）夜の鳴く虫観察会 　岸田川源流に拡がる上山高原の春を告げる｢山開き･山焼き｣のイベント

 10月13日(日) 秋の収穫!芋掘り体験とはんごう炊さん が13日に開催されました｡ここ2年

 11月17日(日) 野生動物を知ろう!食べよう!ジビエクッキング ほどは天候に恵まれませんでしたが

 12月15日(日) つるでつる籠作り＆ジビエカレー 今年は晴天となり、枯草も乾燥して

　1月12日（日）野性的なアクセサリーを作ろう！ 良く燃えました｡80人以上の人出が

　2月16日（日）野生動物の足跡さがしと雪上ハイク あり､燃え上がる炎は迫力満点でした。

　3月20日(木･祝) 早春の里山､早起き生き物を探せ！ 【クリーン但馬10万人大作戦】
　開催場所の多くは久斗山地区です｡定員はプログラムによって 　朝から小雨の降る生憎の天気となりましたが､21日の早朝7時より、

若干異なりますが､概ね20人｡参加費は無料または200円程度。 ｢ｸﾘｰﾝ但馬10万人大作戦｣が実施され

ただし､内容によって食材費や材料 村人総出で久斗川の川原や県道周辺

代を別途徴収することがあります。 のゴミを拾いました｡1時間ほどで終

詳細はその都度､参加募集のチラシ わり､午前8時に回収トラックに積込

に掲載します。 ました｡例年より少なく感じました。

○令和6年　5月の行事

子どもの日

久斗山すこやかクラブ 百歳体操　お話し会（14:30～15:00　久斗山地区公民館）

久斗山自然教室「春の遠足～安泰寺 座禅体験～」（9:00～14:00　久斗山地区公民館）

麒麟獅子マラソン大会（8：45～　麒麟獅子マラソン大会実行委員会）

「ｲﾇﾜｼに会えるか 明治の水路散策」（9:00～15:00　上山高原エコミュージアム）

5日（日）

　　☆久斗山地区公民館　【お問い合わせ・連絡先】　新温泉町久斗山628　山本一幸　（℡0796-85-0118）
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の縦すじがある。







      おおば地区

　　　　　公民館だより
　　　　　　　　　　　　　　　令和６年４月号

 　　　　　　　　　令和６年度が始まりました

　　　今年の桜は少し遅く咲きましたが、咲いたらすぐに満開を迎えました。
　　各地区の総会もほぼ終了したことと思います。４月も終わりを迎えゴールデンウイークがすぐそこです。
　　農家の皆様方には田植えが始まり、最も忙しい日々を迎えます。体調には充分に気をつけて頑張って
　　下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　公民館長　　小谷　明

　　　　　　　　４月９日（火）　浜坂南小学校で入学式がありました
　　　校庭の桜が満開の中、新１年生５名が入学しました。新しい株本校長先生から新１年生へのお祝い
　　の言葉と、３ケの目標を持って頑張る様にとのお話がありました。

　　（１）　元気なあいさつをかわしましょう

　　（２）　やる気をもって学びましょう

　　（３）　思いやりの心を持ちましょう

　　　　　　　３月３０（土）～４月２１日（日）　照峰と仲間たちの書道展がありました

　　　３月３０日（土）～４月２１日（日）まで 小谷　照峰（公民館長）と仲間たちの書道展が以命亭で
　　ありました。　３月３１日（日）には新温泉町文化協会の協力を得て、お茶会も催し（チャリティー）、たく
　　さんの方々にご来場いただきました。チャリティーでの収入　金、１５，０００円は文化協会より、日本
　　赤十字社へ（能登半島地震）寄付致しました。大変喜んでいただきました。

　　小谷照峰の仲間の作品 　　　照峰の作品（昇竜）　　　　　　照峰の作品

　　　　　　　　　　　　　　！！　　　　　　　案　　　　　　内　　　　　　　　！！

　　　　　　　　　　５月１９日（日）　新温泉町文化協会主催のカラオケ発表会があります。

　　　浜坂多目的ホールで、町内外のカラオケ自慢方々が歌いまくります。
　　　気持の良い、春の午後のひと時をカラオケでも聞いて、ゆっくり過ごしてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たくさんの皆様のご来場をお待ちしています。



　　　　　令和６年　　４月　　公民館活動報告

　　書道教室 　　和紙ちぎり絵教室

　４月　１３日（土） 　４月　１０日（水）
　参加者は　９名でした 　参加者は５名でした
　６年度は文化祭に 　今年も文化祭に出展
　出展しましょう。 　しましょう　
　４月　２０日（土） 　４月　１７日（水）
　参加者は　１０名でした 　参加者は４名でした

　　メディカル・ヨガ教室（第１教室） 　　メディカル・ヨガ教室（第２教室）

　　４月　２４日　に予定です 　４月　１１日（木）
　参加者は１４名でした

　　公民館長の都合で変更しました。
　皆さんヨガをしている
　ので若くて元気です

　　　カラオケ教室 　　オカリナ教室

　４月　１８日 　　４月　１１日（木）
　参加者は１１名でした 　施設訪問をして
　５月の文化協会の 　頑張って下さい
　カラオケ発表会にも
　出演して下さい

令和６年　５月の　公民館事業計画

　　書道教室 　　和紙ちぎり絵教室

　　期　　　日　　令和６年　５月８日（土）、　２５日（土） 　　期　　　日　令和６年１５日（水）、２９日（水）
　　時　　　間　　午前　９　：００～ 　　時　　　間　午後　１：００～
　　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター 　　三谷コミュニティーセンター

　　メディカル・ヨガ教室（第１教室） 　　メディカル・ヨガ教室（第２教室）

　　期　　　日　　令和　６年　５月　８日（水） 　　期　　　日　　令和　６年　５月９日（木）
　　時　　　間　　午後　７：３０～ 　　時　　　間　　午後　７：３０～
　　場　　　所　　新市ふれあいセンター 　　場　　　所　　浜坂南小学校

　　　　カラオケ教室 　　オカリナ教室

　　期　　　日　　令和　６年　５月　１６日　（木） 　　オカリナグループ（Loveグース）は随時
　　時　　　間　　午後　７：３０～
　　二日市ふれあいセンター 　　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター

s 　　　　　　　新温泉町大庭地区（南小学校区）人口統計表

　地区名　　世帯数 　　男 　　女 　人口 　地区名 　世帯数 　男 　　女 　人口

　二日市 105 132 124 256 　田君 46 59 62 121
　福富 44 55 63 118 　七釜 100 104 125 229
　戸田 38 45 50 95 　新市 39 45 44 92
　三谷 46 51 47 98 　古市 27 30 35 65
　若松 48 61 60 121 　用土 29 45 34 79
　栃谷 54 57 62 119 　計 576 684 701 1393
　　　　　　　（令和６年１月１日現在） 新温泉町 5571 6275 6819 13094
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諸寄地区公民館館長 前田重彰（静岡下） 
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Moroyose-chiku-kouminkan 

４４  

April 

ひとつ学べば  

ひとつ世界が広がる！ 

地域の皆さんが参加しやすい、 

 

    運営委員の皆さん 

平田 清己（奥 町）   山下 安子（静岡上） 

坂本 寿浩（川中町）  松原眞紀江（静岡上） 

橋本 敬一（釜 屋）   新古 幸子（山根町） 

桶本 安弘（川中町）  山本 幸子（山根町）  

森塚 春彦（吉田町） 田中 裕子（下の町）  

 

 

 

本年度も多くの皆さんのご参加をお待ちしております。  

令和６年度の公民館事業 スタートしました！ 

楽しい公民館づくりに努めます ! 

もっと健やかに もっと美しく！ 

皆さんも今の教室や、新しい体験どんどん挑

戦して下さい。・体験が人を育てる、それが

人生の肥やしになる。人は挑戦することを失

って老いる。とも言われます。皆さんも挑戦

してみたいことがありましたら、ご意見ドシ

ドシお聞かせ下さい。  

諸寄地区公民館長  前田 重彰 

 

 

 

6月 16日（日） 午後 1時 00分 諸寄集落センター集会室 

  少し早いですが・参加者名簿センター掲示板前においておきます。お早めに！ 

                 

 

と き： ６月 16日（日） 午後 1時から約 1時間 

ところ： 集落センター集会室 

参加費： ５００円     ヨガ スタジオ   翠～SUI～ 

講 師： 田西 美登里さん (浜坂 1392) 

  ヨガインストラクター 「TEL 090-9719-2758」 

最初は椅子を使用しながら行います。 

   

                 

 

健康 ヨガ体験教室 開催します. 

 

※ 肩こり、腰痛 姿勢の改善 

※ 柔軟性、筋力、代謝 UP 

※ 集中力向上、精神安定、ストレス軽減 

※ 背骨の S字カ-ブと柔軟性を取り戻す 

ねたままストレッチ 

                 

 

・姿勢を整えるに

は早めの対策を 

・こまめに姿勢を

変えれば肩こりや

腰痛の悩みも解消 

                 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                    

                                         

 

 

  

 

 

 

「カメラ・デジカメ写真教室」 

  

猪坂先生の 6 年目の教室が始まります。どのカメラでも対応し

ます。今お持ちのカメラの何パーセントの能力を使っているでしょ

うか、毎回少しずつ上達して、いい写真を撮って周りをビックリさ

せてみませんか。初回は,初夏の新緑を訪ねます（今、現在場所未

定決定次第連絡します。）勉強と周辺の撮影を予定しています。

カメラのこと何でも質問を （初心者の方大歓迎です！） 

ところ  ： 野外研修  新緑の美しさを求めて 

参加費 ： 500円 飲み物は各自持参してください。 

      軽食もあると便利です。 

講 師  ： 坂本写真館 猪坂 悦司さん 

※ 新規参加希望者は５/10 日（金）までに申し込み下さい。         

090－4692－4441 （８２－0584 前田まで） 

 

 

と き ： ５月 16日（木） 9時 00分～14時 00分 

 

 

    

[ 昨年の室内、野外教室の様子!! ] 

《持って来て頂くもの》  手ふき 

ハサミ（布切り用） 速乾ボンド ピンセット 

          

       

 

 

新規参加者募集 

5月の「つまみ細工教室」 

「ほっとサロン教室」 

ところ  ： センター集会室        

参加費 ： 100円 ご協力下さい  

講  師 ： 宮脇 由美さん （多子）              

申込みは前田 82-0584  080-4692-4441 

                  

 

と き ： ５月 31日（金）１3:30分～15：00分 

 

 

 

 

参加者募集（初参加者の方大歓迎） 

  今年度最初の教室を開催します。歌を歌い、手指の運

動、頭の体操、紙芝居や読み聞かせ等楽しんでいただきま

す。 講座性の方もあたらしい方を誘ってみてください。      

〃みんなで楽しいひとときを〃 みんなで楽しい教室に！ 

 

         

 

 

 

土曜日開催のご案内！ 

と き： 5月 11日（土）１３時３０分～１5時 3０分 

ところ ： 集落センター集会室 

参加費： 2００円+材料費 1，8００円 

 今回は、多肉植物の寄せ植えです。 

講 師 ：  野田 依子さん （新温泉町湯） 

参加申込期限： 5月 2日（木） 

前田自宅 82-0584 ・ 080-4692-4441 

参加申込はセンター掲示板に貼っておきます.    

 ※5月作品見本も掲示板下に飾っています 

 

 

「 新講座生も 募集します！」 ※ 今回から開催曜日が変わります。 

仕事でも参加しやすい土曜日の午後に。 

 

 

          

       

 

 
【5月の教室の題材多肉植物の寄せ植えです。】 

          

       

 

 

ちょっとコ－ヒ－を飲みに． 気軽にお越しください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

4 月 9 日(火)浜坂西小学校で入学式が行われました。桜も満開でしたが少し寒い日になりまし

た。コロナやインフルエンザ感染拡大も少し落ち着いた中、かわいい新一年生 10 名が入学しま

した。1 年担任の九重眞歩先生と共に新しい学校生活が始まります。校長先生との約束・元気よ

く大きな声で挨拶・勉強も頑張る・優しい気持ちで人に接する。守ろうね！ 

10名の新入生の皆さん、そしてご家族の皆様おめでとうございます。 

 

令和６年度 浜坂西小学校入学式 今年は 10名の新一年生      

 「山吹会今年度 4月の教室」 開催しました！ 

 大相撲浜坂場所が 浜坂中学校体育館で 開催しました！ 

令和 6年度の習字教室も始まりました。参加者募集中！ 
 4月 13日(土)晴れの天気

で家族とお出かけが多く、

参加の児童が少なかったで

す。先生の熱心な指導に、

子供達も真剣に取り組んで

います。今年も頑張って！ 

 

                                        

 

 

 

 

 

4/6・4/13(土)今年度 2 回目の山吹会

の教室を参加者 5 名で開催しました。

今年も各地区での出演の機会も多くな

りそうで、参加の皆さん踊りにも力が入

ります。令和 6 年も皆さん頑張ってくだ

さい。応援しています。 

 

                                        

 

 

 

 

 

 4 月 2 日(火)浜坂中学校体育館で大相撲浜坂場

所が開催。8：00 開場～公開稽古（地方巡業ならで

はの朝稽古・ 力士の熱気を感じる迫力稽古） 

 11：00～幕下以下の取り組み開始 

初切(しょっきり)・相撲甚句・太鼓実演 

 12：30～幕内土俵入り・横綱土俵入り・幕内取組 

 14：00～弓取り式・打ち出し(終了) 

観客席からも力士名の掛け声もたくさん飛び交いま

す。地元出身の 3名も参加して、大盛り上がり、 

生の大相撲の迫力楽しかったです。感謝です！ 

 

 
令和 6 年春巡業大相撲浜坂場所（浜中体育館） 

迫力満点の大相撲の力士たち 

 



 

 

 

 

 

 

諸寄スケッチ 

 ５月の公民館講座のご案内 

5/11・（土）13 :30～集会室 

31日（金）13：30～集会室 

16日（木）野外研修 

集合は AM9時センター駐車場 

27日（月）13：30～集会室 

25日（土） 8:30～研修室 

 

 

つまみ細工教室 

ほっとサロン         

デジカメ写真教室

（場所は後日連絡） 

カラオケ教室 

西小子ども教室 

 

     

   

自主活動の教室 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ   

習字教室         

雪浜吟詠会       

山吹会                 

アロハフラ 

庚申さん 

花苗配布 

(諸寄区・青推協)             

   

 

 

 

ひとつなみ 
        「大きな災害が起きた時にやれること、心したいこと」 

 今年は元日に能登半島地震が起き多大な被害が出ました。4 月 17 日にも四国地方でも

震度 6 弱の地震もあり、二ュ-スを見聞きしながら、被災地の人々のために何もできない

ことを情けなく感じた方も多いと思います。災害救助に関して私たちはいわば素人です。

何が役に立つのかわからないし、よかれと思ってした行為が迷惑だったりもします。 

 こんな時私は、信頼できる機関を通して募金をすることにしています。お金なら役場や

しかるべき機関が現状に合った使い方をしてくれるでしよう。そして、同時に行うのが防

災グッズのチェックです。持ち出し品に不足はないか、きちんと使えるか、非常食や保存

水の賞味期限が切れていないかなど確かめます。もう 1 つ、皆さんに提案したいのは、隣

近所と仲良くしておきましょう、ということ。声を掛け合える関係ができていれば、避難

する際にも助け合うことができます。地域の防災訓練にも是非 参加してください。 

 

 

 

４月 21 日 但馬地域でクリ－ン作戦が実施され

ました。約 1 時間の予定で諸寄地区でも行われ

ました。私の地域では諸寄駅、センターグラウ

ンドで実施。毎年のことですが、落葉・枯木そ

して一般ごみ、1 時間後には随分キレイに！ 

各地区で参加の皆さんお疲れ様でした。 

参加の皆さんありがとうございました。 

「センターや滝医院 

周辺の桜も元気に」  

 9:00～ グラウンド 

毎週土 15:00～研修室（5/4休み） 

7・14・21・28（火）13:30 研修室 

4・18・25（土）13:30～集会室 

11（土）13：30～2F和室 

今年は 5/12(日)になります。 

5/17(センター玄関で配布します) 

町内会長さん午後 1時引取です。 

但馬１０万人クリ－ン大作戦が行われました。 

春まっさかり！ 

  諸寄と釜屋の人口と世帯数 

前月比   １月１日比 

 男   509 名 （△5 名）  （△6 名） 

 女   562 名  （ 0 名）   （△2 名） 

合 計 1,071 名 （△5 名）   （△8 名） 

世帯数 ４92 世帯 （ 0 世帯）    ( 0 世帯 ） 

※ △は減 

  【令和 6 年 4 月 １日 現在】 

[駅周辺の清掃活動] 

 

 

[4/中旬集落センター周辺の桜も]  

 


























