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令和 6 年 3 月 28 日 

 

三尾地区 

公民館だより 

 

暑さ寒さも彼岸までと申しますように野山にさわやかな風が吹く頃となりつつありましたが、

戻り寒波で雪が降ったりと寒くなりました。区民の皆様におかれましては、ますますご清祥のこ

ととお喜び申し上げます。 

 暖かな季節の到来を喜ぶと同時に、当地区では,３名の小学生,３人の中学生,１人の高校生が 

卒業し、４月から新しい生活が始まります。さらなるご活躍をお祈りいたします。 

日々暖かくなり、桜の開花も始まり、いたる所で綺麗な桜が目をひくようになってきます。 

まだ朝夕の寒暖差が多いと予想されます。天も地も躍動の春です。油断して風邪などお召しに

なりませぬようご健康とご活躍をお祈りいたします。 

 来年度も誰でも参加できる行事を行いますので、参加ご協力お願いいたします。 

 

3・4 月 公民館及び地区・他行事 

3 月 16日（土）午前 7：00～ 

 子ども会資源ごみ回収  

今回から衣類も回収され、いつもより多く

回収できました！来年度も回収するので、

新聞紙・段ボールなど置き場があれば保管

お願いいたします。 

 

3 月 21日（木） 

 
浜坂東小学校 卒業式皆

で
協
力
し
て
、
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
で

ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
み
！ 

当地区 東小学校から岡村弥月さん・脇本泰地さん・

脇本心結さんが卒業されました！おめでとうござい

ます！これからの活躍を祈ります。 

 

先日 ニュースポーツ研修会に行ってきました。 

ボッチャ・モルックの説明・実技を体験しましたが、ボッチャ

は体育館で、モルックは運動場ででき、若い方からお年寄り

までできるので、来年度は大会を行おうと思います。決まり

ましたら、参加お願いいたします。 

 



３月公民館・地区・他活動（予定含） 

火曜日 いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら練習・ふれあいサロン   

フラダンス教室 毎週金曜日 

8 日(金)  浜坂中学校 卒業式 

16 日(土) 子ども会資源ごみ回収 

21 日(木) 東小学校 卒業式 

22 日(金) 東小学校 終業式 

24 日(日) 消防団総会 

26 日(火) 大庭認定こども園 卒園式 

30 日(土) しんおんせん春フェスタ(道の駅)   

４月公民館・各団体活動（予定） 

いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら練習・ふれあいサロン   

随時 フラダンス教室  

6 日(土)  三尾区 通常総会 

8 日(月) 浜坂高校 入学式 

9 日(火) 浜坂東小学校 

 クリーン作戦 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

    

    

   

  

 

 

 

    

 

 

  

 

  

 

   

      

  

 

   

  

 

  

  

3 月 23日土曜日 

 

3 月 30日（土）午前 10：00～ 

 

6年生を送る会をネスタリゾートで行いました。 

参加者好評の為、来年度

もメディカルヨガ講座を

実施しますので、老若男女

問わず、身体に良い事をし

ましょう！ 

＊来年度は、ニュースポーツ大会(ボッチャ・モ

ルック)・草木染・健康麻雀・カラオケ・ポーセ

ラーツ・写経・ランプシェード等 行いたいと

思います。 

意見等があれば  長太郎まで 090-6248-1133 

 

 

メディカルヨガ講座

写真父母提供 

しんおんせんフェスタが道の駅浜坂の郷にて開催されます！ 

当
地
区
か
ら
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
大
艸
さ
ん
の

舞
踊
、
や
ま
ざ
く
ら
の
傘
踊
り
が
行
わ
れ

ま
す
。
是
非
遊
び
に
行
き
ま
し
ょ
う 

メッセージボード作成は 

弥月さん・心結さんが行って

くれました。さすが 6年生！ 

可愛くできました。当日晴れ

る事を祈るばかりです。 

卒
業
す
る
６
年
生
に
記
念
品
を
贈
呈 

あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
参
加
者
全
員
ケ

ガ
無
く
、
楽
し
み
ま
し
た
。 

思
い
出
に
残
る
一
日
だ
っ
た
様
で
す
。 
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 ▶︎二十四節気：春分 しゅんぶん　3月20日～4月3日頃　

📍

 3月20日～3月24日頃　雀始巣（すずめはじめてすくう）
　　雀が巣を作り始める頃。俳句や民話と、雀は古くから身近な存在。

📍

 3月25日～3月29日頃　桜始開（さくらはじめてひらく）
　　全国各地から桜の開花が聞こえてくる頃。本格的な春の到来です。

📍

 3月30日～4月3日頃　雷乃発声（かみなりすなわちこえをはっす）
　　春の訪れとともに、恵みの雨を呼ぶ雷が遠くの空で鳴りはじめる頃。

昼と夜が同じ長さになる日であり、自然をたたえ、生物をいつくしむ日とされています。

 ▶︎二十四節気：清明 せいめい　4月4日～4月18日頃
万物が清らかで生き生きとした様子を表した「清浄明潔」という言葉の略語。

📍

 4月4日～4月8日頃　玄鳥至（つばめきたる）
　　ツバメが海を渡って日本にやってくる頃。農耕シーズン到来。

📍

 4月9日～4月13日頃　鴻雁北（こうがんかえる）
　　冬の間を日本で過ごした雁が北のシベリアへと帰っていく頃。

📍

 4月14日～4月19日頃　虹始見（にじはじめてあらわる）
　　空気が潤ってくる頃。この時期からきれいな虹がみられるようになります。

公民館HP

『随所に主となれ　自分は自分の主人公である』
　臨済禅師の『臨済録』の「主人公」という教えです。生まれたての赤ちゃんでさへ、自分
で自分の命を自分の意思で生きています。ところが私達は、主人公である自分を忘れて、お
金や物、見栄ばかりを追い回し、欲望とか世間体とかの奴隷のようになり、縛られた状態に
なってしまう事があります。その事を、ちょうど今、ニュースになっている「依存症」とい
う事例を挙げてお話しされました。より深刻な薬物依存、ギャンブル依存もあれば、自分で
は気が付かない、あらゆる人や物や事に依存してしまう依存症があります。その「依存症」
が自分自身や周りの人々をどれほど傷つけてしまうのか、というお話です。
　家族からも見放された深刻な依存症患者が、帚木 蓬生（ははきぎ ほうせい、日本の小説
家、精神科医）先生の精神病院に入院します。先生は、依存症は病気であると認める事が大
事だと言います。その病室には鍵はかけられておらず、また逃げ出すのではないかと家族は
心配しましたが、先生はこう言います。 「依存症という病気は、患者本人が主治医です」

▶︎  3月24日(日)　楞厳寺にて春のお彼岸巡回布教

暦生活HP

それは、絶望的な言葉にも聞こえました。さらに先生は、依存症の傾向は完治する事はなく、一生付き合っていかねばなら
ないと言われます。残酷です。しかし見方を変えれば、主治医は自分なのだから、依存しないで居られる1日1日を、一生
共に居てくれる主治医（自分）と共に作り出せるという事です。簡単ではないけれど、少し心強い。
お話の最初と最後のメッセージ。東井義雄（とういよしお 兵庫県豊岡市但東町 教育者）の言葉より。

自分は 自分の主人公
世界でただひとりの 自分を創っていく責任者です
自分の人生を 自分で こわすようなことだけは してくれるな
自分の人生を 自分で 汚すようなことだけは してくれるな

 佐々木奘堂師　著書
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　さて、岩手県といえば、大谷翔平選手が思い浮かびます。大谷選手は花巻東高等学校出身です。花巻には「雨ニモマケ
ズ」などで知られている宮沢賢治の記念館があります。宮沢賢治は1896年に生まれ1933年に没しており、その短い生涯
に、農学、芸術、宗教、宇宙、科学と多岐にわたる活動を行っています。記念館の近くに花巻新渡戸記念館があります。新
渡戸稲造(1862-1933)は国際連盟の事務局次長を務めており、後のユネスコの設立に貢献しています。「われ太平洋の橋
とならん」と最後まで戦争回避に奔走しましたが、カナダで客死しています。なお、皆さんも現在の5000円札の一つ前の
お札でお目にかかっていると思います。宮沢賢治や新渡戸稲造の活動から、当時の状況を知ることができます。

　閑話休題、津波から根本的に安全を確保するには高い場所に住む・逃げることです。明治・昭和の２大津波は沿岸各地の
津波対策に大きな影響を与えています。明治の津波の後、義援金などを用いて集団で高地移転したようです。しかし、移転
後、元の低地へ戻り、昭和の津波で再び被災したところも多くあります。これから紹介する田老地区と普代地区は高地移転
でない対策を取った特殊な事例です。

 防災 特別寄稿：田中茂信 「ふるさとの防災について考える」 第6回
▶︎ 高地移転の適地が無かった田老と普代の選択

図２：田老地区の津波浸水範囲 図3：田老の高さ10.65mの防浪堤

X字の堤防に挟まれた部分(正面)とX字の陸側(左側)ともに津
波は堤防を越 えて侵入し、壊滅的な被害となった。

　今年は暖かいと思っていたら3月になっても雪が舞うなど空模様はそう単純ではないようで
す。さて、3月3日は桃の節句です。新暦の3月はまだ季節が早く、多くの地域で１ヶ月遅れで
祝うことが多い。一方、５月５日は端午の節句でもあります。桃の節句にお雛様を飾ることか
ら子供の日は男の子を祝う日だとついつい勘違いしそうですが、あくまで「こどもの日」で
す。今回は、のびのびになっていた三陸地方の津波の話について書きます。ところで、三陸地
方は元々、陸前、陸中、陸奥の3つの国を束ねた呼び名に由来します。津波、高潮、波浪などに
よる被害から海岸を保全する観点からは三陸北沿岸（岩手・青森県境～魹ヶ崎）と三陸南沿岸
（魹ヶ崎～牡鹿半島黒崎）があります。三陸南沿岸はリアス式海岸で有名です（図１）。

　明治以降、三陸地方を襲った津波（犠牲者1000人以上）に明治三陸地震津波、昭和三陸地震
津波と東北地方太平洋沖地震津波があります。明治三陸地震津波は明治29年（1896）6月15
日（旧暦5月5日）午後7:32ごろ発生した緩やかな長く続く地震により、その30分後に襲った
巨大な津波です（規模の割に大きな津波を起こす「津波地震」です）。この日は旧暦で端午の
節句にあたり、前年の日清戦争の勝利を祝っていたこともあり死者２万２千人にも及ぶ大きな
被害となりました。昭和8年（1933）3月3日午前2:30に起きた地震により、3時過ぎから4時
ごろまでに6回ほどの津波が押し寄せており、3064名が犠牲となりました（昭和三陸地震津
波）。なかでも第１回の話で触れた唐丹の本郷では人口の半数以上が犠牲となっています。
2011年東北地方太平洋沖地震は大津波を引き起こしただけではなく、福島第一原子力発電所の
事故も発生し、長く影響が続いています。

図１：三陸地方の位置図

　田老地区（図２）は現在は宮古市の一部となっていますが、田老町時代の2003年に津波防災の町を宣言しています。明
治の津波の後に、義損金を基金として2mの盛土により宅地造成の計画をたてましたが、意見の不一致と資金難のため、道
路沿いに約50cm盛土することに終わり原地復興となってしまいました。そして、昭和8年3月3日未明の津波で再び全滅し
ました。
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　普代村は北緯40度での最東端の村です。図４に示すように、普代川とその支川の合流部より少し上流に村の市街地があ
ります。津波の遡上高は明治三陸地震で18.12m。昭和三陸地震13.0mでした。村での死者数は明治の津波で1010人、昭
和の津波で135人でした。昭和37年に昭和の津波に対応すべく、市街地を守る津波堤防が完成しました。しかし、昭和の
津波より大きい明治の津波で甚大な被害を被っている上、三陸鉄道の開通や普代駅の設置、防潮堤外側の宅地化などによ
り、昭和の津波を対象にした津波堤防では不十分だと和村幸得村長は考え、津波の侵入を効率的に防ぐことができる谷の狭
窄部に津波水門を切望しました。和村村長は昭和の津波を経験し、阿鼻叫喚の惨状が原動力となって、「二度あったことは
三度あってはいかん」と、「万里の長城」と呼ばれた田老の防浪堤（津波堤防）よりも高い標高15.5mの津波水門を反対
の声がある中進め、昭和59年完成させました。40年続けた村長職を退任する時、「村民のために確信を持って始めた仕事
は反対があっても説得してやり遂げてください」と置き土産を残しています。そして、平成23年3月11日東日本大震災が
発生。この時の消防士の体験談です。防災無線が使えずサイレンが鳴らせず、遠隔操作で閉まるはずの水門の陸閘も閉まら
ず、直接水門まで行ってボタン操作で閉め，水門を越える津波から間一髪逃げることができたとのことです。おかげで普代
村では津波対策施設に守られた範囲の死者および人家被害が無く軽微な被害で済みました（図５）。

　田老・普代両地区では、明治・昭和の大津波の浸水範囲はほぼ平地部分に重なっており、ここを避けて高い場所に集落を
移すことが難しいところです。堤防や水門などの施設はできても完全に守れないこと、即ち、「減災」を前提に、住民も含
め訓練や避難は重要との認識で備えていたのです。仮にこの津波が数m高かったら両地区の津波対策施設を津波は越えてい
たでしょう。そして、東日本大震災の時に田老で起きたように、越流までの時間が稼げた事と、越流した津波が堤防の内側
でプールのようになり、二階や屋根に登って救助されるということになったかもしれません。次にやって来る津波の高さは
わかりません．防災施設には限りがあります。住民が万一に備えることが肝要です。

＜参考文献・関連情報＞

◾

いわて医師協だより：郷土の偉人の教え
　https://www.ginga.or.jp/isikyo/tayori/91/kyoudo.html

◾

広報ふだい
　https://kunoheinsatsu.jp/kohofudai/2503/f2503.pdf 

この災害後、高地移転の意見もありましたが、500戸を収容する適地がありませんでした。当時、関口松太郎村長は3日午
前7時消防士を陸路、宮古へ派遣し、食料や仮小屋設備、医師派遣を知事などに要請しています。翌日３月４日に村会を招
集するなど積極的に動きました。翌昭和9年、標高10m余の津波堤防（防浪堤）の建造に、国や県が消極的な対応の中で、
村費を投じて単独で取り掛かります。関口村長の復興にかける情熱と、村民の強い防災意識が当局の理解を生み、とうと
う、村・県・国の三者が一体で取り組み、昭和54年に総延長2.4kmが完成しました（図３）。津波防災の町として、早朝
6:30に避難訓練を実施し、明治の津波が15mであったことを踏まえ、避難所はその浸水域の外側に配置し、海岸付近の岩
壁に昭和と明治のそれぞれの津波の高さを示しています。平成の津波の遡上高は14.6mで，全ての地区が浸水、流失も多
数となりました。しかし、明治、昭和、平成の大津波での死亡率は、それぞれ50%、17.8%および4.0%となっており、田
老の津波対策は着実に進んでいます。

図4：普代地区の津波浸水範囲 図5：普代の津波水門

水門の天端を越えて津波が侵入し、管理橋の
一部や松林が流出したが、上流の民家には到
達せずに済んだ。

◾

東北地方太平洋沖地震を教訓とした地震・津波対策に関する専門調査会第5回会合参考資料１。今回の津波における高地移転等を行なった地
域の状況　https://www.bousai.go.jp/kaigirep/chousakai/tohokukyokun/5/pdf/sub1.pdf

◾

いわて震災津波アーカイブ：災害に備え、闘ったものたち
　https://iwate-archive.pref.iwate.jp/senjin/monotati/

◾

建設コンサルタンツ協会，守り，伝え，結ぶ「田老の防潮堤」
　https://www.jcca.or.jp/kaishi/294/294_toku5.pdf

◾

宮古市災害資料アーカイブ。防潮堤が救った命、備えることで救えた命。
　https://miyako-archive.irides.tohoku.ac.jp/tatakai/higashinihondaishinsai/2/

http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563
電話(携帯)  090 8233 0843 
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　　　　　ht t p s : / / a k a s a k i . s i t e /

R06年（2024年）3月28日(第４木曜日)発行　　赤崎地区公民館だより　第05-12号 4P

           日                     月                     火                     水                     木                     金                     土

＃能登町
＃珠洲市
＃輪島市
＃穴水町
＃志賀町

▼移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05　指杭　16:10~16:25

　3/19発表の2024年桜開花予想に
よると、22日頃まで寒の戻りとな
り、桜の開花は前回の予想より2、3
日遅い傾向に。桜の開花、満開ともに
全国的に平年並みか平年より早めとの
事。全国トップは高知で20日に開
花。東京は24日に開花、30日に満開
予想。

http://#


【沈黙した春、野山の自然を考える】  ほんの10年ほど前は､雪が消えて春が来ると野山の草木が芽吹き

【春を探そう！みどりを食べよう！】
 春分の日(3月20日)予定していた｢里山の春を探そう!みどりを食べよう!｣

の行事は、残念ながら当日に雪が降る悪天候で中止にしました。そこで､

せっかくですから､ここに今の時期に見つかる食べれる野草を幾つか紹介

します｡まずはフキノトウ､山菜の代表選手でフキの花です｡花が終ると葉

が出てきます｡葉の茎も食べれます｡ツクシ､こちらもスギナの花です｡頭

から胞子を飛ばします｡ヨモギ､独特の香りがあり､出た直後の柔らかい葉

を草餅などに使います｡スイバの葉っぱは生で囓ると酸っぱい｡アサツキ

は葱の代用として薬味などに使います｡これらは､畑や田んぼの畦､道ばた

に生えています｡一方､水路や川べりにはセリ､クレソンが見つかります｡

ワサビは水の綺麗な谷川に育ち､昔は久斗山の特産品でした｡どこにでも

生えていたこれら野草､今や柵で囲った畑や田んぼ周辺しかありません。

多くの野草の花が咲き誇り､花の蜜を吸いに蝶や蜂が飛び交い､樹木の枝先では野鳥が囀りにぎやかでした。人は無論､自然の中

の生き物ぜんぶが春の到来を喜んだものです｡しかし､この数年は樹木は芽吹いても野草は消え､花が無いから昆虫も来なくなり

野鳥の声もあまり聞かなくなりました｡｢沈黙の春｣です｡その原因の全てをシカに押しつけるのは可哀想かもしれませんが､でも

シカが増えて､野山の草木を食べてしまったからこうなったんです｡シカを減らし､また､にぎやかな春が戻って来て欲しいです。

令和6年

3月号
28日発行

久斗山地区公民館

久斗山地区公民館だより

【ご挨拶】

あり､公民館長の職務も3月末で任期を終えます｡とりあえず継続して受けるつもりです｡新年度もよろしくお願いいたします｡

3月になり､暖冬で雪が少なかったこともあって､春が早く到来するかと期待しました｡しかし､前半は暖かい日があったものの、

後半は寒暖差が大きく､天候も不安定でなかなか素直に暖かくなってくれません｡昔から"暑さ寒さも彼岸まで"とも言われます｡

彼岸が過ぎたら､本格的な春を期待したいです｡令和5年度も3月末で終わり､4月から6年度が始まります｡一つの区切りの時で

　昔から"彼岸の小鳥殺し"と言われていましたが､20日の春分の日は雪が降り､まさにその通りとなりました。

くくり罠にかかった牡ジカ（2024年3月10日）。11月から4ヶ月間の狩猟期間は、3月15日に終了した。次は有害駆除でもっと獲らないと減らない。

ワサビクレソン

アサツキ

スイバ

フキノトウ

ツクシ

ヨモギ セリ



【祝！「久斗山・境 子ども会」表彰状授与】 【祝！ご卒業おめでとう】
　3月は卒業式のシーズンです｡8日は

は町内の中学校の卒業式で､当地では

中村なつきさんが浜坂中学を卒業しま

した。21日は小学校で卒業式があり、

中村ひなたさんが浜坂東小学校を卒業

しました｡お二人に､そして保護者の中村さんに心より祝福申し上げます。

【久斗山すこやかクラブ､総会】
　10日､久斗山すこやかクラブの総会

が開催されました｡新たに二人の会員

　1月20日に｢けんこれん創立70周年記念兵庫県子ども会育成 の入会があり､今回､役員改選があって

大会｣が開催され､｢久斗山･境子ども会｣が優良単位子ども会とし 会長に中村寿弘さん､副会長 中村美好

て表彰されました｡その表彰状の授与式が2月24日に浜坂公民館 さん､会計 田村仁さんが選出されまし

であり､子ども会のメンバーと保護者らが出席しました｡子連協 た｡新年度からの活動､お世話様ですがよろしくお願いいたします。

の中村彰文代表より､会長の中村ひなたさんに表彰状が手渡され 【久斗山区 令和6年度初総会】
西村町長らから祝福の挨拶をいただきました｡当地区の子ども会 　24日､午前9時より久斗山区の令和

の活動が全県で評価された､とて 6年度初総会が開催されました｡11項

も名誉な事です。少人数ですが､ 目に及ぶ議案がありましたが､速やか

これからも地域の事を大切に思 に議事が進行し､比較的短時間で会議

い､色んなことを体験し学ぶ活動 を終えることができました｡区役員の

の励みになればと思います。 任期はもう1年ありますが､隣保役が交代になります｡お疲れ様でした。

○令和6年　4月の行事

久斗山区　役員引継ぎ会

県立浜坂高校　入学式　

新温泉町小・中学校　入学式

久斗山自然教室「野山の生き物探しと緑を食べる」（9:00～14:00　久斗山地区公民館）

「クリーン但馬10万人大作戦」（7:00～8:00　新温泉町全域）

7日（日）

☆久斗山地区公民館　【お問い合わせ・連絡先】　新温泉町久斗山628　山本一幸　（℡0796-85-0118）

21日（日）

8日（月）

14日（日）

9日（火）

今
月
の
野
草

ヒ
メ
オ
ド
リ
コ
ソ
ウ

雪
が
消
え
た
後
の
畑
に
、
い
つ
の

ま
に
か
シ
ソ
に
似
た
葉
っ
ぱ
の
草
が

一
面
に
生
え
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
上
の
方
の
葉
っ
ぱ
の
付
け
根
に
、

可
愛
い
薄
紫
色
の
花
唇
の
あ
る
花
を

つ
け
ま
す
。

明
治
時
代
に
日
本
に
来
た
外
来
種

で
、
今
や
本
家
の
踊
り
子
草
よ
り
勢

力
が
強
い
。
花
に
は
蜜
が
あ
り
、
蜜

蜂
な
ど
の
昆
虫
の
ご
ち
そ
う
で
す
。

毒
の
あ
る
草
で
は
無
い
か
ら
、
食
用

に
な
る
そ
う
で
す
が
・
・
・

か
っ
て
に
昔
話

木
の
根
の
穴

第
六
話作、

い
っ
こ
う

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
、
地
底
国
で
の

生
活
は
、
与
一
に
と
っ
て
初
め
て
体
験

す
る
こ
と
か
ば
り
で
、
と
て
も
刺
激
的

で
し
た
。
竈
馬
の
乗
り
方
も
地
底
人
か

ら
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
最
初
は
飛
跳
ね

る
時
に
振
り
落
と
さ
れ
た
り
し
て
い

ま
し
た
が
、
長
い
触
覚
を
手
綱
の
よ
う

に
持
ち
、
右
に
左
に
と
操
る
こ
と
で
、

上
手
く
乗
り
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
地
底
人
と
一
緒
に
狩
り
に
行

き
、
大
蛇
の
よ
う
な
巨
大
な
蚯
蚓
を
縄

で
縛
り
つ
け
て
捕
ら
え
た
り
、
地
底
湖

に
棲
む
横
海
老
を
捕
ま
え
る
籠
罠
を

仕
掛
け
た
り
、
銛
で
目
無
し
の
魚
を
突

い
た
り
し
ま
し
た
。
凶
暴
な
青
頭
百
足

に
は
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
が
、
長
い
槍
や
手
斧
の
武
器
で
み
ん

な
で
か
か
れ
ば
や
っ
つ
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
殺
し
た
青
頭
百
足
は
、
堅

い
外
殻
ご
と
焼
く
と
中
身
は
蟹
の
よ

う
に
美
味
で
し
た
。

あ
る
日
、
住
ん
で
い
る
茸
村
か
ら
遠

出
し
ま
し
た
。
そ
こ
は
火
山
地
帯
で
、

地
面
に
幾
つ
も
深
い
割
れ
目
が
で
き

て
お
り
、
そ
こ
か
ら
真
っ
赤
に
焼
け
た

溶
岩
が
湧
き
出
て
い
る
場
所
で
し
た
。

料
理
に
使
う
火
は
こ
の
溶
岩
か
ら
得

る
の
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
少
し

離
れ
た
岩
場
で
は
、
地
下
水
が
熱
せ
ら

れ
、
一
定
の
間
隔
で
勢
い
よ
く
遙
か
上

方
ま
で
噴
出
す
る
間
欠
泉
に
な
っ
て

い
ま
す
。
吹
き
上
が
っ
た
熱
湯
は
、
地

上
に
ま
で
達
す
る
そ
う
で
し
た
。

そ
の
日
か
ら
、
与
一
は
ず
っ
と
あ
る

考
え
が
頭
か
ら
離
れ
な
く
な
り
ま
し

た
。
「
あ
の
間
欠
泉
に
上
手
く
乗
れ
た

ら
地
上
に
帰
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
･･･
」
し
か
し
、
間
欠
泉
が
噴
出
す
る

の
は
、
沸
騰
し
た
熱
湯
で
す
。
飛
沫
を

浴
び
た
だ
け
で
火
傷
し
、
浸
か
ろ
う
も

の
な
ら
茹
で
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

地
底
の
生
活
は
充
実
し
て
お
り
、
地
上

に
未
練
が
あ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
危
険
を
冒
し
て
ま
で
、
無
理
に
帰

る
こ
と
も
な
い
（
つ
づ
く
）。

ヒメオドリコソウ

畑の雑草として、畑一面に繁茂す

ることもある。
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春 到 来 

 

久斗地区公民館だより 
令和６年 

3 

浜 坂 東 小 学 校 卒 業 式 

リズム遊び教室

3 月 17 日（日）アトリエあとな（対田）周辺で芽吹いたばかりの

春の野草を探し観察しました。今年の 3 月は寒い日が続いたので野

草の芽はあまり伸びていませんでしたが、ツクシやセリ、ヨモギ、

ヤブカンゾウなどを見つけて観察し採取しました。また、カラミザ

クラやヒサカキが咲いており、心地よい春の香りがしました。 

採取した野草は、湯がいて潰して生地に練りこみロールケーキに

焼き上げました。余った野草は、お湯を注いで野草茶にしました。

なんとなく懐かしい味がしてとても美味しかったです。 

季節を楽しむ会 

そ う ！ 

冷たい北風が吹き時折なごり雪が舞う 3 月 21 日（木）、浜坂東小学校で卒業式が行われ 6 名の卒業生

が巣立っていきました。式典では校長先生から一人ひとりに卒業証書が手渡され、卒業生は各々が在校中

の思い出やこれからの目標、ここまで育ててくださった家族や先生方への感謝の気持ちをしっかりと大き

な声で発表しました。その姿に頼もしさと六年間の成長を感じました。これからも健やかに目標に向かっ

て大きく成長されることを願っています。 

3 月 23 日(土) に浜坂東小学校で開

催しました。講師の演奏するキーボー

ドに併せて、チューリップなど季節の

歌を歌ったり、踊ったりしました。 

また、くつ下を使ってお人形風のマ

ラカスを作り、シャカシャカ音を出し

ながらトトロの歌「さんぽ」を歌って

とても楽しく過ごしました。 

 

三寒四温を繰り返しながら日増しに暖かくなり、ウグイスが鳴き

始め、桜のつぼみも徐々に膨らんできました。今年は遅くまで寒い

日が続いただけに、この温もりがとても有り難く感じられます。 

3 月 8 日（金）に浜坂中学校の卒業式が行われ、21 日（木）に

は浜坂東小学校でも卒業式が行われました。卒業された生徒や児童

の皆さんは、きっと新たな夢や目標に期待を膨らませていることで

しょう。春の温もりは野山や里に、たぶん心の中にも訪れると思い

ます。生まれ育った新温泉町の自然の移ろいを感じながら今後も健

やかに成長されることを願っています。 

 

な声で表しました。その姿から頼もしさ

と六年間の成長を感じました。また、在

校生からも一緒に過ごして楽しかった

思い出や感謝の言葉が贈られました。 

これからも目標に向かって健やかに

大きく成長されることを願っています。 



お 願 い 

公民館事業では公民館だよりやフ

ェイスブックに掲載する写真を撮影

させていただきます。参加者の皆様の

ご協力とご理解をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◇ストレッチ教室（久谷） 

〒669-6728 新温泉町対田 283-1（浜田）TEL/FAX 0796-82-2962 

e-mail：kuto_tiku@yahoo.co.jp     久斗地区公民館  

@@` 

◇キッズ体操 

久斗地区公民館連絡先 

公民館事業は日時や場所、内容

などが変更になる場合がありま

すので、参加を希望される方は事

前に連絡をくださるようお願い

いたします。 

リラックスしながら無理のないよう徐々に体をほ

ぐし、軽やかに動ける体を目指しましょう。 

日 時 4 月 15 日（月）9：30～10：30 

場 所 久谷民族芸能伝承館 2F 和室 

講 師 阿瀨宏太（柔道整復師） 

 ◆ウッドクラフト教室 

 

◇久斗グラウンドゴルフ同好会・・・・・・・・・ 

町内で書道を指導されている小谷照峯さん（田君）と森本伯峯さん（対

田）の作品や地区公民館の書道教室に参加されている皆さんの書作品約

40 点が展示されます、是非ご覧ください。 

日 時 3 月 30 日（土）～4 月 10 日（水）9：00～17：00  

※最終日は 12：00 までです、お早めにご来館ください。 

場 所 先人記念館 以命亭ホール（入館料が必要です） 

チャリティーお花見・お茶会 3 月 31 日（日）10：00～15：00 

 

「小谷照峯・森本伯峯とその仲間たち展」 

自然を楽しむ「こごみ（クサソテツ）」 
「こごみ」は山菜としてよく知られており、4 月頃にうず巻き状の芽

を地面からひょっこり出します。多年生のシダ植物で河川敷や山麓の湿

地に群生し、芽出しの丸まった様子が、人がかがむ（こごむ）ように見

えることから、その名がついたとされています。 

「こごみ」はアクがなく、そのまま調理することができるとても食べ

やすい山菜で、歯ざわりがよく定番の天ぷらのほか、和えものやおひた

しなど色々な料理に使うことができます。また、カロリーが低い割に栄

養価が高く、ビタミン C や葉酸などのビタミン類、カリウムやカルシウ

ムなどのミネラルが多く含まれています。不溶性食物繊維も豊富で、腸

の働きを活発にしたり、有害物質の吸着や排出をする効果が期待されま

す。旬のうちにぜひとも食べておきたい山菜のひとつです。（あ） 

ようやく春が訪れ、待ちに待ったグラウンドゴルフの好季節になりました。 

令和 6 年第 1 回目の定例会を開催します、多くの方々のご参加をお持ちしています。 

日 時 3 月 30 日（土）午前 8 時 30 分から 場 所 久斗川防災公園 

 

就学前の子どもを対象に、運動用具を使い遊び感

覚で幼児期に必要な運動能力を身につけます。 

日 時 4 月 13 日（土）10：00～11：00 

場 所 浜坂東小学校ミーティングルーム/体育館 

講 師 竹田紗和子 対 象 親子  

 

電動糸ノコなど工具の使い方やクラフト作りを学

びながら、自然や文化などの雑談を楽しみます。 

日 時 4 月 27 日（土）10：00～11：30 

場 所 アトリエあとな（対田 283） 

講 師 浜田昭文 参加料 500 円 



    おおば地区

　　　　公民館だより
　 　　令和６年３月号
　　　　　　　　　　　　　　令和５年度も後数日で終わります
　　３月も後数日となりました。　今年の冬は暖冬で桜も早く咲くでしょうと予想されていましたが、今だに
　桜は咲いていません。この公民館だより、３月号が皆様の所に届く頃には咲いていると思います。
　　さて、令和５年度に計画した公民館活動は無事完了いたしました。
　実施した事業で心に残っているのは、１０月の南小学校・公民館・すこやかクラブの皆さんと実施した
　グランドゴルフ大会、そして１１月の大庭地区文化祭は４年振りでした。また町外研修（倉敷美観地区）
　は本当に楽しいバス旅行の気分でした。
　　この様にいろいろな事業ができたのも大庭地区の皆様のご協力とご理解のおかげと心より感謝を申し
　上げます。

　グランドゴルフ大会の様子 　　　　大庭地区文化祭の様子 町外研修（倉敷美観地区）

公民館長　　小谷　明

　　　　　以命亭で宇都野学園・とちのみ学園の書道展がありました
　　３月１９日（火）～３月２８日（水）まで以命亭にて宇都野学園・とちのみ学園の書道展がありました。
　　令和５年度に両学園で書道を専攻された方々の書道展でした。　作品は漢字作品・かな作品・近代
　詩文と多彩で見応えのある作品ばかりです。芸術に年は関係ないですよ。講師の私（公民館長）が
　学園生の皆様から元気をいただいております。

　　　　　　　　　　　！！　　　　　　募　　　　　集　　　　　　　　！！

　　　　　　　　　　　　　　　　大庭地区公民館教室の参加者の募集です

　　　大庭地区公民館教室で生涯の趣味を持ち、健康で潤いのある生活をしましょう。
　　（１）　書道教室　　（２）　和紙ちぎり絵教室　　（３）　和紙折り紙教室　　（４）　カラオケ教室
　　（５）　メディカル・ヨガ教室（第１教室）　　（６）　メディカル・ヨガ教室（第２教室）　　（７）　　（７）オカリナ教室
　　　　（教室によっては、会費、教材費（実費）が必要です）（今までと同じです）

申し込みは公民館長　小谷　まで　　TEL　０９０－１９６９－４３４１



　　 　　　令和６年　　３月　　公民館活動報告

　　書道教室 　和紙ちぎり絵教室

　　３月９日（土）　 　３月６日（水）
　参加者は７人 　参加者は５人

　　３月１６日（土） 　３月２７日（水）
　参加者は８人 　予定です

　メディカル・ヨガ教室（第１教室） 　メディカル・ヨガ教室（第２教室）

　３月１４日（木）
　３月１３日（水） 　参加者は１２人
　参加者は５人

　　オカリナグループ（Loveグース）

　随時 　　カラオケ教室は ３月２１日（木）
　　公民館長は体調不良の為　欠でした。

　写真は南小の
オカリナ教室です

　　和紙折り紙教室は３月２７日（水）予定

　令和　６年　４月　　公民館事業計画

　　　書道教室 　　和紙ちり紙教室

　　期　　　日　　４月６日（土）、　２０日（土） 　　期　　　日　　３月３日（水）、１７日（水）
　　時　　　間　　午前　９：００～ 　　時　　　間　　午後　１：００～　
　　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター 　　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター

　　メディカル・ヨガ教室（第１教室） 　　メディカル・ヨガ教室（第２教室）

　　期　　　日　　４月１０日（水） 　　期　　　日　　４月１１日（木）
　　時　　　間　　午後　７：３０～ 　　時　　　間　　午後　７：３０～
　　場　　　所　　新市ふれあいセンター 　　場　　　所　　浜坂南小学校

　　カラオケ教室 　　オカリナグループ（Loveグース）

　　期　　　日　　４月１８日（木） 　　随時
　　時　　　間　　午後　７：３０～
　　場　　　所　　二日市ふれあいセンター

　　　！！　　　案　　　　内　　　　！！

　　　　　　　３月３０日（土）～４月１０日（水）まで

　小谷照峰・森本伯峰と仲間たちの書道展が以命亭で

　あります。

　　３月３１日（日）は以命亭で花見とお茶会があります。先着
　１５０名の方にはチャリティー（能登半島地震の見舞金）で
　金　３００円で抹茶を振る舞います。
（書を鑑賞して抹茶をいただいて花見を堪能しませんか）



 

☆ 背筋をまっすぐ伸ばし集中力を高める 

毎週土曜日  午後３：００～５：００ 研修室 

教材費 ：実費  

講  師 : 山本利男 ８２-0406 

 

☆ 伝統芸能で健康づくり 

毎月第１・第３土曜日  午後１：３０～３：３０ 

月会費 : ５００円    集会室＆和室 

代  表 ：伊藤 明美 ８２-4475  

 

 

☆ 適度の運動で健康づくり 

毎週 火・木・土・日 午前８：３０～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

年会費: 1,3００円 （12～3月午前９時～）       

代 表： 門脇 修 ８２-５３９８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野外でいろいろな風景を（公民館だよりでご案内） 

５回コ－ス午後１時３０分（集会室＆野外研修） 

5月・６月・９月・10月・12月 

参加費： 500円/１回  

講  師 : 猪坂 悦司 9２-0208 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆自然や感情を全身で表現 

毎月第 2(土) 午後１：３０～２：３０集会室 

（変更あり） 

参加費 : 無料 

代  表 : 桶本 千鶴 ８２-０４８２ 

 

 

     集中する時間も楽しいひと時 

☆ 時間を作って楽しむ（公民館だよりでご案内） 

年７回予定 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 ： 教材費+参加費：2００円／１回 

講  師 : 野田 依子 9２-１１６１ 
    

 

年 3回 午前 10時～午後１時（実習室）  

        ６月（木）９月（木）2月（木） 

参加費 : ７００円程度/１回 

講  師 : 新温泉町栄養士 

代  表 ： 浦木 博 ８２－１５５９ 

※女性の方からクッキーづくりの開催希望が 

 

 

 

 

☆ 声を出すことは心の健康 

毎月４回 火曜日 午後１：３０～３：３０  

月会費 : ５００円  研修室 

講  師 : 松下  紀代 82-0427 

代  表 : 道盛  久栄 82-3700 
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令和 6 年 3 月 28 日 

諸寄地区公民館 

令和６年度 諸寄地区公民館講座受講生を募集します 

 

す 
学ぶことは 心豊かに生きること 

 

グラウンドゴ 傘踊り・銭太鼓教室（山吹会）

デジカメ写真教室 詩吟教室（雪浜吟詠会）

フラダンス教室（ア ロ ハ フ ラ）

つまみ細工教室

男の料理教室

公民館で学びながら仲間をつくり、自分を高めましょう 

 

 

３ 

３ 
march Moroyose-chiku-kouminkan 

諸 寄 



 

 

☆ 苔だまでミニチュアの世界を ！! 

年 2回   春・秋の体験教室            

参加費 ： １０００円程度/１回 

講  師 ： 吉門 正行 （小代区秋岡） 

 ［公民館だよりでご案内］ 

 

 

 

 

和紙や使ってみたい布(着物等) を使って !! 

年 2回 午前１0：３０～３：３０ 春来公民館 

5月～6月・9～10月に予定  

講  師 : 春来地区女性会 

4月に募集します、春来にての教室です！ 

 

 

生活に潤いを・・・ 

年６回 午後１：３０～３：３０ 集会室  

４/28（木）・7月・９月・11月・12月・３月           

「公民館だよりでご案内」 

参加費 : ５００円/１回・参加費：花代 

講  師 : 伊森美佐枝 ８２-１４１０ 

 

  

 

4月に 講師の先生に会いに行く予定です。 

 

 

 

☆みんなで楽しいひとときを！ 

年 6回予定 その都度 「公民館だよりでご案内」 

[５月]・[６月]・[９月]・[１０月]・[１２月]・[３月] 

参加費 ： 10０円/１回 

講  師 ： 宮脇由美 090-1142-0988 

 

 

                            

その都度 「公民館だよりでご案内」 

令和 6年度は予定通り 

できるとイイですね! 

  

 

その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

ボランティア 作 業 
 6月、10月はセンター・グラウンド周辺除草作業 

12月はセンタ-室内の拭き掃除(机、イス、トイレ等) 

年３回 その都度「公民館だよりでご案内」 
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   年２回 （９～１０月・３月の予定です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苔だま体験教室

ほっとサロン カフェ

生涯学習講座 町外研修

※ お問い合わせ [諸寄地区公民館長、または運営委員・教室代表まで。]  

   挑戦してみたいことなどありましたらご意見ドシドシお聞かせください。 

歴史と文化を語る会

 

年２回予定  [６月～7月]・[9月～10月] 

    その都度 「公民館だよりでご案内」 

参加費 ： 実費 

講 師  ： 二階堂寿江（090-8233-0843） 

 

 

 

 

 

小原流 生け花教室

  

 

 カラオケ教室
4月から毎月 第 4月曜日 

その都度「公民館だよりでご案内」 

 

月１回 海岸ボランティア清掃活動

きれいな海岸を守るため、ご協力ください。 

配りもので年間日程お知らせします。諸寄区 

西小子ども教室

令和 6年度も開催します。
4月からの日程・開催場所は、ご家族に 

生涯教育課より、お知らせする予定です。 

ピザ作り体験 R-6 も開催予定 

春と秋の 2回体験教室を実施予定 

温泉地域宮脇にご一緒しませんか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3月１4日（木）午後１時３０分より、センター集会室にお

いて、今年度最後のつまみ細工教室を開催しました。 

「可愛いお地蔵さんに挑戦です」来月号で新規参加者を

募集予定です。開催曜日等、色々な意見お聞かせくださ

い。かわいいつまみ細工、楽しいですよ、是非ご参加を！ 

 

2 月 25 日少し寒い日になりました。体育館で 

昨年に続き、グラウンドゴルフ大会を開催。子供たちと保護者の方の元気なお顔を拝見しました。

6 ホ-ル 2 ラウンド約 1 時間半で終了。そして表彰式・入賞者は上記の通りです。  

 

3月 7日(木)午後 1時 30分より、集会室に

おいて、今年度最後の生け花教室を参加者 8

名で開催。本日は春にちなみ、木いちご・チュ-

リップ・ハラン 2・レースフラワー1，のお花に挑

戦。先生の作品を見て、そして指導を受けなが

ら完成していきます。〃皆さんのお宅の玄関も

春色に〃4 月の教室は研修室で行います。皆さ

んも小原流生け花に挑戦してみませんか！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日の表彰者 (6H 2ラウンド) 

第 1位 岡部 ゆずき (小 6) 24打 

第 2位 田中 こはる (小 4) 31打 

第 3位 平田 まひろ (小 4) ３4打 

飛び賞 5位 岡部 さつき 10位 浦木 こうめい 

     ブ-ビ-賞  平田 みはる 

          「ホールインワン賞」 

 児童の部 岡部 ゆずき  田中 こはる 平田 

まひろ 岡部 さつき  田中 そうた  浦木 るか 

  大人の部   

田中 江利   岡部 綾   浦木 雅子 

森塚 久美  田中 富美  松尾 健吾   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時： 令和 6年 4月 25日(木)  13：00～15：00 (入退出自由)  指導 今田貴博(諸寄在住) 

場所： 集落センター集会室 定員約 20名 費用は無料です。 温泉保養士・おもちゃコーディネーター 

「脳活性化で介護予防」今回はゲームやおもちゃを使った楽しいお遊びです！  気軽にお寄りください。 



 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

 

ご
案
内 

諸寄スケッチ 

ひとつなみ 

カラオケ教室     

生け花教室 

西小子ども教室 

ほっとサロン教室 

アロハフラ 

22（月） 13：30～集会室 

25（木） 13:30～集会室 

27（土）  8：30～集会室 

5/17（金） お楽しみに！ 

13（第 2土） 集会室＆和室 

 
その他・自主活動の教室 

グラウンドゴルフ             

雪浜吟詠会       

山吹会           

習字教室                 

脳活性化で介護予防教室 

      

 

 

 

3 月 21 日(木)にコロナ禍中は出席できなかった西小

学校の卒業式に列席しました。というのも私が公民館長

の就任と、6年前の 4月に入学した今年の 6年生と一緒

で私も 6 年生になりました。センターのグラウンドや体育

館回りで 3 時以後や休みの日も、皆元気で、小さかった

年齢も今は 12歳、随分身長も大きくなりました。 

校長先生の祝辞の中で 3つの今後の目標が示されま

した。・夢を持って生きる事・人との繋がりを大切に、優し 

 

 

 

 

 

 

※教室終了後は、みんなで綺麗にして、     

次の教室が気持ちよく使えるようにしましょう！ 

（毎週火・木・土・日）9:00～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

9・16・23・30（火）  13:30～研修室 

6・20（土）  13:30～集会室 

（毎週土）  15:00～研修室 

     4/25(木)  13:00~15:00集会室 

 

 

        

 

 

 

[西小子ども教室の授業の様子] 

3 月 21 日(木)浜坂西小学校で第 21 回卒業証書授与式

が行われました。12 名の生徒さんは 4 月より新しい

中学生活が始まります。先生、家族の人、地域の方々 

に感謝の気持ちを忘れず、中学生活頑張ってください。 

 

 

 

[滝医院駐車場のツクシも開花して] 

     諸寄と釜屋の人口と世帯数 

前月比   １月１日比 

   男   514 名 （0 名）   （△1 名） 

   女   562 名 （△3 名） （△2 名） 

合 計 1,076名 （△3名）  （△3名） 

世帯数 ４92世帯（△1世帯） (0世帯 ） 

※ △は減 

    【令和６年 ３月１日現在】 

い心を持つ事・学び続ける事の 3つの事でした。中学に入学すれば、初めての人とも出会います。 

それも大切にしながら多くの人達と優しい心でつながって、そして勉強、スポーツにも頑張って、新しい

中学生活を楽しんでください。又センターグラウンドにも顔を見せてくださいネ！ 

もうすぐ春、たくさんの桜が咲く爽やかな春を待ちましよう。 

 



 

居 組 
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居組地区公民館 

春分 
だんだんと暖かくなってきます 

３月となり、暖かくなったり寒くなったりを繰り
返しています。つくしも顔を出しているところもあ
ります。桜もつぼみとなり、早く開花させるよう待
っています。しかし、昔から“彼岸
の小鳥殺し”とよく言われますが、
春の彼岸の頃に降る雪のことで、３
月の暖かくなりだした頃に、暖かく
なって油断した小鳥を直撃するかの
ように、思い出したように降る雪です。小鳥もびっ
くりするかもしれませんが、人間も体調を崩しがち
です。 
今年の春分の日(彼岸の中日)にも季節外れの雪が

舞いました。皆さん、体調を崩しませんでしたか。
この時期は季節の変わり目で体
調を崩しがちですが、十分注意
して生活しましょう。 
さて、昨年の７月から土砂崩

落のため通行止めとなっていた
駅道も、３月１５日から通行可

能となりました。少し不便となっていましたが、列
車に乗る人、ウォーキングする
人などやっと安心して通行でき
るようになりました。 
また、園庭の滑り台につい

て、塗装が薄くなり滑りにくい
とご指摘がありましたが、この
度塗装をし直してよくなったと
思います。たくさんご利用ください。 

ももいろクロおばあＺアンバサダー任命 
この度ももいろクロおばあＺが、『美方警察署 安

心・安全アンバサダー(ＰＲ大使)』に任命され、３
月２１日(木)に美方警察署で
任命式がありました。これ
は、美方警察署と連携して、
犯罪被害・交通安全などを抑
止するため、いろいろな活動
の場で広報啓発活動を推進す
るものです。 

ついては、早速３月２３日(土)但馬牧場公園で
「春の牧場びらき２０２４」があり、出演とともに
安心安全のＰＲもかねて行い
ました。小雨の中ではありま
したが、来場者にティッシュ
やグッズを渡して呼びかけま
した。住民の安心と安全を確
保するため、今後も更なる活
躍を期待しています。 

居組地区自主防災訓練 
３月２３日(土)に居組自主防災防災訓練が実施さ

れました。雨天の中、川町の消防格納庫を出火元と
して、１００人余りの住民の参加をいただき、避難
訓練を行いました。正月に能登半島で地震、津波が
ありましたが、当地でも津波警報が出され、避難を
余儀なくされました。どんな災害にも対応できるよ
うに日ごろからいろいろな想定をしての訓練をして
おかないといけないと思います。 
避難訓練のあと、地区公民

館事業として、新温泉防災リ
ーダーの会の大田陽子さんに
火災を中心とした防災減災の
お話をしていただきました。
皆さん真剣に聞き入ってお
り、火災時の参考になったと思います。 

浜坂西小・北小卒業式 
３月２１日(木)に町内６小学校で卒業式が挙行さ

れました。居組の児童では、浜坂西小学校の１２名
の内３名(稲津瑚々さん、小林実織さん、田邊瑞悠さ
ん)、浜坂北小学校の４４名の内２名(寺口りなさ
ん、房安來香さん)が卒業しました。コロナ禍で制限
された時期もありましたが、６年間の楽しかった学
校生活を胸に中学校へと巣立っていきました。みん
な心も体も大きく成長していました。 
進学しても夢や希望をもって前に進み、立派な大

人に向かっていってほしいと思います。 

町民ふれあい卓球大会 
第１４回町民ふれあい卓球大会が、２月１８日

(日)に健康公園体育館で開催されました。ふれあい
団体の部の一般にいぐみＳＰＣ２１(田中栄治、大阪

昭嘉、西垣英夫、西岡里
江)で参加し、２勝１敗
で準優勝でした。毎週土
曜日練習しており、練習
の成果が出て大健闘され

ました。 

左から稲津瑚々さん、小林実織
さん、田邊瑞悠さん 

左から房安來香さん、寺口りな
さん 

http://#


美方郡新春囲碁将棋大会 
第３９回美方郡新春囲碁将棋大会が、２月２５日

(日)に浜坂多目的ホールで
開催されました。居組から
は松下清人さんが囲碁のＢ
級(３段以下)に参加しまし
たが、残念ながら力が発揮
できず予選２勝２敗で敗退
しました。来年は優勝をめ
ざして頑張ってください。 

各町町内会長改選 
３月で任期満了に伴い、町内会長の改選があり、

一部で代わられた町内があります。任期は４月から
２年で、町内会長は以下のとおりです。（敬称略） 
〇向 町 因幡明彦※  〇中島町 吉野信次※ 
〇川 町 田中雅樹   〇本 町 西岡康則 
〇仲 町 田中栄治※  〇浜 町 西墻藤男 
〇往還町 小林正人   〇寺 町 清水寿博 
               （※は新任） 

歴史の散歩道２３ 教育２ 保育園 
夢に見た独立園舎 昭和２８年(１９５３)５月児

童福祉法による保育所が設立認可された。小学校に
併置された保育所は２０坪。保育室は遊戯室を兼
用。３坪の調理室が１棟。屋外は１１１坪。 
後援団体「母の会(会長は山根光江)」も組織され

８月規程を施行した。 
第八條 本会の経費は‥‥‥ 十円の会費。 

同２９年１１月、映画収入 ６，０００円 寄付
金と合わせ、オルガンを寄贈。 
昭和４２年(１９６７)８月、独立園舎竣工。 
「これが古材を使用して建ったものとは思へない

デラックスな園舎である」「長年の夢に見た独立園舎
がいよいよ完成‥‥こうした立派な園舎を建てても
らったことを感謝しなくてはならない」 

          『母の会引継日誌』より 
昭和４９年(１９７４)４月、居組保育園と改称。

５月、保護者会と改称。同５３年３月、従来の畳一
枚から立派な舞台で生活発表会。 
平成２年(１９９０)３月、園舎改築竣工。平成８

年(１９９６)１０月、園児子
供神輿参加。 
平成２０年(２００８)５月

幼保一体化の説明会。県条例
で「認定こども園」へ。同２
１年閉園。 
５５年間の卒園児９２４

名。歴代の所園長１２代１０名。 

童謡を歌う集いを開催します 
４月２４日(水)午後１時３０分から地区公民館で

「童謡を歌う集い」を開催いた
します。再度の開催を要望する
声があり、隂山加奈さんのピア
ノにあわせて、懐かしい童謡を
大きな声で歌います。楽しい一
時にしましょう。できれば、季
節ごとに開催したいと思います
ので、初めて参加される方も多
くの皆さんの参加をお待ちしています。 

前田純孝賞学生短歌コンクール 
この度第２９回前田純孝賞学生短歌コンクールの

選考が行われ、中高生の部で浜中３年の西岡瑠音さ
んの作品が３番目の『選者賞』に選ばれました。作
品は全国各地から全部で５４２８首集まり、そのう
ち中高生の部は４８８２首でした。多くの作品が集
まり、その中での選考で素晴らしい作品でした。入
賞者手書き作品展が３月２７日(水)から５月２２日
(水)まで浜坂先人記念館で開催されています。皆さ
んぜひ鑑賞に行ってください。 
西岡さんの作品は 
「階段の上からのぞく海と町見られなくなるまで

あと四ヶ月」です。 

 

発行責任者；居組地区公民館長（西垣日出樹）☎83－2711 携帯（090）9062－3001 

 

居組の人口と世帯数 
         前月比  １月１日比 

 男  ２１８名（ ０名）（△１名） 

 女  ２５３名（ １名）（ ０名） 

合 計 ４７１名（ １名）（△１名） 

世帯数 ２３０世帯（△１世帯）（ ３世帯） 

          ※ △は減 

【令和６年３月１日現在】 

４月の主な行事予定 
◎３日(水)14:55～15:10 木谷宅前 
  移動図書館車来所 
◎１３日(土)8:30～ 公民館 
  浜坂西子ども教室 
◎未定 13:30～ 公民館 
  ポーセラーツ教室 
◎２１日(日)8:00～ 居組地区内 
  クリーン作戦 
◎２４日(水)13:30～ 公民館 
  童謡を歌う集い 
◎毎週金曜日 公民館 
  いきいき百歳体操 

（段秀和さん記） 

旧園舎 
























