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9・10 月 公民館及び地区他行事 

日ごとに秋も深まり、朝夕すっかり冷え込んで日中も秋風が冷たく感じるようになってきました。 

今年は通常通りの秋祭りが出来ました。人手不足により船神輿は出せませんでしたが、天候に恵まれ帰

省された皆さんと盛大に行う事が出来ました。 

翌日は雨の影響で体育館での運動会になりましたが、当地区ならではの和気あいあいで楽しいひと時で

した。お疲れ様でした。 

来月 26 日に敬老会(ふれあいのつどい)が行われます、多年にわたり三尾発展につくして来られたお年

寄りを敬愛し長寿をお祝いし、皆様が楽しめる会にしようと頑張りますので、是非コミュニティ―体育館

におこし下さい。 

変わりやすい気候です。くれぐれも無理などなさらないようご自愛ください。 

 

10月 7.8日（土日）三柱・八柱神社例祭 

 ４年ぶり鉾巡行出来ました 

沢
山
の
お
菓
子
を
も
ら
っ
て
大
喜
び 

天気が心配でしたが、厳粛に行われました 

9 月 24日（日）但馬牛祭り 

 
快晴の中特設ステージにてフラダンスを披露できました！ 

プルメリア・メアリー 

八柱神社付近清掃作

業 

10 月 1 日（日）祭り準備 

 

やってくれ～ちょ～いとな！ 

 



   

 

  

      

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

    

    

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10月公民館・地区・他活動（予定含） 

隔週火曜日 いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時(土) やまざくら  ふれあいサロン 

8 日  (日)  三柱・八柱 例祭 

9 日  (月)  三尾区 運動会 

15 日 (日)  岸田川駅伝 

17 日 (火)  福祉大会(やまざくら出演) 

18 日 (水)  メディカルヨガ教室 

21 日 (土)  麒麟獅子舞フェスタ(三尾麒麟獅子参加)  

22 日 (日) 町防災訓練 

28 日 (土)  東小 資源ごみ回収 

11月公民館・地区・他活動（予定） 

隔週火曜日 いきいき百歳体操（すこやかクラブ） 

随時 やまざくら  ふれあいサロン  

3 日 (金) 町民文化祭 舞台発表 

4 日～6 日 町文化祭 作品展 

15 日 (水) メディカルヨガ教室 

25 日 (土) 敬老会 準備・リハーサル 

26 日 (日) 三尾地区 敬老会(ふれあいのつどい) 

 

10月 21日（土）午後 2：30～ 

 

11 月 26 日(日)  

コロナ禍で出来なかった敬老会(ふれあいのつど

い)を 4 年ぶりに行います！参加依頼させて頂きま

す。ご協力お願いします。 

多くの皆様の参加、ご来場お待ちしてます。 

10月９日（月）午前 9 時～ 

 

三尾地区 大運動

会 

 

三尾地区・公民館より 

日本遺産但馬麒麟獅子舞フェスタ 2023 が

行われ、町内、浜坂高校・千谷・居組・三

尾の獅子舞が披露されました！ 

朝から雨降りの中、祭りの片づけをして、役員で相談し体育館にて決行！ 

種目を絞り開催！祭りの翌日にもかかわらず、皆さん元気に走ったり掃いたり

と、和気あいあいのうちに、楽しい運動会が出来ました。 
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本年も 11月 3日の文化祭舞台発表に三尾から 

やまざくら・プルメリア・メアリーが参加披露しま

す。夢ホールで行われます。 

是非足を運んでください！ 

三尾麒麟獅子舞 昭和 53年県無形民俗文化財指定 

麒麟獅子は慶安 3 年(1650)に鳥取藩主池田光仲が鳥取東照宮を建立した際に、

作られたとされています。麒麟獅子は実在しない動物で、特徴は大きな口と鼻

の穴、目の上に太い眉、耳を立て金色の一本角の表情が特徴で、背の中央に黒

と赤の胴幕を着けています。 

三尾の麒麟獅子舞は飢饉の頃村人の病魔を払う為舞われたのが始まりであ

ると伝えられ、他の地区に比べ地面にこする様に低く舞うのが特徴。囃子は太

鼓と笛でまず太鼓を叩き始めそれに合わせて舞い始めます。 
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▶︎二十四節気：霜降 そうこう 10月2４日～11月７日頃　

🍁

10月23日～10月27日頃　霜始降（しもはじめてふる）
　氷の結晶である、霜がはじめて降りる頃。。

🍁

10月28日～11月1日頃頃　霎時施（こさめときどきふる）
　ぱらぱらと通り雨のように雨が降りはじめる頃。

🍁

11月2日～11月6日頃　楓蔦黄（もみじつたきばむ）
　もみじや蔦が色づいてくる頃。「紅葉」「黄葉」「山粧う（よそおう）」

朝晩の冷え込みがさらに増し、北国や山里では霜が降りはじめるころ。

🍁

11月7日～11月11日頃　山茶始開（やまつばきはじめてひらく）
　冬枯れの景色の中で山茶花が咲き始める頃。

🍁

11月12日～11月16日頃 地始凍（ちはじめてこおる）
　冬の冷気のなかで、大地が凍りはじめる頃。

🍁

11月17日～11月21日頃　金盞香（きんせんかさく）
　水仙の花が咲きはじめる頃。

▶︎二十四節気：立冬 りっとう 11月8日～11月21日頃
真冬の寒さに備えて、冬の準備を始める「こたつ開き」の時期。

▶︎ 10月3日(月)　和田八柱神社麒麟獅子舞　国・重要無形民俗文化財

 　この日のの画像を撮影されフリー公開されている岡坂さんの写真を、お借りしました。3日は行事が重なる
ため、一度も見に行くことができません。今年は、村尾喜代一さんの草鞋を初めて履いての獅子舞です。祭り
後の皆さんの感想は、しっかりしててよかったとのこと。はい、かっちり締めて作られた草鞋ですから。

vimeo動画
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　皆様、お久しぶりです。若い方には、はじめまして。田井の田中茂信です。
昨年4月末に定年退職を機に生まれ故郷に帰ってきました。就職で離れている間に、赤崎小学
校はなくなり、時間が経ったのがひしひしと感じられます。何年か前に、赤崎公民館で行われ
たミニコンサートで「ふるさと」を聞いた時にテレビで見聞きするのと違った感情が込み上げ
てきたのを鮮明に覚えています。

　私は昭和56年（1981）から建設省、後に国土交通省で主に水資源開
発や水災害対策に関わる仕事に従事してきました。後に世界の水災害に
関わることになり、土木研究所の水災害リスクマネジメント国際センタ
ー（ICHARM)を最後に、国土交通省を辞し、京都大学防災研究所水資
源環境研究センターで8年余り研究を行ってきました。どれだけ皆様に
役立つかわかりませんが、私の携わってきたことを中心に、何回かに分
けてお伝えしたいと思います。　　                  （３Pへ） 2015年 ひとさか文化祭ミニコンサート

2P

▶︎ 10月8日(日)　田井兵主神社祭り　子供たる神輿

 こどもの数がとっても少なくなりました。そのため今年のお祭りで、子ども神輿に幕を下ろすことになり、村中のお兄
さんお姉さんにも参加していただき、とても賑やかなお祭りになりました。 いつかまた再開できますように。

▶︎ 防災 特別寄稿：田中茂信 「ふるさとの防災について考える」 第1回

ようやく、秋らしい気候にな
りました。赤崎ではおごそか
に湯立ちの儀が行われまし
た。「湯炊き」と思い違いを
してました。湯立ちです。

▶︎ 10月11日(水)　赤崎三柱・八柱神社祭り



 3/4　　     平成27年（2015年）10月22日(木曜日)発行　　　　赤崎地区公民館だより　第27-7号 2/42/4R05年（2023年）1月26日(第４木曜日)発行　　赤崎地区公民館だより　第04-10号              2PR05年（2023年）10月26日(第４木曜日)発行　　赤崎地区公民館だより　第05-07号3P

▶︎ 気になる災害 ② 三陸津波：釡石市唐丹湾と本郷に学ぶ　便利と安全のバランス

　このことは、写真Bの小白浜漁港に所属する漁船がトンネルを通って出口の近くにあったことでわかりました。
写真Cの小白浜漁港の大津波にも対応できる高さ12.5mの津波防潮堤の説明には「避難に勝る防護なし」と書かれてい
ます。大津波に対応できる防潮堤であるといいながら、「避難に勝る防護なし」と、自然の外力に上限がないと注意を
うながしています。
 今一度、私たちの住んでいるところや川、道路、山などの現状およびどのように変わってきたのかを含め、便利にな 
った反面、想定外の大雨などの際に思いもしなかったことが起きやしないかと想像を広げて、今一度防災を考えてみま
せんか？堤防で川の流れを変えたようなところでは、大洪水の時は元の流路を流れることがあります。浜坂病院は旧河
川敷にあります。平成2年の台風で浸水したことは大正・昭和生まれの方は記憶されているのではないでしょうか？

▶︎▶︎次回11月号では、「山津波」についてを予定しています。

　10月10日や11月3日は晴れの特異日ということで、晴れる確率が高いということですが、必ずしも晴れるとは限りませ
ん。私は1997年以降、災害をもたらすような大雨の確率について研究をしてきました。災害が起きた後に「今回の雨は50
年に１度の大雨だった」などと言われますが、これは「非常に長い期間、例えば何万年もの間に平均して50年に１度の割
合で起こる」起こりやすさを示しています。100年あたり２回、1000年あたり20回起こることになります。あくまでおし
なべて言えることで、いつ起きるかはわからないのです。続けて起きることもありえます。そうでないこともあります。

　2000年9月11日、東海豪雨が愛知県・岐阜県を襲いました。名古屋は新川の破堤で大変なことになりました。その時、
豊田市を流れる矢作川の上流にわずか1日半で600mm余りの雨が降り、至る所で沢が土砂崩れを起こしました。上流部で
は川に沿って作られた道路が、線形の改良でトンネルと橋梁で比較的まっすぐになっていましたが、土石を含む洪水流はト
ンネルを流れていました。中流部では川沿いの道路を越えて洪水が走り、道路沿いの家屋は土壁や家財が流され柱だけにな
っていました。災害を受けた地区の住民に話を聞くと、被災した住民は「また今年も台風などで大水が出るのではないかと
怖い」と言い、被災しなかった人は「あれは100年に1度の洪水だからもう我々が生きている間は大丈夫だ」と言う。同じ
災害を目にして、被災の有無でこんなに印象が異なるものかと驚きました。壊れた施設の復旧だけでなく、より安全な状況
にすることが必要だと思っていた時に皆が賛成するとは限らず、復旧計画の策定は容易ではないと思いました。

▶︎ 気になる災害 ① 東海豪雨：現場は語る　復旧計画の難しさ

　2011年3月11日に東日本の太平洋側を襲った津波
は、津波対策の先進地である三陸地方の堤防を越え、
壊滅的な被害をもたらしました。三陸はリアス式海岸
で有名で、谷毎に浜があり集落があります。唐丹(と
うに)というところでは、位置図の「＋」の左上にあ
るトンネルで山を貫いて、隣の本郷地区の津波堤防の
内陸側に短距離でアクセスできるようになっていまし
た。津波は写真Aの唐丹湾からトンネルを通って本郷
地区を襲いました。

唐丹位置図（国土地理院地図より）

唐丹湾

本郷地区

写真A:小白浜漁港の被災した津波堤防の向こ
うにトンネルの入り口が見える

写真C:小白浜漁港
津波防潮堤の説明板

写真B:トンネルの出口付近に
打ち上げられた漁船

▶︎ 防災 特別寄稿：田中茂信 「ふるさとの防災について考える」 第1回
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563
電話(携帯)  090 8233 0843 
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/

R05年（2023年）10月26日(第４木曜日)発行　　赤崎地区公民館だより　第05-07号

▼移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40　赤崎　14:50~15:05 　　田井　15:50~16:05　指杭　16:10~16:25

4P

           日                     月                     火                      水                     木                     金                     土



【大杉神社秋の祭礼】 10月1日は､毎年決まって大杉神社の秋の祭礼です。

　【秋の収穫と味覚を満喫！芋掘り体験】
　去年に引き続いて､大人気となっている秋の収穫体験ですが､開催した

8日(日)は三連休の中日とあって運動会などの行事と重なり､参加したくて

もできなかった人も多かったみたいです｡でも､20人近い参加者があり､

ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞからの留学生も参加してくれました｡さっそく畑の芋掘りに

取りかかりましたが､夏の日照りで土が硬くなっており､手で掘るのに苦労

していました｡それでも､大きく育った芋が土から出てくると､満面の笑顔が

浮かんでいました｡3品種(ｼﾙｸｽｲｰﾂ､紅はるか､金時)､それぞれ好きな芋を掘っ

て､その後でお昼の準備です｡飯ごうに新米と天然のヤマノイモのムカゴを

入れてご飯を炊き､シカ肉カレーを作りました｡焼き芋と大学芋のデザート､

焼いた銀杏やクルミもあって､みんな秋の味覚をお腹一杯食し､満喫しました。

今年は､これまで来ていただいた湯村の八幡神社の神官が不在というトラブルがあり､ちぃっ

と心配されましたが､浜坂の宇都野神社の中島神主に代行していただき､少し変則的で

したが無事にお祭りができました｡濁酒の神事も執り行われ､｢吉｣と出て､やれやれ…

令和5年

10月号
26日発行

久斗山地区公民館

久斗山地区公民館だより

【ご挨拶】

晩の寒さが身に応えるようになり､そろそろ暖房器具の登場かな？ みなさまどうか体調を崩されませんよう､ご自愛ください。

兼務となって､なんとか半年が終り､慣れない仕事で不手際も有り､地区のみなさんにご迷惑をおかけしたと反省する点も少な

くありません｡あと半年､そして区長の任期は2年なので､まだ来年もあります｡地区公民館の館長任期は今年度いっぱいですが､

その後は不確定です｡どなたか代っていただく人がいれば有り難いですが… 秋も深まり､紅葉も高い山では始まっています｡朝

令和5年度も9月末をもって半年が終り､後半が始まりました｡今年度から久斗山区の区長を拝命し､公民館長と

社殿の裏にご神木の大ヒノキがそびえ立つ（2023年10月1日）。

土の中の芋を探します 多くの芋が収穫できて大満足！家族全員が協力して掘ってます

ムカゴ入りご飯



【相撲場修復記念こどもすもう大会】 【秋の実り、山のアケビ】
　以前から浜坂東小学校の 　秋の山遊びの楽しみは､熟れた

校庭の片隅にあった相撲場 木の実などを収穫することです｡

ですが､この度､土俵などの アケビの実はその代表格､熟すと

改修工事が施され､その完成 大きく開き､中にある種を包んだ

を祝って､7日(土)に｢ちびっ 果肉は､ねっとりと甘く､極上の

こすもう大会｣（いちごくらぶ､新温泉町相撲連盟､久斗地区公民 山のおやつです｡青い実がアケビ､葉が三枚のミツバアケビは実が赤い。

館主催･共催)が開催されました｡当日は浜坂中学校の相撲部員も 【町長と話そう！まちづくり懇談会】
全面協力です｡2歳から小学5年生までの町内外の子ども達46人 　4日(水)､午後7時から1時間程度でしたが､浜坂東小学校の体育館で、

が参加し､年齢ごとに総当た 西村町長､西村教育長らと､地区民

りで対戦しました｡新温泉町 との懇談会が催されました｡参加

は｢相撲の町｣として伝統が は10人程度でした。教育と特産

あり､今後も有望な子どもが 品開発がテーマでしたが､得るも

育ってくれそうです。 のは少なかったです。

【熊谷峠のお地蔵さん修復】 【防災への備え、避難訓練の実施】
　熊谷越えの峠の旧町境にあるお地蔵さんの首が折れて､頭が 　22日(日)､午前8時､大雨を想定して町内全域で避難訓練が実施されま

道路に転がるという事件が した。サイレンと共に､久斗山は

起きました｡15日に村役員 指定避難場所である旧久斗山小学

で補修し､16日の朝に熊谷 校のグランドに､消防団の誘導に

善住寺の和尚様にお浄めを よって､48人が速やかに避難しま

していただきました。 した｡備えあれば憂いなしです。

○令和5年　11月の行事

「第19回新温泉町文化祭　舞台発表」　（夢ホール）

｢第19回新温泉町文化祭　浜坂会場　作品展」（多目的集会施設）

「シイタケ植菌体験」（上山高原エコミュージアム　9:00～12:00）

「野生動物を知ろう！食べよう！ジビエクッキング」（久斗山地区公民館　9:00～14:00）

4日～6日

　　☆久斗山地区公民館　【お問い合わせ・連絡先】　新温泉町久斗山628　山本一幸　（℡0796-85-0118）

3日（金）

19日（日）

12日（日）

今
月
の
野
草

サ
ク
ラ
タ
デ

稲
刈
り
が
終
っ
た
田
ん
ぼ
の
水
尻

が
ほ
ん
の
り
桜
色
。
良
く
見
れ
ば
、
細

長
く
の
び
た
茎
の
先
に
、
桜
に
似
た
花

が
咲
い
て
い
ま
す
。

蓼
（
タ
デ
）
の
仲
間
は
日
本
に
二
十

種
ほ
ど
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中

で
一
番
花
が
大
き
い
。
「
蓼
食
う
虫
も

好
き
好
き
」
の
諺
が
あ
り
、
蓼
は
食
す

と
辛
く
、
変
わ
り
者
の
意
味
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
花
な
ら
万
人
が
好
き
に
な

る
の
で
は
。

か
っ
て
に
昔
話

木
の
根
の
穴

第
一
話作、

い
っ
こ
う

山
の
中
で
時
々
出
会
う
穴
。
ぽ
っ
か

り
開
い
た
大
き
な
洞
窟
も
あ
れ
ば
、
立

ち
枯
れ
た
巨
木
の
根
元
に
開
い
た
、

や
っ
と
人
が
通
り
抜
け
れ
る
よ
う
な

小
さ
な
穴
も
あ
り
ま
す
。
穴
の
中
に
何

か
が
潜
ん
で
い
そ
う
な
、
あ
る
い
は
ど

こ
か
別
世
界
に
通
じ
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
。
そ
し
て
、
ち
ょ
っ
と
覗
い
て

み
た
く
な
り
、
少
し
だ
け
入
っ
て
み
た

い
よ
う
な
、
恐
怖
心
を
抱
か
せ
つ
つ
好

奇
心
を
く
す
ぐ
る
奇
妙
な
魅
力
が
あ

り
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
穴
に
落
っ
こ

ち
て
し
ま
っ
た
話
で
す
。

若
い
木
こ
り
の
与
一
は
、
毎
日
、
奥

山
に
入
っ
て
は
太
い
ブ
ナ
な
ど
の
幹

に
斧
を
食
い
込
ま
せ
て
は
木
を
切
っ

て
お
り
ま
し
た
。
あ
る
日
、
切
り
倒
し

た
あ
と
の
切
り
株
を
見
る
と
、
ぽ
っ
か

り
と
深
い
穴
が
あ
い
て
お
り
ま
す
。
ど

う
や
ら
切
っ
た
木
は
、
中
が
空
洞
に

な
っ
と
っ
た
よ
う
で
す
。
何
か
に
誘
わ

れ
る
よ
う
な
気
配
に
思
わ
ず
中
を
覗

い
た
与
一
は
、
張
り
出
た
切
り
株
の
根

に
躓
い
た
拍
子
に
、
う
っ
か
り
穴
の
中

に
真
っ
逆
さ
ま
に
落
ち
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。
穴
は
井
戸
の
よ
う
に
地
の
底

に
向
っ
て
深
く
、
深
く
、
与
一
は
ど
こ

ま
で
も
落
ち
て
い
く
の
で
し
た
。
そ
し

て
そ
の
ま
ま
気
を
失
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。

与
一
は
、
ふ
っ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

し
っ
と
り
と
し
て
柔
ら
か
く
、
少
し
湿

り
気
を
帯
び
た
何
か
の
上
に
仰
向
け

で
寝
て
お
り
ま
し
た
。
空
は
（
そ
れ
が

空
と
呼
べ
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
）
全
体
に
夕
暮
れ
の
明
る
さ
で
白

く
光
を
放
っ
て
お
り
、
時
折
さ
ざ
波
の

よ
う
に
虹
色
に
輝
き
ま
す
。
「
俺
は
死

ん
じ
ま
っ
た
の
か
？
こ
こ
は
あ
の
世

か
。
い
っ
た
い
ど
こ
な
ん
だ
？
」
与
一

は
ゆ
っ
く
り
上
体
を
起
こ
し
ま
し
た
。

そ
し
て
回
り
を
見
渡
し
、
そ
の
不
思
議

な
光
景
に
、
さ
ら
に
驚
い
た
の
で
す

（
つ
づ
く
）

淡い桜色のサクラタデの花。タデにし

ては大きめの花。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久斗地区公民館だより 
令和５年 

１０ 

・・・・・・ストレッチ教室 

月号 
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 好天に恵まれ、本年度最終の定例会を終了することが

できました。大勢の愛好者の協力でグラウンドゴルフの

目的である心身の健康増進と交流を深めることができた

と思います。 

次年度もグラウンド 

ゴルフを通して、仲間 

と共に元気な生活がで 

きるよう頑張りたいと 

思います。（西村） 

採集回（10 月 14 日）定例会の結果 

  順位   氏名   打数  ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ 

 優 勝 株本 義之  50 打  3 本 

 ２ 位 尾崎 敬子  54 打  1 本 

 ３ 位 岡坂 伴子  55 打  1 本 

 ４ 位 尾崎 八重子 56 打  3 本 

 ５ 位 岡村 清一  57 打  2 本 

 ※ホールインワン総数 18 本 

 

文 化 の 秋 

10 月 2 日（月）に久谷民族芸

能伝承館で開催しました。多くの

方々が参加してくださり、無理な

く徐々に体をほぐし、軽やかに動

ける体を目指して頑張りました。   

なお、この教室は対田、久谷各

地区で開催しています。 

久斗グラウンドゴルフ同好会 

親子食育教室・・・・・・・ 

こどもすもう教室・大会 
10 月 7 日（土）浜坂東小学校すも

う場改修記念「こどもすもう教室・大

会」が開催されました。新温泉町を中

心に町外からも参加があり、2 歳児か

ら小学5年生までの児童や園児44人

が対戦しました。土俵に上がった子ど

も達は行司のかけ声で組み合い、白熱

した取り組みに観衆からも大きな声

援が上がり大変賑わいました。 

 

芸術の秋、スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋、秋は気候も良く何をする

にも最適な季節ですが、皆様はどのような秋をおすごしでしょうか。 

新温泉町では文化祭が 11 月上旬に開催されます。11 月 3 日（金・祝）

に舞台発表が夢ホールで、11 月 4 日（土）から 11 月 6 日（月）まで作

品展示浜坂会場が多目的集会施設で開催され、絵画や書道、写真、短歌や工

芸作品など様々な分野から多数の作品が出展されます。ぜひ会場に足を運ん

でいただき、いろいろな文化活動をされている方々がいることを知っていた

だきたいと思います。そして、これを機に何かを始めて仲間づくりや知識を

深め人生を楽しく過ごしましょう。（右の写真は昨年の文化祭の様子です。） 

10 月 14 日（土）東小ミーティ

ングルームで開催しました。 

大庭いずみ会の皆さんの指導で

郷土料理のジャブや防災食、豆腐を

使ったチョコケーキなど、子どもた

ちの食べやすい料理をたくさん教

えていただきました。 



初心者の方でも作れるように予めカットした布を

使用し、ちりめん細工「栗袋」を作ります。 

日 時 11 月 13 日（月）10：00～11：30 

場 所 アトリエあとな（対田 283-1） 

講 師 浜田直子 材料代 お問い合わせください 

 

お 願 い 

公民館事業では公民館だよりやフ

ェイスブックに掲載する写真を撮影

させていただきます。参加者の皆様の

ご協力とご理解をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ストレッチ教室  

◇リズム遊び教室 

◆パッチワーク教室 

〒669-6728 新温泉町対田 283-1（浜田）TEL/FAX 0796-82-2962 

e-mail：kuto_tiku@yahoo.co.jp     久斗地区公民館  

@@` 

久斗地区公民館連絡先 

◆ちりめん細工教室 

工 教 室  

第１9 回新温泉町文化祭のご案内 

 

今年も「ゆとりと潤い 文化創造の町」をメインテーマに、第１9 回新温泉町

文化祭が夢ホール、浜坂多目的集会施設、町民センターの各所で開催されます。

是非ご来場いただき多くの作品や芸能をご鑑賞ください。 

舞台発表 ▶日時 11 月 3 日（金・祝）9：45～ ▶場所 夢ホール 

作 品 展 浜坂会場 

▶日時 11 月 4 日（土）～6 日（月）9：00～17：00（最終日

は～15：00 まで）▶場所 浜坂多目的集会施設 

作 品 展 温泉会場 

▶日時 11 月 3 日（金・祝）～11 月 6 日（月）9：00～17：

00（最終日は～15：30 まで）▶場所 新温泉町民センター 

 

予めカットした材料を使い、亀の針山を作ります。 

日 時 11 月 15 日（水）9：00～11：00  

場 所 アトリエあとな（対田）  

講 師 谷口初江 材料代 300 円 

申込期限 11 月 13 日（月） 

 ◆木工クラフト教室  

樹木を楽しむ「ドングリ（スダジイ）」 

ドングリはコロンとして可愛く、ついつい拾ってしまいますが、食用にしてい

る方はあまりいないかもしれません。中でも、アクが無く生でも食べることがで

きるスダジイの実は、クッキーやコーヒー、豆腐として利用することができます。

なお、お米と一緒に炊き込む「どんぐりごはん」が手軽に出来てお勧めです。 

ドングリは栄養豊富で、アミノ酸やビタミンＡ、Ｃを多く含みます。また、ア

コニック酸という成分は体内に蓄積された重金属などのデトックス効果が期待さ

れています。この秋自然の恵みドングリを味わってみてはいかがでしょうか。 
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音楽に合わせて楽しく身体を動かし、幼児期の心身

ともにバランスのよい発達を促します。 

日 時 11 月 11 日（土）10：30～11：30  

場 所 浜坂東小学校ミーティングルーム 

講 師 陰山加奈 対 象 親子 

 

 

電動糸ノコなど工具の使い方やクラフト作りを学

びながら、雑談を楽しみます。 

日 時 11 月 21 日（火）13：00～15：00 

場 所 アトリエあとな（対田 283-1） 

講 師 濱田昭文 参加料 1000 円 

リラックスしながら無理のないよう徐々に体をほ

ぐし、軽やかに動ける体を目指しましょう。 

日 時 11 月 20 日（月）9：00～10：30 

場 所 対田公会堂２階和室 

講 師 阿瀨宏太（柔道整復師） 

 



　　おおば地区

　　　　公民館だより
　　　　　　　　　　　　　　　令和５年１０月号

                    　　　　　 １０月も後１週間たらずとなりました
　　　　１０月も後１週間たらずとなりました。
　　　　朝晩は寒く感じるようになりました。これからの日本では、春と秋が短く、夏と冬が長くなると言わ
　　　いわれています。しかも夏は猛暑、大型台風、大干ばつ、冬は極寒と大雪、そのような極端な季節
　　　になるそうです。ほんとうでしょうか？
　　　　さて、芸術の秋です。いろいろな催しが予定されています。　１１月３日（金）には夢ホールにて
　　　町民文化祭舞台発表（大庭地区の皆様もたくさん出演されます）、　１１月４日（土）－６日（月）
　　　には浜坂多目的ホールにて作品展（大庭地区公民館からも和紙ちぎり絵、和紙折り紙等の出品）
　　　１１月２５日（土）-２６日（日）には大庭地区文化祭（作品展示とカラオケ発表会）、１１月２９日（水）
　　　町外研修で倉敷美観地区へ行き大原美術館を見学します。
　　　　これらの事業は皆様の協力なしでは成り立ちません。何卒よろしくお願い致します。

　　　　上の写真は昨年の町民文化祭の様子です。　　　　　　　　　公民館長　　　小谷　　明

       　　　　　　　　　　　　　  １１月の事業計画

　　　書道教室 　　　和紙ちぎり絵教室
　　期　　　日　　１１月１１日（土）、１８日（土） 　　期　　　日　　１１月１日（水）、１５日（水）
　　時　　　間　　午前　９：００　～ 　　時　　　間　　午後　１：００～
　　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター 　　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター

　　メディカル・ヨガ教室（第１教室） 　　メディカル・ヨガ教室（第２教室）
　　期　　　日　　１１月８日（水） 　　期　　　日　　１１月９日（木）
　　時　　　間　　午後　７：３０　～ 　　時　　　間　　午後　７：３０～
　　場　　　所　　新市ふれあいセンター 　　場　　　所　　浜坂南小学校

　　和紙折り紙教室 　　カラオケ教室

　　期　　　日　　１１月１５日（水） 　　期　　　日　　１１月１７日（木）
　　時　　　間　　午後　１：３０～ 　　時　　　間　　午後　７：３０　～　　
　　場　　　所　　三谷コミュニティーセンター 　　場　　　所　　二日市ふれあいセンター

　　大庭地区文化祭（作品展示とカラオケ発表会） 　　大庭地区町外研修
　　期　　　日　　１１月２５（土）～２６日（日） 　　期　　　日　　１１月　２９日（水）
　　時　　　間　　２５（土）正午～２６日（日）午後３時まで　　
　　場　　　所　　浜坂南小学校 　　詳しくは裏面にて募集しています
　　詳しくは裏面にて募集しています集しています



　　　　　大庭地区　　　　　　　　　　　　　　文化祭

　 　　　　　　　　　展示　作品　募集

　　　開　催　日　　令和５年　１１月２５日（土）　～　２６日（日）
　内訳　２５日（土）　午前９時～１１時　　展示　　正午開始
　　　　　２６日（日）　午後３時まで　　（３時以後片付け）

　　　開催場所　　　浜坂南小学校体育館

　　　募集展示物　　書・絵画・手芸品・工芸品・詩歌・写真・活け花

　　　　　　　　　　　　和紙ちぎり絵・和紙折り紙・　等

　　　展示できるものでしたらジャンルは問いません
　　　　 （４年ぶりの開催です）

　
　　　　申し込み締め切り　　　１１月１２日（日）

　公民館長　（小谷　明）　（０９０－１９６９-４３４１）

　　　大庭地区文化祭　カラオケ発表会　出演者募集
　　　開　催　日　　　１１月２５日（日）

　　　時　　　間　　　午前１０時　～　１２時頃まで

　　開催場所　　　浜坂南小学校体育館　（文化祭会場）

　　募集人数　　　　２０名～２５名
（４年ぶりの開催です）

　　　　申し込み締め切り　　　１１月１２日（日）　　　こうみんかんちょう　公民館長　（小谷　明）　（０９０－１９６９－４３４１）へ

　　公民館町外研修（倉敷美観地区）への参加者募集
　　　　　５年振りに町外研修を企画しました。晩秋の倉敷美観地区の大原美術館
　　　　　へ皆様といっしょに訪れましょう。

　　　期　　　日　　　１１月２９日（水）

　　　
　　　研修場所　　　倉敷美観地区

　　　行　　　程　　　浜坂役場　午前　７：３０　出発
　　　　　　　　　　　　浜坂役場　午後　７：００　帰着予定

　　　費　　　用　　　５，０００～６，０００円 　（昼食代、拝観料、燃料代　その他）
　　　募集人数　　　先着　２３名　　　　申し込み締め切り　１１月１９日（日）　申し込み締め切り　１１月１９日（日）

　小海館長（小谷　明）へ　　（０９０－１９６９－４３４１）

　　　　　　　　ゴルフ　の　案　内
　　　期　　　日　　　１１月１９日　（日）　　午前　９：００　　スタート

　　　競技方法　　　ダブルぺリア方式

　　　締切り日　　　１１月１２日（日）　　　　　　幹事　　北村貞博まで
（０９０－３９９８－１９７９）
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発  行  

第３２９号 

令和５年１０月２６日 

諸寄地区公民館 
１０ 

諸寄地区文化祭作品展

芸術の秋・文化の秋、

  と  き ： 令和５年１１月１１日（土） 午前 9時～午後 5時 

 作品展         １１月１２日（日） 午前 9時～午後 3時 30分                                 

 と こ ろ ： 集落センター体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moroyose-chikukouminkan october 

あなたの作品お待ちしています。  
 気軽に声をかけて下さい。 

諸寄地区公民館運営委員 
平田清己・北山公明・坂本寿浩 
橋本敬一・森塚春彦 
山下安子・松原眞紀江・新古幸子 
山本幸子・田中裕子 
諸寄地区公民館長 前田重彰 

日程が決まりました。みんなで作品展を盛り上げましよう

 その他の催し物バザー12日午前 10時より 

  重さ当てクイズ ・ 各バザー出展 

   フレッシュフ－ド うらき ・ 待夢                                 

   山本勇（栃もち） ・ 山菜おこわ 

 希望者に進呈しますメダカ一人 10匹 

 同じく希望者に進呈します 

  針サボテン約 20個 ・ツタのリ－ス 5～6個 

食用アロエ 3～4個 ・オリズルラン 3個 

   メダカ・花類の持ち帰りも 12日になります。 

 

 

 

 

 

４年ぶりの作品展、たくさんの方のご
来場お待ちしています。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

 

             

       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 12 日(木)午後 1 時 30 分より集会室にお

いて、9 月に引き続き正月用羽子板づくりに参

加者 6 名で開催しました。先月からの宿題を

皆さん家庭でやっていて、スムーズに完成に

向けてのスタートになりました。 

 鶴の仕上げに皆さん四苦八苦、4 時過ぎまで

かかりましたが全員完成。12 月予定の干支の

辰のつまみで正月飾りが完成します。 

 １１月の文化祭作品展の出展楽しみにして

います。12 月は 7 日(木)の予定です。                  

 

「ススキが見ごろでした、10 月の上山高原天候にも恵まれ」 

 10 月 13 日(金)午前 9 時 30 分秋を感
じる上山高原のススキ撮影に参加者 6
名で町外研修に！たくさんの撮影者で
賑わっていました。講座生の方たちも
作品展の向けての撮影に力も入りま
す。今年町外研修で行った作品をお届
けしたいと思っています。 
文化祭作品展お楽しみに！ 

 
 

10 月 20 日（金）午後１時３０分より集

落センター集会室で、9月に引き続き「ほ

っとサロン教室」〃みんなで楽しいひと

ときを〃 を開催しました。本日は、16 名

の参加になりました。里の秋、小さい秋

見つけた、サザエさん、他 8 曲、楽しい

いひとときになりました｡次回 12 月 15 日

(金)はクリスマス会です。ビンゴゲームも

ありますよ、お楽しみに！！ 

右上は完成した作品で記念撮影の講座生のみなさん 

 山吹会、雪浜吟詠会共に 10

月の教室は 4 回の教室です。 
各地区からの依頼が多く多忙
のようです。新温泉町舞台発
表が夢ホ－ルであります。区
民の皆さんも是非足を運んで
いただきたいです。 
 
 



諸寄区ボランティア美化活動の日・毎月最終日曜日です 

   今月は 10月 29日（午前 7時～8時）前回同様、諸寄海岸です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 今年の運動会は自由参加という初の試みで開催、風も無く絶

好の日和になりました。こども園園児、小学生児童、保護者の方

で大盛り上がり２３０名の皆さんありがとうございました。 

 9月 30日(土)秋のセンター周辺、グラウンドの清掃 

作業に７０名の方が参加してくれました。15台の草刈り 

機の稼働で周辺や斜面も綺麗に。児童や区民の皆さん毎回のご参加ありがとうございました。 

   

 

 昨年から計画して、コロナ禍で取り

やめにやっと実現しました。講師は小

代秋岡の吉門正行さんです。 

 初めての方が多く、私も出来るか

なと不安もありましたが、皆さん二つ

三つと完成し、講師から管理の仕方

も説明があり一安心。文化祭作品展

まで家で管理してください。参加の

10名の皆さんお疲れ様でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

    

 

ひ と つ な み 

  諸寄地区文化祭作品展 

（4年ぶりの開催です） 

浜坂文化祭 

新温泉町舞台発表   

西小子ども教室  

生け花教室 

青推協町民大会 

11・12（土・日） 

9:00～センター体育館  

4～6 9:30  多目的ホール 

 3(金) 夢ホ－ル  

25 8:30～研修室 

 9 13：30～センター体育館 

11（土）13：30～多目的ホール 

 

 

その他・自主活動の教室   

グラウンドゴルフ    

習字教室               

雪浜吟詠会        

山吹会            

          

  

感謝の言葉が好循環を生む 
 利他的行動をされた側が、感謝の気持ちを伝えることも重要です「ありがとう」の一言が相手の主観

的幸福感を高め、感謝の念を抱いた自分もまた、ほかの誰かに対して利他的行動をとりたくなるから
です。私たちの脳には「ミラーニューロン」という神経細胞があり、他者の行動や感情を模倣して学ぶ
働きがあります。相手にしてもらったことが、自分の行動に影響するわけです。 
 私たちは身近な人に対して、つい感謝の言葉を省いてしまいがちかもしれません。しかし「ありがとう」 
の一言は、幸せの好循環を生むきっかけになるのです。 
 「貢献感」をもつと、脳も人生も幸せになる。 
「情けは人の為ならず」ということわざがある通り、人の役に立つことをしたり、社会に貢献したりすること
は、私たちの脳にとって大きなメリットがあると言われます。私たちも、これからの人生こんな心で歩ん
でいけたらと思います。 

 

 

 

[10月の西小子ども教室の様子]  

[生け花教室先生の指導の様子] 

毎週（火・木・土・日）8:30～  

毎週（土）15:00～研修室  

7・14・21・28（火）13:30～研修室 

18（土）13 :30～集会室   
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「八坂神社 秋の例大祭」が執り行われました！

 10 月 15 日（日）晴天の中、例年通り八坂神社の例大祭が執り
行われました。各ご家庭では八坂神社神殿と立橋家社務所に奉
幣を奉納しました。宮司様に、家内安寧、無病息災、悪疫退散を
祈祷していただきました。静岡下ノ町のみなさんは、八坂神社の鳥
居から神殿社務所までの除草作業、清掃を頑張っていただきまし
た。草刈り機作業も含め、延べ 30 名。ご協力頂きありがとうござい
ました｡   
          

 

 諸寄と釜屋の人口と世帯数 

前月比    １月１日比 

 男   512名（1名）   （△10名） 

 女   561名（△3名）  （△10名） 

合 計 1,073名（△2名）  （△ 20 名） 

世帯数 ４85世帯（＋2 世帯）(0 世帯） 

※ △は減      

  【令和 5年 10月１日 現在】    

※教室終了後は、みんなで綺麗にして  

次の教室が気持ちよく使えるようにしましよう。  

   

http://azukichi.net/season/autumn/autumn0119.html
http://azukichi.net/season/autumn/autumn0476.html
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居組地区公民館
霜降 

ますます寒さが増してきます 
１０月の声を聞き、急に秋らしくなり、朝晩が冷

え込んできました。これからはますます寒さが増し
て冬に近づいていきま
す。風邪をひかないよ
う十分気をつけて生活
しましょう。 
夏の暑さや少雨で野

菜や果実等に影響が出
て、物価高や値上げに
拍車をかけているようです。スーパーに行っても、
値上がりしているのがはっきりわかります。買い物

も控えざるをえないようになっています。所得増加
など生活しやすい社会になるようお願いしたいもの
です。 
今、二十四節気では「霜降」です。読み方は「そ

うこう」です。「寒露」の次の節気で、露が凍って霜
になる季節だという時期です。霜は、冷たい空気に
よって大気中の水分が結晶化し、草木の表面や地面

が白くなる現象
で、地表の温度が
０度以下になると
霜が降りやすくな
ります。山里に霜
が降りるそんな時
期が霜降です。朝

晩の冷え込みが一層厳しくなり、朝昼との寒暖の差
ができ、紅葉が鮮やかになっていきます。「霜降」の
次は「立冬」です。今年の「立冬」は１１月８日に
なります。「霜降」は北日本や山間部では考えられま
すが、最近では温暖化により当地に今頃から霜が降
ることはほとんど考えられません。 
また、コロナの流行以降、インフルエンザに対す

る免疫力が低下しており、今年はインフルエンザが
流行しているようです。予防接種など対処し、十分
注意していきましょう。 

居組地区文化祭へお越しを！ 
１０月２８日(土)２９日(日)に居組地区文化祭を

開催いたします。日ごろから趣味などで取り組んで
いる各作品展示のほか２８日午
後１時３０分から『琴の調べ ～
フルートと共に～』
として、琴とフルー
トの生演奏会を実施
いたします。なお、

焙煎コーヒーも無料で提供しますので、
ぜひお越しください。 

居組区民運動会実施 
台風、コロナ禍で開催されていなかった居組区民

運動会が、西村副町長等の来賓を迎え、１０月１５
日(日)に５年ぶりに開催されま
した。今までの規模を縮小し、
初めて半日での開催となりまし
た。秋晴れとはいえず不安定な
天候ではありましたが、太陽の
出る時もあり、参加者も、観覧
者も久し振りに子どもから高
齢者ま
で集う
楽しい
半日に
なりま
した。

得点競技では接戦となり、向
中島町と本川町が同点とな
り、両チームに優勝旗が渡さ
れました。高齢化が進む中、
地域のふれあいは大事です。

来年以降も区民が多く集う機
会を作っていただきたいと思います。 

大歳神社秋祭り実施 
大歳神社の秋祭りは、１０月９日(月)に４年振り

となるすべての出し物が出される賑やかな秋祭りと
なりました。神輿、子ども神輿は地区内を練り歩
き、麒麟獅子舞と榊は家内安全、無病息災等を願い
各戸を廻りました。やはり、出し物が出ないと秋祭
りらしくないとつくづく感じました。来年以降は平
日となりますが、出し物の参加者を集め、賑やかな
祭りにしてほしいと思います。 

http://#
http://#


但馬麒麟獅子舞フェスタ２０２３ 
但馬地域における麒麟獅子舞のＰＲや保存会の啓

発促進、後継者育成につなげていくため、１０月２
１日(土)に「日本遺産 但馬麒麟獅子舞フェスタ２０
２３」が道の駅山陰海
岸ジオパーク浜坂の郷
で開催されました。浜
坂高校麒麟獅子舞部、
千谷、三尾、居組の各
麒麟獅子舞保存会が出
演し、それぞれ麒麟獅
子舞を共演しました。
その他、マリオネット劇、ミニ講演会、体験体感プ
ログラムもあり、来場者に麒麟獅子舞、楽しんでい
ただきました。

浜坂西小PTA資源回収 
１０月 7日(土)に今年２回

目の浜坂西小学校ＰＴＡが資
源回収を行いました。会員が
少なくなりましたが、区民の
協力もありました。ご協力あ
りがとうございました。 

歴史の散歩道１８ 商産業４ 豆腐屋 
豆腐は、中国生まれで日本育ち、春日大社神主の

日記に「唐符」が見えるのが最初。 

朝早く仕事に係り生産と販売をする。店(たな)売
りと棒手(荷い棒)の振売りで、昔は大豆を石臼で水
を加えて煮込み、布で漉(こ)す。 
一番汁・二番汁で作られ、絹漉・木綿豆腐となる

らしい。出来上がった四角の白い豆腐が槽(おけ)に
入っていた。 

居組の豆腐屋田中久豊さんは、小さなラッパを吹
いていた。夕暮れにプップーと響く。ハーモニカで
吹いてみる。ちがう、違う。確かに管楽器の音だ。
真鍮の三角笛から出る音色。肩に天秤棒を担ぎ、ブ
リキ缶には、四角四面の豆腐。「今日は庚申さん、お
いしい豆腐」。今は掛け声が懐かしい。

江戸時代豆腐屋は、モミジ葉を浮き彫りにした。
「朝風や 紅葉をさそふ 豆腐桶」と「豆腐を買う
よう」と洒落に掛ける。甚句に「朝も早よから起こ
されて 水攻め火攻めに遭わされて １丁２丁に刻
み売り 後に残りし オカラまで １銭２銭のつま
み売り」。１丁は偶数で長い形の豆腐を二つに分けた
ことが由来。振売りの声に鍋をもって買いに出る。
あの頃、値段はどれ位だったのだろう。 

「親は何処かと尋ねたら 親は畑で元気です」と
聞こえてきた。 

岸田川駅伝一般の部優勝！ 
１０月１５日(日)に第１４回新温泉町岸田川駅伝

競走大会が開催されました。今年は、新市橋の工事
により通行できないため、浜坂サンビーチ周辺の周
回コース(５区間)で開催されました。また、地区の
部と事業所の部が一般の部として実施されました。
一般の部では１８チ
ームが参加し、見事
居組Ａチーム(山口昌
泰、亀谷和彦、諸道
竜馬、諸道荘司、大
谷修司)が優勝しまし
た。１区山口さんと
５区大谷さんが区間１位の走りをしました。なお、
居組Ｂチームは１４位でした。その他小学生の部
で、稲津瑚々さん、紀ノ崎旬太さん、富岡竜星さん
も参加し快走しました。 

新温泉町文化祭開催 
新温泉町浜坂会場文化祭作品展が１１月４日(土)

～６日(月)に開催されます。多くの作品が展示され
ます。居組の方も作品展示されていますので、ぜひ
ご鑑賞ください。 
また、文化祭舞台発表が３日(金；文化の日)に夢

ホールで開催されます。居組からも「ももいろクロ
おばあＺ」がダンスを披露します。温泉会場の作品
展も行っていますので、ぜひご覧ください。

発行責任者；居組地区公民館長（西垣日出樹）☎83－2711 携帯（090）9062－3001 

居組の人口と世帯数 
  前月比  １月１日比 

男 ２２３名（ １名）（△３名） 

女 ２５５名（ ０名）（△７名） 

合 計 ４７８名（ １名）（△１０名） 

世帯数 ２３０世帯（ ０世帯）（△２世帯） 

※ △は減

【令和５年１０月１日現在】 

１１月の主な行事予定 

◎１日(水)14:55～15:10 木谷宅前
  移動図書館車来所 
◎３日(金；文化の日)9:30～ 夢ホール
  町文化祭舞台発表 
◎４日(土)～６日(月) 多目的ホール
  町文化祭作品展 
◎１１日(土)8:30～ 公民館
  浜坂西子ども教室 
◎１５日(水)13:30～ 公民館
  ポーセラーツ教室 
◎毎週金曜日 公民館

いきいき百歳体操 

（段秀和さん記） 




















