
 

☆ 背筋をまっすぐ伸ばし集中力を高める 

毎週土曜日  午後３：００～５：００ 研修室 

教材費 ：実費  

講  師 : 山本利男 ８２-0406 

 

☆ 伝統芸能で健康づくり 

毎月第１・第３土曜日  午後１：３０～３：３０ 

月会費 : ５００円    集会室＆和室 

代  表 ：伊藤 明美 ８２-4475  

 

 

☆ 適度の運動で健康づくり 

毎週 火・木・土・日 午前８：３０～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

年会費: 1,3００円 （12～3月午前９時～）       

代 表： 門脇 修 ８２-５３９８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野外でいろいろな風景を（公民館だよりでご案内） 

５回コ－ス午後１時３０分（集会室＆野外研修） 

5月・６月・９月・10月・12月 

参加費： 500円/１回  

講  師 : 猪坂 悦司 9２-0208 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆自然や感情を全身で表現 

毎月第 2(土) 午後１：３０～２：３０集会室 

（変更あり） 

参加費 : 無料 

代  表 : 桶本 千鶴 ８２-０４８２ 

 

 

     集中する時間も楽しいひと時 

☆ 時間を作って楽しむ（公民館だよりでご案内） 

年７回予定 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 ： 教材費+参加費：2００円／１回 

講  師 : 野田 依子 9２-１１６１ 
    

 

年 3回 午前 10時～午後１時（実習室）  

        ６月（木）９月（木）2月（木） 

参加費 : ７００円程度/１回 

講  師 : 新温泉町栄養士 

代  表 ： 浦木 博 ８２－１５５９ 

※女性の方からクッキーづくりの開催希望が 

 

 

 

 

☆ 声を出すことは心の健康 

毎月４回 火曜日 午後１：３０～３：３０  

月会費 : ５００円  研修室 

講  師 : 松下  紀代 82-0427 

代  表 : 道盛  久栄 82-3700 
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諸寄地区公民館 

令和６年度 諸寄地区公民館講座受講生を募集します 

 

す 
学ぶことは 心豊かに生きること 

 

グラウンドゴ 傘踊り・銭太鼓教室（山吹会）

デジカメ写真教室 詩吟教室（雪浜吟詠会）

フラダンス教室（ア ロ ハ フ ラ）

つまみ細工教室

男の料理教室

公民館で学びながら仲間をつくり、自分を高めましょう 

 

 

３ 

３ 
march Moroyose-chiku-kouminkan 

諸 寄 



 

 

☆ 苔だまでミニチュアの世界を ！! 

年 2回   春・秋の体験教室            

参加費 ： １０００円程度/１回 

講  師 ： 吉門 正行 （小代区秋岡） 

 ［公民館だよりでご案内］ 

 

 

 

 

和紙や使ってみたい布(着物等) を使って !! 

年 2回 午前１0：３０～３：３０ 春来公民館 

5月～6月・9～10月に予定  

講  師 : 春来地区女性会 

4月に募集します、春来にての教室です！ 

 

 

生活に潤いを・・・ 

年６回 午後１：３０～３：３０ 集会室  

４/28（木）・7月・９月・11月・12月・３月           

「公民館だよりでご案内」 

参加費 : ５００円/１回・参加費：花代 

講  師 : 伊森美佐枝 ８２-１４１０ 

 

  

 

4月に 講師の先生に会いに行く予定です。 

 

 

 

☆みんなで楽しいひとときを！ 

年 6回予定 その都度 「公民館だよりでご案内」 

[５月]・[６月]・[９月]・[１０月]・[１２月]・[３月] 

参加費 ： 10０円/１回 

講  師 ： 宮脇由美 090-1142-0988 

 

 

                            

その都度 「公民館だよりでご案内」 

令和 6年度は予定通り 

できるとイイですね! 

  

 

その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 

ボランティア 作 業 
 6月、10月はセンター・グラウンド周辺除草作業 

12月はセンタ-室内の拭き掃除(机、イス、トイレ等) 

年３回 その都度「公民館だよりでご案内」 
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   年２回 （９～１０月・３月の予定です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苔だま体験教室

ほっとサロン カフェ

生涯学習講座 町外研修

※ お問い合わせ [諸寄地区公民館長、または運営委員・教室代表まで。]  

   挑戦してみたいことなどありましたらご意見ドシドシお聞かせください。 

歴史と文化を語る会

 

年２回予定  [６月～7月]・[9月～10月] 

    その都度 「公民館だよりでご案内」 

参加費 ： 実費 

講 師  ： 二階堂寿江（090-8233-0843） 

 

 

 

 

 

小原流 生け花教室

  

 

 カラオケ教室
4月から毎月 第 4月曜日 

その都度「公民館だよりでご案内」 

 

月１回 海岸ボランティア清掃活動

きれいな海岸を守るため、ご協力ください。 

配りもので年間日程お知らせします。諸寄区 

西小子ども教室

令和 6年度も開催します。
4月からの日程・開催場所は、ご家族に 

生涯教育課より、お知らせする予定です。 

ピザ作り体験 R-6 も開催予定 

春と秋の 2回体験教室を実施予定 

温泉地域宮脇にご一緒しませんか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3月１4日（木）午後１時３０分より、センター集会室にお

いて、今年度最後のつまみ細工教室を開催しました。 

「可愛いお地蔵さんに挑戦です」来月号で新規参加者を

募集予定です。開催曜日等、色々な意見お聞かせくださ

い。かわいいつまみ細工、楽しいですよ、是非ご参加を！ 

 

2 月 25 日少し寒い日になりました。体育館で 

昨年に続き、グラウンドゴルフ大会を開催。子供たちと保護者の方の元気なお顔を拝見しました。

6 ホ-ル 2 ラウンド約 1 時間半で終了。そして表彰式・入賞者は上記の通りです。  

 

3月 7日(木)午後 1時 30分より、集会室に

おいて、今年度最後の生け花教室を参加者 8

名で開催。本日は春にちなみ、木いちご・チュ-

リップ・ハラン 2・レースフラワー1，のお花に挑

戦。先生の作品を見て、そして指導を受けなが

ら完成していきます。〃皆さんのお宅の玄関も

春色に〃4 月の教室は研修室で行います。皆さ

んも小原流生け花に挑戦してみませんか！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日の表彰者 (6H 2ラウンド) 

第 1位 岡部 ゆずき (小 6) 24打 

第 2位 田中 こはる (小 4) 31打 

第 3位 平田 まひろ (小 4) ３4打 

飛び賞 5位 岡部 さつき 10位 浦木 こうめい 

     ブ-ビ-賞  平田 みはる 

          「ホールインワン賞」 

 児童の部 岡部 ゆずき  田中 こはる 平田 

まひろ 岡部 さつき  田中 そうた  浦木 るか 

  大人の部   

田中 江利   岡部 綾   浦木 雅子 

森塚 久美  田中 富美  松尾 健吾   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時： 令和 6年 4月 25日(木)  13：00～15：00 (入退出自由)  指導 今田貴博(諸寄在住) 

場所： 集落センター集会室 定員約 20名 費用は無料です。 温泉保養士・おもちゃコーディネーター 

「脳活性化で介護予防」今回はゲームやおもちゃを使った楽しいお遊びです！  気軽にお寄りください。 



 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

 

ご
案
内 

諸寄スケッチ 

ひとつなみ 

カラオケ教室     

生け花教室 

西小子ども教室 

ほっとサロン教室 

アロハフラ 

22（月） 13：30～集会室 

25（木） 13:30～集会室 

27（土）  8：30～集会室 

5/17（金） お楽しみに！ 

13（第 2土） 集会室＆和室 

 
その他・自主活動の教室 

グラウンドゴルフ             

雪浜吟詠会       

山吹会           

習字教室                 

脳活性化で介護予防教室 

      

 

 

 

3 月 21 日(木)にコロナ禍中は出席できなかった西小

学校の卒業式に列席しました。というのも私が公民館長

の就任と、6年前の 4月に入学した今年の 6年生と一緒

で私も 6 年生になりました。センターのグラウンドや体育

館回りで 3 時以後や休みの日も、皆元気で、小さかった

年齢も今は 12歳、随分身長も大きくなりました。 

校長先生の祝辞の中で 3つの今後の目標が示されま

した。・夢を持って生きる事・人との繋がりを大切に、優し 

 

 

 

 

 

 

※教室終了後は、みんなで綺麗にして、     

次の教室が気持ちよく使えるようにしましょう！ 

（毎週火・木・土・日）9:00～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

9・16・23・30（火）  13:30～研修室 

6・20（土）  13:30～集会室 

（毎週土）  15:00～研修室 

     4/25(木)  13:00~15:00集会室 

 

 

        

 

 

 

[西小子ども教室の授業の様子] 

3 月 21 日(木)浜坂西小学校で第 21 回卒業証書授与式

が行われました。12 名の生徒さんは 4 月より新しい

中学生活が始まります。先生、家族の人、地域の方々 

に感謝の気持ちを忘れず、中学生活頑張ってください。 

 

 

 

[滝医院駐車場のツクシも開花して] 

     諸寄と釜屋の人口と世帯数 

前月比   １月１日比 

   男   514 名 （0 名）   （△1 名） 

   女   562 名 （△3 名） （△2 名） 

合 計 1,076名 （△3名）  （△3名） 

世帯数 ４92世帯（△1世帯） (0世帯 ） 

※ △は減 

    【令和６年 ３月１日現在】 

い心を持つ事・学び続ける事の 3つの事でした。中学に入学すれば、初めての人とも出会います。 

それも大切にしながら多くの人達と優しい心でつながって、そして勉強、スポーツにも頑張って、新しい

中学生活を楽しんでください。又センターグラウンドにも顔を見せてくださいネ！ 

もうすぐ春、たくさんの桜が咲く爽やかな春を待ちましよう。 

 


