
令和５年度

新温泉町学校給食センター

　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日

01　　　　　　　牛乳 02　　　　　　　牛乳
ごはん ごはん

イワシの蒲焼き カミカミつくね
梅かつお和え もやしの和え物
ちゃんこ汁 大根のみそ汁

福豆

【節分献立】 【カミカミメニュー】
05　　　　　　　牛乳 06　　　　　　　牛乳 07　　　　　　　牛乳 08　　　　　　　牛乳 09　　　　　　　牛乳

皿うどん ごはん あぶ玉丼 菜めし ごはん
フラワーポテト 中華風玉子焼き （ごはん） らっきょコロッケ スペイン風オムレツ

五色和え チンゲン菜の和え物 蒸ししゅうまい きのこ和え 野菜のゆかり和え
豆乳スープ キャベツのごま酢和え はちぶせ鍋 スキー汁

12 13　　　　　　　牛乳 14　　　　　　　牛乳 15　　　　　　　牛乳 16　　　　　　　牛乳
振替休日 バンズパン 麦ごはん ごはん ごはん

照り焼きハンバーグ 酢豚 マダイの黄金焼き ささみのレモンソース
れんこんサラダ 春雨中華サラダ キャベツとハムの和え物 さつまいもサラダ
コーンポタージュ かきたまスープ 豆腐のすまし汁 もずくのすまし汁

チョコタルト

【カミカミメニュー】 【東小 希望献立】 【県産水産物提供事業】

19　　　　　　　牛乳 20　　　　　　　牛乳 21　　　　　　　牛乳 22　　　　　　　牛乳 23
みそラーメン ごはん ごはん 麦ごはん 天皇誕生日
焼きぎょうざ 焼きカレイ 但馬鶏のごまカツ ぐっすり豆カレー
フルーツ白玉 茎わかめのきんぴら 三尾産わかめの酢の物 カラフルたくあんマリネ

厚揚げのカレー煮 香住鶴の酒かす汁 みかん

【カミカミメニュー】 【はばタン給食】 【睡眠の質 向上メニュー】

26　　　　　　　牛乳 27　　　　　　　牛乳 28　　　　　　　牛乳 29　　　　　　　牛乳
豆乳ロール ごはん ごはん ちらし寿司

マカロニグラタン サバの香味焼き 淡路玉ねぎコロッケ サワラの松風焼き
キャベツのレモン和え ひじきサラダ ブロッコリーサラダ 菜の花のおひたし
中華コーンスープ 手作り肉団子スープ かぼちゃのポタージュ 花麩のすまし汁

【カミカミメニュー】 【ひなまつり献立】

※作業工程の都合により、８日(木)・９日(金)の献立は給食だよりと異なります。

２月


