
令和５年度

新温泉町学校給食センター

　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日

08 09　　　　　　　牛乳 10　　　　　　　牛乳 11　　　　　　　牛乳 12　　　　　　　牛乳
成人の日 根菜ハヤシライス 黒豆ごはん ごはん ごはん

（麦ごはん） ブリのゆずみそ焼き 浜坂ちくわのいそべ揚げ 焼きガレイ
スイートポテトサラダ 紅白なます もやしのゆかり和え 五目ひじき

みかん 白玉雑煮 春雨スープ さつまいものみそ汁
クレープ

【カミカミメニュー】 【お正月献立】 【南小 希望献立】
15　　　　　　　牛乳 16　　　　　　　牛乳 17　　　　　　　牛乳 18　　　　　　　牛乳 19　　　　　　　牛乳

コッペパン ごはん ごはん　味付のり ごはん ごはん
白身魚フライ 鶏とさつまいものオイスター炒め サバのみりん干し 鶏肉のアップルジンジャーソース アカイカのカレー風味揚げ

サウザンサラダ 春雨の中華サラダ 即席漬け ごぼうサラダ キャベツ梅風味
よく眠れるシチュー 白菜スープ 炊き出し汁 冬野菜ポトフ 煮しめ

【睡眠の質 向上メニュー】 【県産水産物提供事業＆1.17献立】 【カミカミメニュー】 【ふるさとメニュー】
22　　　　　　　牛乳 23　　　　　　　牛乳 24 25 26　　　　　　　牛乳

八宝めん ターメリックライス 大雪警報発令のため 大雪のため ごはん
ぎょうざのごまダレ チキンカレー 臨時休校 臨時休校 マーボー厚揚げ
フルーツヨーグルト れんこんとマカロニのサラダ ほうれん草のナムル

きんとんパイ オレンジ

【カミカミメニュー】 【学校給食週間①】
29　　　　　　　牛乳 30　　　　　　　牛乳 31　　　　　　　牛乳
鉄人ミートスパゲティ ごはん ごはん
小松菜まんじゅう アジの南蛮漬け 大豆入りミートローフ
洋風変わり白和え ほうれん草の和え物 （個食ケチャップ）

ごま豆乳鍋 小松菜のじゃこサラダ
クラムチャウダー

【学校給食週間②】 【学校給食週間③】 【学校給食週間④】

※２４日(水)の気象警報発令と２５日(木)の臨時休校のため、２６日(金)と３１日(水)の献立は
　給食だよりと異なっています。

１月


