
令和５年度 月 火 水 木 金

３　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

４　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

５　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

三尾
み お

産
さ ん

わかめうどん ごはん ごはん 枝豆
え だ ま め

ごはん ごはん

タコのから揚
あ

げ ハニーマスタードチキン サバのみぞれがけ 星型
ほ し が た

ハンバーグ キスのごまごまフライ

玉
た ま

ねぎの梅
う め

サラダ チーズサラダ じゃこピーマン オクラのサラダ ひねポン

夏野菜
な つ や さ い

のミネストローネ 冬瓜
と う が ん

のみそ汁
し る

天
あ ま

の川
が わ

すまし　七夕
た な ば た

ゼリー 夏野菜
な つ や さ い

のみそ汁
し る

【カミカミメニュー】 【七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

】 【カミカミメニュー】

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

11　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

食
し ょ く

パン ごはん キムチごはん ごはん 麦
む ぎ

ごはん

チキンピカタのトマトソース 鮭
さ け

のみそマヨ焼
や

き イカリングフライ アジの梅
う め

しそ揚
あ

げ しっとりさっぱりよだれ鶏
ど り

フレンチサラダ ピーマンのおかか和
あ

え ピリ辛
か ら

きゅうり 小松菜
こ ま つ な

とちくわの和
あ

え物
も の

すいか杏仁
あ ん に ん

シーフードチャウダー カレーけんちん汁
じ る

わかたまスープ じゃがいものみそ汁
し る

マーボーなす

【カミカミメニュー】 【睡眠
す い み ん

の質
し つ

 向上
こ う じ ょ う

メニュー】

17 18　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

海
う み

の日
ひ

ごはん　ふりかけ ごはん 麦
む ぎ

ごはん

トビウオの一夜干
い ち や ぼ

し 厚揚
あ つ あ

げとキャベツのみそ炒
い た

め 牛
ぎゅう

すじと夏野菜
な つ や さ い

のカレー

三尾
み お

産
さ ん

わかめの酢
す

の物
も の

大根
だ い こ ん

の華
か

風
ふ う

和
あ

え 湯葉
ゆ ば

サラダ

豚
ぶ た

じゃが 春雨
は る さ め

スープ 冷凍
れ い と う

パイン

【カミカミメニュー】

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆さま：給食費６月分の口座振替は、７月２０日(木)です。残高確認をお願いします。

　いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

をむかえようとしています。暑
あつ

いからと、クーラーの効
き

いた部屋
へ や

でゴロゴロし

たり、冷
つめ

たいものばかり飲
の

んだり食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくなり、夏
なつ

バテしてしまいます。

もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますが、学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じように早寝
はやね

・早起
はやお

きを心
こころ

がけ、食事
しょ くじ

をしっ

かり食
た

べて、元気
げんき

いっぱいの楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。

　６月
が つ

1日
ついたち

の『豆
ま め

ごはん』に使用
し よ う

した「えんどう豆
ま め

」は、北
き た

小
しょう

１・２年生
ね ん せい

、

温小
おんしょう

１年生
ね ん せい

、東
ひがし

小
しょう

１・２年生
ね ん せい

、南
みなみ

小
しょう

１年生
ね ん せい

、西
に し

小
しょう

１・２年生
ね ん せい

と支援
し え ん

学級
がっきゅう

、

照小
てら し ょう

１・２年生
ね ん せい

がさやむきをしてくれました。どの学校
が っ こ う

も一生
いっし ょう

けん命
め い

楽
た の

しそ

うに、給食
きゅうしょく

づくりのお手伝
て つ だ

いをしてくれました☆おいしく食
た

べられたかな？

【半夏生
は ん げ し ょ う

献立
こんだて

＆

　　　カミカミメニュー】


