
〔お問い合わせ先〕

新温泉保健福祉センター「すこやか～に」　☎ ９９－２９４０

17 (火） 25 (木）
離乳食調理実習

26 (水）

3月1月 2月

Ｒ５

18（木） 20(木） 28（木） 16(木） 18（木） 21(木）

妊産婦とその家族の交流会
保健師・助産師・栄養士による相談
その他
※託児あり

7月 8月 9月

7 （木）3

10月 11月 12月

（木）

Ｒ５ Ｒ５
2～4 5～7

【母子保健事業】

事　業　名
受付

会　　場 内　　容 4月 5月 6月

離乳食 9:45 26 (水）

もぐもぐ教室
～

10：00 調理実習室

ハローベビー
&パパママサロン

※要予約

10:00
～

10:15

時間

Ｒ４.11～
Ｒ５.1

すこやか～に

町民センター
（温泉総合支所）

フリー健康相談 Ｒ４. 6
8 （木）10か月児乳児相談 9:30 6 （木）

すこやか～に 計測・健康相談
6 （木）

～

10:30

11
R４. 7

8～10

R４. 9 R４. 10
1 (木） 7 (木）11 (木）

R５. 5R５. 3 R５. 4
（木） 7 （木） 5 (木） 2 （木）

13:00 計測・診察・健康相談

4か月児健康診査 すこやか～に
28 （金） 19

R５. 2R４. 11 R４. 12 R５. 1R４. 8

7 R５.2 R５. 3 R５. 4
29 （金）

～ 離乳食指導
R４. 12 R５. 1 R５.

（金） 22 （金） 26 （金） 16（金） 22 （金） 20 （金） 24（金） 30 （金）
R５.

（金）28 （金） 25

（金） 28 （金） 25 26 （金） 16

11
13:15 う歯予防指導

13:15
7か月児健康診査 すこやか～に 計測・診察・健康相談

28 （金） 19

8 R５. 9 R５. 10 R５.5 R５. 6 R５.

（金） 29 （金）
～

R４. 9 R４. 10 R４. 11
（金） 22 （金）（金） 22 （金） 20 （金） 24（金） 30

7 R５. 8R５. 3 R５. 4 R５. 5
14:00

13:15 計測・診察・健康相談

12か月児健康診査 すこやか～に
28

R５. 6 R５.R４. 12 R５. 1 R５. 2

～ 歯科相談
R４. 4 R４.

（金） 24 （金） 22（金） 25 （金） 22 （金） 20（金） 19 （金） 30 (金） 28 （金） 16 （金） 29 （金）（金） 26
2 R５. 31 R５.

14:00 ブラッシング指導

（金） 13 (金） 19

11 R４. 12 R５.8 R４. 9 R４. 10 R４.5 R４. 6 R４. 7 R４.

１歳６か月児健康診査

13:00

すこやか～に

14 （金） 14

～ 9 10～12 1 ～ 3

（金）
～ R３ R３ R４ R４

14:00 7フッ素塗布　（500円）

健康相談

計測・内科歯科診察

4 ～ 6

3

２歳児歯科健康診査
13:00

すこやか～に
22 (木）

～ ブラッシング指導 R３ R３
14:00

フッ素塗布　（500円） 7 ～ 9４～６

14 (木） 14 (木） 14 （木）計測・歯科健診・健康相談

R３ R４
～12 1 ～

（金） 9 （金）
～ 健康相談・視聴覚アンケート R２ R２ R２ R２.11

14:00
10 ～R３.１

計測・内科歯科診察・尿検査13:00
すこやか～に

12 （金） 18 （金）

～

耳鼻科健診

R2
6月中

2 ～ 4

10

7 8 ～フッ素塗布　（500円） 2 ～ 4 5 ～

10
３歳児健康診査

～R２.1 1

（耳鼻科）

9月中

14 （金）
～ R1 R２ R１.11 R３

浜坂病院
耳鼻科外来

※Ｒ4年度から個別健診へ変更
※受診可能日：水・木・金曜日

※受診方法は案内通知を参照

３歳児聴覚健康診査

（木）

10

　１歳6か月児健診

フッ素塗布

13:30
　2歳児歯科健診 フッ素塗布　（500円） R3 R2 R３

14 （木） 13 （金） 14 （木）
R2

14 （金） 22

14:00 　3歳児健診 8 ～ 2
に併設

❊　日程は都合により変更になる事があります。　その場合は、別途通知いたします。

   裏面　　予防接種日程
　　　　　   小児救急医療電話相談　電話番号

～ 310 ～ 4 712

3月中

4～6

～R３.15 ～ 7 8 ～10
R２ R２ R２.11

14

12月中

～ 95 ～ 7

19 （金） （木）

令和５年度母子保健・予防接種カレンダー

◆すこやか～に内に子育て包括支援センターを設置しています◆

保健師、助産師、栄養士など専門職が相談に応じます。

来所での相談、電話相談、希望の方には家庭訪問もできます。

育児やお子さんの成長のことなど、お気軽にご相談ください。

【妊婦の皆さまへ】

妊婦歯科健診を受けましょう。

町内医療機関で１回無料で受けられます。

対象者：概ね妊娠16週～27週の方

母子手帳交付は

すこやか～にで行っています。

3歳児健診までむし歯ゼロの

子どもさんは『歯っぴー賞』が

もらえます。

皆さんで目指しましょう！



ＢＣＧ ‧ 生後1歳未満（標準的な接種年齢は生後5～8か月未満） ※ 下記医療機関で受けられます（要予約）

法的接種年齢・回数（未接種児はこの期間に接種可能）

【定期予防接種事業】

事業名 【医療機関】

（百日咳・ジフテリア・ ‧ 生後3～90か月未満
四種混合 （初回）

８２－１２２４
破傷風・不活化ポリオ） ‧ 20日以上標準的には56日までの間隔をおいて3回

不活化ワクチン ‧ 1回

～ 17 ： 00

　土曜日午後
Ⅰ期初回 （追加） 16 ： 30 ～ 17 ： 30

～ 11 ： 30
浜辺医院 浜坂１２６１－２

：

生ワクチン ‧

～ 11 ： 00  　水、土曜日午後
麻疹・風疹混合　　Ⅰ期 ‧ 生後12～24か月未満

16 ：
あおぞらこども

クリニック
芦屋１３０－１ ８２－０３４９

8 ： 45
00

1回

生ワクチン ‧ 1回
16 ： 00 ～ 18
8 ： 30 ～ 11

麻疹・風疹混合　　Ⅱ期 ‧ 小学校入学前の1年間
沢田医院 湯９０－１ ９２－２６５３

水痘 1回目 ‧ 生後12～36か月未満
2回目

生ワクチン 未満が望ましい）
15 ： 30

古澤クリニック 細田２９０－２ ９２－２６００ 8 ： 30

不活化ワクチン
‧ 1回

小児肺炎球菌 【生後2か月～7か月未満で開始】

【生後2か月～7か月未満で開始】
‧ 初回 ： 27日以上標準的には56日までの間隔で3回
‧

‧ 追加 ： 初回接種後7か月以上標準的には13か月後までの間隔で1回
【1歳～5歳未満で開始】

【生後7か月～12か月未満で開始】
‧ 初回 ： 27日以上標準的には56日までの間隔で2回

ヒブ

追加

◎　但馬地域小児救急電話相談　℡　0796-22-9988 （きゅうきゅうはは）　　　時間　毎日19：00～22：00

60日以上の間隔をおいた後に1回
【生後7か月～12か月未満で開始】

標準的には生後12か月までに27日以上の間隔をおいて2回

‧ 追加 ： 生後12か月～15か月を標準的接種期間とし、初回接種終了後      ２７日以上の間隔をあける

◎　兵庫県子ども医療電話相談　℡　＃8000　ダイヤル回線の場合　℡　078-304-8899 （ははきゅうきゅう）

◎　鳥取東部救急夜間救急診療所　℡　0857-22-2782　診療時間　毎日19：00～22：00、
                                                                           日曜・祝日のみ　9：00～17：00もあり

：初回‧

‧ 3回目 ： 1回目から139日以上の間隔をおく

※保険適用で接種した方を除く
平日・土曜日

日曜　・祝日 　８：００～翌日朝８：００

１８：００～翌日朝８：００

‧

時間

不活化ワクチン

‧ 追加 ： 初回終了後60日以上の間隔をおいた後に1回
【1歳で開始】

【小児救急医療電話相談】‧ 60日以上あけて2回

‧ 1回目 ： 生後2か月
‧ 2回目 ： 1回目から27日以上の間隔をおく

初回 ： 標準的には生後12か月までに27日以上の間隔をおいて3回 注射の生ワクチン 注射の生ワクチン

： 初回接種後7か月以上標準的には13か月後までの間隔で1回

Ⅰ期追加 ‧ 初回終了後12か月～18か月の間隔をあけて生後90か月未満まで

生ワクチン
‧ 1回

日本脳炎 （初回）
‧ 生後6か月～90か月未満（標準的には満3歳～開始）

Ⅰ期初回
‧ 6日以上、標準的には28日までの間隔をおいて2回

Ⅰ期追加
（追加）
‧ 初回終了6か月以上、標準的にはおおむね1年の間隔をおいて1回

不活化ワクチン
‧ 生後90か月未満まで

‧ 2回（1回目と2回目の間隔は３か月以上か、標準的には6か月～12か月

令和2年10月1日より定期接種（令和2年8月生以降が対象）
ロタウイルス

生ワクチン

不活化ワクチン 【2歳～5歳で開始】
‧ 1回

Ｂ型肝炎
生後12か月までに3回（平成28年4月1日生以降）

 ・ロタリックス：生後6週から生後24週までに27日以上の間隔をおいて2回
 ・ロタテック：生後6週から生後32週までに27日以上の間隔をおいて3回
 （初回：標準的には生後2か月に至った日から出生14週6日までの間に接種）
 ※初回接種は必ず14週6日までに接種してください。
 ※ワクチンの種類については医療機関にご相談ください。

備考（曜日・時間指定等）

✤ 対象年齢になったら必ず事前に予約をし、速やかに接種してください。

異なるワクチンを接種できる間隔

✤ 分からないことは、保健福祉センター「すこやか～に」へ連絡ください。

～ 18 ： 00 　日曜日、祭日

✤ 当日は朝から子どもの様子をよく観察し、普段と変わったところがないか確認してください。体調が悪いと思ったら

2020年10月1日から、ワクチンの接種間隔のルールが一部変更になりました。

9

※予防接種の種類や方法は令和５年４月１日以降に変更になる可能性があります。その場合は随時お知らせします。

決められた間隔を守りましょう。

11

00 　土曜日午後：
： 00

 　日曜日、祭日

医療機関名

～

✤同じ種類のワクチンを複数回受ける場合は、従来のとおりワクチンごとに

無理をしないで、体調の良いときに予防接種を受けるようにしましょう。

✤ 個別接種は「予防接種と子どもの健康」という冊子をよく読んで年齢・期間を守って受けてください。

　日曜日、祭日

： 00 　土曜日午後

✤上記の条件以外は、異なるワクチン同士の接種間隔の制限はありません。

00

　日曜日、祭日

住　　　所 電話番号

令和５年１月３１日作成

休　診　日

※令和５年１月３１日現在
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