
令和４年度 月 火 水 木 金

１　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
む ぎ

ごはん ゆかりごはん

夏野菜
な つ や さ い

牛
ぎゅう

すじカレー アジの香味
こ う み

揚
あ

げ

海藻
か い そ う

サラダ 豚
ぶ た

しゃぶサラダ

冷凍
れ い と う

マンゴー 畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

５　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどん ごはん ごはん ごはん 名月
め い げ つ

めし

串
く し

カツ ホキのフレーク焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

とキムチの炒
い た

め物
も の

マーボー大根
だ い こ ん

焼
や

きサンマ

ほうれん草
そ う

と竹輪
ち く わ

の和
あ

え物
も の

もやしの五目
ご も く

和
あ

え バンサンスー 棒々鶏
ば ん ば ん じ ー

サラダ フルーツ団子
だ ん ご

コロコロ野菜
や さ い

スープ もずくのかきたまスープ りんご 浜坂
は ま さ か

竹輪
ち く わ

のすまし汁
じ る

【お月見
つ き み

献立
こ ん だ て

】

12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ツナトースト ごはん ごはん ごはん わかめごはん　から揚
あ

げ

枝豆
え だ ま め

サラダ 千草
ち ぐ さ

焼
や

き サバのみぞれがけ 豚肉
ぶ た に く

のBBQ
ばーべきゅー

ソース キャベツのごま和
あ

え

夏野菜
な つ や さ い

のミネストローネ 湯葉
ゆ ば

サラダ じゃこピーマン ポテトサラダ 油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

キムチスープ じゃがいものみそ汁
し る

（個食
こ し ょ く

マヨネーズ） クレープ

【カミカミメニュー】 リボンスープ 【温小
お ん し ょ う

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

19 20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23

ごはん ごはん ターメリックライス 秋分
し ゅ うぶん

の日
ひ

手作
て づ く

りコロッケ 鮭
さ け

の塩
し お

こうじ焼
や

き キーマカレー

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の和
あ

え物
も の

きゅうりの酢
す

の物
も の

畑ヶ平大根
は た が な る だ い こ ん

の和風
わ ふ う

サラダ

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

ごま煮
に

新温泉町産二十世紀梨
し ん お ん せ ん ち ょ う さ ん に じ っ せ い き な し

【カミカミメニュー】 【カミカミメニュー】

26　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

きのこのクリームパスタ ごはん ごはん ごはん ごはん

オムレツのトマトソース トビウオのフライ 厚揚
あ つ あ

げのカレー炒
い た

め アジのみりん干
ぼ

し 鶏
と り

のくるみみそ焼
や

き

ブロッコリーサラダ カラフルピーマン ピリ辛
か ら

大根
だ い こ ん

小松菜
こ ま つ な

の梅
う め

和
あ

え 三尾
み お

産
さ ん

わかめの酢
す

の物
も の

根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る

春雨
は る さ め

スープ 畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

のそぼろ煮
に

沢煮
さ わ に

椀
わ ん
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　長
なが

いようであっという間
ま

の夏休
なつやす

みが終
お

わりました。暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

とはいえ、残暑
ざんしょ

きびしい日
ひ

が続
つづ

きます。早速
さっ そ く

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

ま

りますが、夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい時
じ

期
き

ですので、食事
し ょ く じ

と睡眠
すいみん

をしっ

かりとるように心
こころ

がけましょう。ストレッチなど適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かすこ

とも、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

があります。

　ビタミンB1
びーわん

は、ごはんなどの糖質
と う しつ

をエネルギーに変
か

えるために必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

で、不足
ふ そ く

すると疲
つか

れやすくなります。夏
なつ

は特
と く

に不足
ふ そ く

しがちになるので、積極的
せっきょくてき

に食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れ

ましょう。にんにくやねぎなどに含
ふ く

まれる香気
こ う き

成分
せいぶん

「アリシン」と一緒
いっしょ

にとると、より効果的
こ う か て き

です。

給食
きゅうしょく

では９月
がつ

9日
ここのか

にお月見
つ き み

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。

　非常
ひ じ ょ う

時
じ

に備
そな

えて最低
さいてい

３日分
か ぶ ん

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

の水
みず

や

食品
しょくひん

を備
そな

えておくことが推奨
すいしょう

されています。非常食
ひじょうしょく

に

プラスし、普段
ふ だ ん

の食品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、

使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す「ローリングストック」で、無理
む り

なく

備
そな

えるのがおすすめです。

満月
まんげつ

に見立
み た

てた丸
まる

い団子
だ ん ご

を１５

個
こ

お供
そな

えします。数
かず

や形
かたち

は地
ち

域
いき

によってさまざまです。給食
きゅうしょく

では、団子
だ ん ご

を使
つか

ったフルーツポ

ンチにします。 

十五夜
じ ゅ う ご や

は別名
べつめい

で「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいい、

里
さ と

いもをお供
そな

えしたり、「きぬかつ

ぎ」などの里
さ と

いも料理
り ょ う り

を食
た

べる

風習
ふうしゅう

があります。給食
きゅうしょく

では里
さ と

いもを

使
つか

った「名月
めいげつ

めし」で登場
とうじょう

します。 


