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「
藍
」
温
泉
俳
句
会

生
き
る
よ
ろ
こ
び
の
た
め
の
俳
句

　
「
藍
」温
泉
俳
句
会
は
、
花
谷
和
子
さ

ん（
昭
和
48
年
、
大
阪
府
豊
中
市
に
俳
句

結
社『「
藍
」俳
句
会
』を
創
設
し
、
結
社

誌「
藍
」を
創
刊
）を
師
事
し
、
昭
和
52
年

に
発
足
し
ま
し
た
。

　
「
生
き
る
よ
ろ
こ
び
の
た
め
の
俳
句
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、「
う
ま
い
俳
句
」で
は

な
く「
よ
い
俳
句
」を
、
俳
句
形
式
の
特

性
を
生
か
し
た「
新
鮮
な
俳
句
」を
目
指

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
会
員
数
は
17
名
で
、
毎
月
の

結
社
誌「
藍
」や
新
聞
へ
の
寄
稿
、
町
文

化
祭
や
観
月
会
へ
の
出
展
で
作
品
を
発

表
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
奥
田
純
子
さ
ん
は「
俳
句
は
、

五
・
七
・
五
の
十
七
音
の
中
に
一
つ
の
季

語
を
生
か
し
て
出
来
て
い
ま
す
。
誰
で

も
、
ど
こ
で
も
で
き
る
文
芸
で
あ
り
、

尽
き
な
い
奥
深
さ
が
魅
力
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
環
境
の
中
で
、
生
き
る
よ
ろ
こ

び
を
作
品
に
表
現
で
き
ま
す
」と
話
し
ま

す
。

　

月
例
句
会
は
、
毎
月
第
２
月
曜
日
の

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分
、
町
民
セ

ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
見
学
を
ご
希
望
の
方
は
、
浜
坂
公
民
館
へ

（
℡
82
‐
４
３
３
９
）。

　
　

　

　  まちの

元気印
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わ
が
ま
ち

”新
温
泉
“

く
ら
し
の
情
報

広報しんおんせん（6月号お知らせ版）

ご
案
内

夢
ホ
ー
ル
人
形
劇
公
演
　
　
　

　
ピ
ン
ク
の
ド
ラ
ゴ
ン

　

や
ん
ち
ゃ
な
女
の
子
ハ
ッ
チ
の
夢
の

中
で
、
ハ
ッ
チ
と
ピ
ン
ク
の
ド
ラ
ゴ
ン

が
繰
り
広
げ
る
楽
し
い
物
語
。

▼
と
き　

7
月
6
日
（
日
）

　

午
後
2
時
開
演
（
1
時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ　

夢
ホ
ー
ル

▼
入
場
料　

５
０
０
円

　
（
３
歳
未
満
は
無
料
）

▼
問
合
せ　

温
泉
公
民
館

　

℡
92
‐
１
８
７
０

本
田
ち
え
子
・
木
本
和
子
　
姉
妹
展

　

押
し
花
絵
30
点
、
和
紙
ち
ぎ
り
絵
26

点
を
展
示
し
ま
す
。

　

四
季
折
々
、

野
の
風
、
色
ご

よ
み
。
く
ら
し

の
中
に
趣
味
を

織
り
込
ん
だ
作

品
で
す
。

▼
と
き　

７
月
６
日（
日
）～
20
日（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

　

※
毎
週
月
曜
日
休
館

▼
入
場
料　

無
料

▼
と
こ
ろ
・
問
合
せ

　

八
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

℡
93
‐
０
８
８
８

創
作
布
彩
画
と
ハ
ガ
キ
絵
展

　

父
・
児
島
勝
さ
ん
（
養
父
市
）
の
布

彩
画
約
60
点
と
娘
・
西
岡
美
由
紀
さ
ん

（
新
温
泉

町
）
の
ハ

ガ
キ
絵
約

30
点
を
展

示
し
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
２
日（
水
）～
23
日（
水
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

　

※
毎
週
木
曜
日
休
館

▼
入
館
料　

大
人
２
０
０
円
、

　

小
人
（
小
・
中
学
生
）
１
０
０
円

▼
と
こ
ろ
・
問
合
せ

　

浜
坂
先
人
記
念
館
「
以
命
亭
」

　

℡
82
‐
４
４
９
０

お
知
ら
せ

不
法
就
労
・
不
法
滞
在     

取
締
り
を
強
化
中
！

　

就
労
目
的
で
来
日
し
て
い
る
外
国
人

は
依
然
と
し
て
多
く
、
不
法
に
就
労
す

る
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
、

不
法
就
労
よ
り
も
効
率
的
に
金
銭
を
得

る
た
め
に
、
犯
罪
に
手
を
染
め
る
よ
う

に
な
る
者
も
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況

か
ら
、
警
察
で
は
、
入
国
管
理
局
と
の

合
同
摘
発
な
ど
、
不
法
滞
在
者
の
取
締

り
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
の
健
全
な
発
展
を
図
る
た
め

に
、
不
法
就
労
・
不
法
滞
在
問
題
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
し
、
外
国
人
の
不
法

就
労
・
不
法
滞
在
を
な
く
す
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

美
方
警
察
署

　

℡
82
‐
０
１
１
０

投
資
詐
欺
に
ご
注
意
！

　
「
未
公
開
株
」「
私
募
債
」「
フ
ァ
ン
ド
」

「
不
動
産
」「
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
」
な
ど
、

様
々
な
投
資
商
品
に
つ
い
て
、
投
資
詐

欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

悪
質
業
者
は
、
言
葉
巧
み
に
投
資
話

を
持
ち
掛
け
、す
ぐ
に
取
引
し
な
い
と
、

権
利
が
な
く
な
る
な
ど
と
急
が
せ
、
早

く
お
金
を
渡
す
よ
う
に
要
求
し
て
き
ま

す
。
お
金
を
渡
す
前
に
、
ぜ
ひ
近
畿
財

務
局
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

悪
質
業
者
に
関
す
る
情
報
、
金
融
機

関
等
に
よ
る
悪
質
な
取
引
の
情
報
な
ど

の
提
供
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
受
付

　

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
連
絡
先　

近
畿
財
務
局

　

き
ん
ざ
い
金
融
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

℡
（
06
）
６
９
４
９
‐
６
２
５
９
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月　　日 医 師 名 専門分野 午後の休診
7月  1日（火）～    4日（金） 児島　雄介 鼻 7/2（水）
         8日（火）～ 11日（金） 雪辰　依子 鼻
       15日（火）～ 18日（金） 桂　弘和 耳管
       22日（火）～ 23日（水） 奥中　美恵子 小児耳鼻
       24日（木）～ 25日（金） 阪上　雅史 耳
       29日（火）～ 8月1日（金）都築　建三 鼻

高齢者生きがい活動支援通所事業
―7 月の予定―

浜坂地域 温泉地域
浜坂温泉保養荘 社会福祉協議会 特養ゆむら

　　　℡ 82-3645 ℡ 92-2572 ℡ 92-2620
  1 日（火） 竹田
  3 日（木） 歌長、高山 湯 1、2、3
  7 日（月）諸寄、清富、戸田、奥町

  8 日（火）
久斗山、境、大味、藤尾、
高 末、 正 法 庵、 辺 地、
福富

飯野

  9 日（水）居組、新市、古市、栃谷、
用土、田君

10日（木）対田、三尾、和田、赤崎、
釜屋、田井、指杭、七釜 塩山 井土

11日（金）浜坂全域、芦屋、三谷、
二日市、久谷

13日（日） 今岡金屋
15日（火） 海上
17日（木） 前、田中 鐘尾
22日（火） 千原、千谷

24日（木） 中辻、
むつみ会 岸田

29日（火） 春来

31日（木） 青下 越坂、宮脇、
内山

曜日 7 月のテーマ
月 夏の乳幼児の下痢症

火 歯周病はいつから？

水 肩こりの予防と治療法

木 アレルギー性鼻炎の免疫療法

金土日 大切な心の健康づくり
℡０１２０- ９７９- ４５１

（通話料無料）

公立浜坂病院からのお知らせ

◆兵庫医科大学耳鼻咽喉科の先生方です。
　変更がある場合はご了承ください。

公立浜坂病院　℡ 82-1611  7 月耳鼻咽喉科担当医表

健
康
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

開
業
医
の
手
づ
く
り
に
よ
る
健
康
・

医
療
情
報
を
通
話
料
無
料
で
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

―問合せ―　兵庫県保険医協会
　℡（078）393-1803

医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

　

現
在
お
持
ち
の
老
人
（
65
歳
～
69

歳
）、
障
害
者
（
高
齢
重
度
障
害
者
）、

乳
幼
児
等
、
母
子
家
庭
等
の
医
療
費
受

給
者
証
の
有
効
期
限
は
６
月
30
日
で

す
。
７
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く

新
し
い
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

▼
交
付
方
法　

郵
送

▼
郵
送
時
期　

６
月
下
旬

▼
問
合
せ　

健
康
福
祉
課

　

国
保
医
療
係　

℡
82
‐
５
６
２
０

　

温
泉
総
合
支
所　

地
域
振
興
課

　

住
民
係　

℡
92
‐
１
１
３
１

節
電
取
組
の
お
願
い

　

夏
場
は
、
電
力
利
用
が
最
も
増
え
る

時
期
で
す
。節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
取
組
事
例

◎
エ
ア
コ
ン
の
28
℃
設
定

◎
不
要
な
照
明
の
消
灯

◎
主
電
源
オ
フ
に
よ
る
待
機
電
力
カ
ッ
ト

◎
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
へ
の
外
出
に

　

よ
る
家
庭
の
冷
房
使
用
の
抑
制
・
電

　

力
消
費
削
減

▼
問
合
せ　

兵
庫
県
農
政
環
境
部

　

環
境
政
策
課
政
策
調
整
班

　

℡
（
０
７
８
）
３
６
２
‐
３
２
７
２

「
愛
の
献
血
」の
お
知
ら
せ

　

献
血
は
、
か
け
が
え
の
な
い
命
を
救

う
愛
の
贈
り
物
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と
き　

7
月
11
日
（
金
）

◇
午
前
10
時
～
11
時
30
分

◇
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

夢
ホ
ー
ル

▼
対
象　

18
歳
（
男
性
は
17
歳
）
～
65

歳
の
方
（
60
歳
以
上
で
献
血
経
験
の

あ
る
方
は
69
歳
ま
で
）

▼
問
合
せ  

健
康
福
祉
課 

健
康
推
進
係

　
（
す
こ
や
か
～
に
内
）
℡
99
‐
２
９
４
０
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加藤文太郎記念図書館からのお知らせ

　インターネットや携帯電話での　
　本の予約システム申込受付中

　ご家庭のインターネットやスマホ、携帯電話を
利用して、91,000 冊以上の蔵書の中から本の予
約ができる情報サービスを行っています。
　特に新刊図書には予約が殺到しますので、いち
早く予約ができます。
　あなたの申込みをお待ちしています！
▼申込み　加藤文太郎記念図書館、移動図書館車
▼必要なもの　利用者カード
※受付後、「仮パスワード」をお知らせしますの
　で、新温泉町のホームページにある≪図書検索
　システム≫をクリックして図書検索 WEB ペー
　ジを開き、予約システムをご利用ください。

図書館夏季特別行事・手づくり教室 
『絵本づくり』  参加者募集

　夏休みの期間中、夏季特別行事として、オリジ
ナルの『絵本づくり』を実施します。図書館司書
の指導により “ 世界に一冊しかない絵本 ” を作っ
てみませんか。
▼とき　7 月 22 日（火）、23 日（水）、25 日（金）、
　29 日（火）、30 日（水）
　各日とも午後１時 30 分より
▼ところ　加藤文太郎記念図書館・視聴覚室
▼内容　絵本作り（創作→下書き→本書き→製本）
▼参加対象
　新温泉町在住の小学生（３年生から６年生）
※５日間を通して参加できる方に限ります。
▼募集人数　15 名（応募者多数の場合は抽選に
　より決定します。）
▼材料代　200 円
▼準備物　筆記用具、色がぬれるもの（色鉛筆・
　マジックなど）、スティックのり（大きいもの）、
　はさみ、30㎝定規
▼申込期限　７月 11 日（金）　

おはなし会

　絵本の読み聞かせや紙芝居、簡単な折り紙など
をします。
▼とき　7 月 12 日（土）
　「きんぎょのおまつり」他
▼とき　7 月 26 日（土）
　「うみにいったライオン」他
※いずれも午後２時～

平成 25 年度　ベストリーダー発表

≪一般図書部門≫
第１位　「ドラえもんシリーズ」藤子不二雄著／小学館
第２位　「海賊とよばれた男　上下」百田尚樹著／講談社
第３位　「ランチのアッコちゃん」紬木麻子著／双葉社
第４位　「永遠の０」百田尚樹著 / 太田出版
第５位　「タニタのＤｒ . がすすめるスローカロリーレシピ」

　　　　池田義雄著／ＰＨＰ研究所
第６位　「夢を売る男」百田尚樹著／太田出版
第７位　「夜明けの図書館」埜納タオ著／双葉社
第８位　「夢幻花」東野圭吾著／ＰＨＰ研究所
第９位　「天翔る」村山由佳著／講談社
第１０位　「モンスター」百田尚樹著／幻冬舎

≪児童図書部門≫
第１位　「一期一会シリーズ」マインドウェイブ　キャラクター / 学研教育出版
第２位　「ミッケ！」ウォルターウィック　写真 / 小学館
第３位　「どんぐりむらのぱんやさん」なかやみわ　作 / 学研教育出版
第４位　「からすのやおやさん」かこさとし　作・絵 / 借成社
第５位　「からすのおかしやさん」かこさとし　作・絵 / 借成社
第６位　「胸キュンまんがイラストラブリーコレクション」

　　　めちゃカワ！！まんがイラスト委員会　著 / 新星出版社
第７位　「三びきのやぎのがらがらどん」
　　　　マーシャン・ブラウン　絵 / 福音館書店
第８位　「冒険！発見！大迷路大魔王シリーズ」原裕朗　作・絵 / ポプラ社
第９位　「じごくのそうべえ」田島征彦　作 / 童心社
第１０位　「み～んなわかっちゃう！魔法の心理テスト」マギー　監修 / ナツメ社

－申込み・問合せ－
　加藤文太郎記念図書館　℡ 82-5251



※浜坂子育て支援センターの「わくわくひろば」は未登録の方や妊婦の方にもご利用いただけます。
※ゆめっこ認定こども園子育て支援部は、妊婦の方にもご利用いただけます。
※登録は随時受け付けています。
※都合により日程を変更することがあります。
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子育てランド（7月）
浜坂子育て支援センター　℡ 82-4152 ゆめっこ認定こども園　子育て支援部   ℡ 92-1095

利用時間 午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 3 時 午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 3 時
期　日 行事予定 午後 行事予定 午後

  1 日（火）ぶんちゃんのお話しひろば 大きくなったかな？（身長・体重測定）
  2 日（水）わくわくひろば みんなで楽しく遊びましょう
  3 日（木）わくわくひろば 休 のびのびリズム　午前 11 時 15 分～　
  4 日（金）みんなで七夕会（要予約） 但馬牧場公園でピザ作り
  7 日（月）わくわくひろば 七夕会
  8 日（火）１歳児ひろば　サンドイッチづくり（要予約） みんなで楽しく遊びましょう
  9 日（水）わくわくひろば お話の会「紙ふうせん」　午前 10 時 30 分～　
10 日（木）わくわくひろば　いろいろサークル（要予約） のびのびリズム　午前 11 時 15 分～　
11 日（金）わくわくひろば みんなで楽しく遊びましょう
14 日（月）わくわくひろば まちの子育てひろば　児童家庭支援センター「リボン」午前 10 時 30 分～
15 日（火）わくわくひろば　手づくりサークル（要予約） プール開き
16 日（水）６月、７月のお誕生日会 みんなで楽しく遊びましょう
17 日（木）わくわくひろば　（水遊び始まり） のびのびリズム　午前 11 時 15 分～　
18 日（金）わくわくひろば フルーチェ作り　午前 10 時 30 分～　
22 日（火）０歳児ひろば　サロン（要予約） 休 みんなで楽しく遊びましょう
23 日（水）わくわくひろば　 お話の会「紙ふうせん」　午前 10 時 30 分～　
24 日（木）２、３歳児ひろば　水遊び（要予約） のびのびリズム　午前 11 時 15 分～　
25 日（金）わくわくひろば しゃぼん玉遊び
28 日（月）祖父母と孫の日　　わくわくひろば みんなで楽しく遊びましょう
29 日（火）わくわくひろば みんなで楽しく遊びましょう
30 日（月）わくわくひろば みんなで楽しく遊びましょう
31 日（火）わくわくひろば のびのびリズム　午前 11 時 15 分～　

まちの子育てひろば（7 月）
ひろば名 期日 場所 内容 申込期限 申込先

諸寄まちの子育てひろば 11日(金) 
午前10時～ 明星認定こども園 水あそび 申込不要 明星認定こども園 

℡ 82-4831

いちごくらぶ 16日(水） 
午前10時30分～ 美方広域消防本部 しょうぼうしょを見学しよう！ 14日（月） 新温泉町社協浜坂支部 

℡ 82-1071

大庭まちの子育てひろば 17日(木） 
午前10時～ 大庭認定こども園 まちの保健室「健康講座」 15日（火） 大庭認定こども園 

℡ 82-1239

紙ふうせん 23日（水） 
午前10時30分～ ゆめっこ認定こども園 絵本の読み聞かせ 申込不要 新温泉町社協温泉支部 

℡ 92-1866

ライオンハート 27日（日） 
午前10時30分～ 浜坂多目的集会施設 ベビーマッサージ・ママの骨盤エク

ササイズ・ほっこりティータイム 24日（木） 新温泉町社協浜坂支部 
℡ 82-1071

チビッコサークル 28日（月） 
午前10時～ 諸寄基幹集落センター 夏のおやつ・離乳食 申込不要 新温泉町社協浜坂支部 

℡ 82-1071

 はまさかの里 毎日（午前 10 時～午後 4 時）特別養護老人ホーム「はまさかの里」1 階ロビー
をまちの子育てひろばとして開放しています。自由にご利用ください。

特別養護老人ホームはまさかの里
℡ 82-5533
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熱中症に気をつけましょう！

◇熱中症の症状

▼めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこ

　むらがえり、気分が悪い

▼頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつも

　と様子が違う

※重症になると

　返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだ

　が熱い

◇熱中症予防策

▼暑さを避けましょう！

（室内では）

◎扇風機やエアコンで温度調節する。

◎遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用する。

◎室温をこまめに確認

（外出時には）

◎日傘や帽子の着用

◎日陰の利用、こまめな休憩

◎天気の良い日は、日中の外出（10 時～ 14 時）

　をできるだけ控える

▼こまめに水分を補給しましょう！

◎のどが渇く前にお茶を飲む。

◎塩飴をなめる。

◎経口補水液（水に塩分とブドウ糖を溶かした　

　もの）を摂る。

※室内でも外出時でも、のどの渇きを感じていな

　くても、こまめに水分・塩分等を補給しましょ

　う。

◇熱中症が疑われる人を見かけたら

▼涼しい場所へ…エアコンが効いている室内や、

　風通しのよい日陰など、涼しい場所へ避難させ

　る。

▼からだを冷やす…衣服をゆるめ、からだを冷や

　す。（特に、首周り、脇の下、足の付け根など）

▼水分補給…水分、塩分、経口補水液などを補給

　する。

※自力で水分が飲めない、意識がない場合はすぐ

　に救急車を呼びましょう！

　気象庁の発表によれば、今年の 6 月～ 8 月の平均気温は、近畿より南では「平年並み」～「やや高い」

との予報です。気温の高い日が続くこれからの時期に備え、予防策をとりましょう。

　特に、高齢者やこどもは水分不足を感じにくく、体温調節が難しいので注意が必要です。

－問合せ－　健康福祉課　健康推進係（すこやか～に内）　℡ 99-2940

但馬北西部特別支援学校分校開設にかかる保護者説明会について

◇ところ　サンシ－ホール浜坂
◇申込期限　6 月 23 日（月）
◇申込み　現在通っている学校園
◇問合せ　兵庫県立出石特別支援学校
　　　　　℡（0796）52-3565
　　　　　こども教育課　℡ 82-5627

　平成 27 年度に開校予定の但馬北西部特別支援
学校分校の保護者説明会を開催します。
◇内容　開設の経緯について
　　　　分校の概要について
　　　　今後の予定について
◇とき　7 月 2 日（水）
　　　　午後 7 時 30 分～ 8 時 15 分
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食中毒（腸管出血性大腸菌Ｏ－ 157 等）に注意しましょう！

◇腸管出血性大腸菌感染症の特徴

　大腸菌のほとんどは無害ですが、この内いくつ

かに病原性大腸菌があり、ベロ毒素を産生し、出

血を伴う腸炎や溶血性尿毒症症候群を起こすもの

を腸管出血性大腸菌感染症（Ｏ－ 157 等）とい

います。

▼非常に少ない菌数で感染するため、感染力が強

　い。

▼大腸で増殖する時に毒素を産生する。

▼２～ 14 日と潜伏期間が長い。

◇主な症状

▼激しい腹痛、水様性下痢

▼血便（潜血便）

▼発熱、吐き気、嘔吐等を併発する場合もある。

※症状のある方はすぐに医師の診察を受けてくだ

　さい！

◇感染経路

▼菌に汚染されたものを食べる。

▼患者の便で汚染されたものを口にする。

◇予防

▼生肉は要注意！たとえ法律の基準内に合った生

　肉用食肉でも注意しましょう。

▼食品は内部まで十分に加熱しましょう。

　（75 度以上、１分以上）

▼生肉を触る箸と食事用の箸は分けましょう。

▼調理の前後には手洗いを行いましょう。

▼調理器具はよく洗い、こまめに塩素系消毒剤等

　で消毒しましょう。

▼タオルの共用はやめましょう。

－問合せ－

　豊岡健康福祉事務所　健康管理課

　℡（0796）26-3671

　気温が上昇する夏場には、食中毒が発生しやすくなります。

　特に、腸管出血性大腸菌（Ｏ－ 157）等の予防についてまとめました。
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募
　
集

秋
に
歌
い
奏
で
る
　
　
　

「
も 

み 

じ 

コ 

ン 

サ 

ー 

ト
」

　
　
　
　
　
　
参
加
募
集

　

音
楽
は
人
々
の
心
を
和
や
か
に
し
ま

す
。
明
る
い
音
楽
・
歌
声
が
響
く
町
と

し
て
、
日
頃
学
ん
で
い
る
も
の
を
演
奏

し
、
歌
い
、
発
表
す
る
こ
と
で
、
音
楽

活
動
を
通
し
て
音
楽
に
対
す
る
意
識
を

高
め
、
音
楽
を
通
し
て
お
互
い
の
心
の

交
流
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　

11
月
15
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
4
時

▼
と
こ
ろ　

夢
ホ
ー
ル

▼
対
象
者　

町
内
の
学
校
及
び
音
楽
愛

　

好
者
、
音
楽
サ
ー
ク
ル
等

▼
申
込
期
限　

８
月
８
日
（
金
）

▼
参
加
料　

無
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ

　

温
泉
公
民
館　

℡
92
‐
１
８
７
０

　　65 歳以上の皆さんへ

いつまでも元気で暮らすために！
介護予防に関するアンケートのお願い

▼対象者　65 歳以上の方
  　　　　　（昭和 24 年３月 31 日以前生れ）
※要介護・要支援認定者は除く。
※今回は浜坂地域の方が対象です。

▼提出方法
◎アンケート用紙（問診票）が２枚届きます。
◎２枚とも裏表両面を記入してください。
◎問診票２枚を返信用封筒に入れ、７月24日（木）
　までに投函してください。
※地域包括支援センター ( 新温泉町役場内 ) に　
　直接提出いただいても結構です。

－問合せ－　地域包括支援センター　℡ 82-5623

　町民の皆さんが、いつまでも住み慣れた地域で健康な生活を送ることができるよう、加齢による生活
機能の低下を早期に発見するとともに、地域の中で互いに見守り支え合う地域づくりができ、安心して
住める地域にしていくことを目的に「介護予防に関するアンケート」を実施します。
　生活機能の低下が見られた方には、必要に応じて家庭訪問等で介護予防のアドバイスをさせていただ
きます。また、全体的な結果は、健康づくりの集いなどでお知らせしたり、介護予防事業の参考とします。
　７月初旬に問診票を対象の方へ郵送します。ご協力よろしくお願いします。

お問い合わせ　但馬ダイエー警備保障（有）生活サポートシステム　担当　池上
　担当者直通電話　090-4147-2916（担当番号が変わりました。）　

　「こんな事でも頼んでいいのでしょうか ?」とのお問い合わせが
殺到しておりますが、お見積もり無料ですから、まずはご相談下さい。ご好評なのでサー
ビス料金　一時間 1,500 円（税別）でお受け致します。 天候がよい今のうちに！
[ 新温泉町（旧浜坂町）三谷から、お宅までの往復の燃料代　1km × 45 円や、
材料費等は別途金額となります。（軽トラック使用料 1 日 4,500 円、草刈り機
レンタル料　1 日 3,000 円）]　大人気のため、事前予約をお願い致します。
＊昨今のガソリン代高騰のため、燃料代が上がりました。

【広告】天気が良い時がチャンスだにゃん

のんちゃん

げんちゃん
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夢但馬周遊バス「たじまわる５号」が新温泉町を運行

　新温泉町（一部香美町）を巡回するバスが運行。バスガイドも添乗します。
家族やグループで町内観光をしませんか。
●と　き　７月５日（土）～８月 31 日（日）の土日祝日
●料　金　500円（一日乗り放題）
●コース・時刻表　次の表のとおり（列車時刻は土日の時刻表。詳しくは JR 時刻表をご確認ください）
●問合せ　役場商工観光課  ℡ 82-5625　兵庫県交通政策課  鉄道係  ℡（078）362-3886

①
湯村温泉

②
牧場公園

③
湯村温泉

④
浜坂駅

浜坂駅列車接続 ⑤
ジオパー
ク館

⑥
道の駅
あまるべ

餘部駅列車接続 ⑦
香住駅

香住駅
列車接続

香住方面
行き

鳥取方面
行き

香住方面
行き

浜坂方面
行き

浜坂方面
行き

9:00 9:20 9:40 10:00 10:20 10:23 10:05 10:30 　－ 10:55 10:45 　－
10:00 10:20 10:40 11:00 快 12:06 11:16 11:05 11:30 快 12:19 12:40 11:45 12:28
12:00 12:20 12:40 13:00 13:17 13:22 13:05 13:30 快 14:34 13:59 13:45 13:48
13:30 13:50 14:10 14:30 　－ ジオ 15:34 14:35 15:00 16:17 15:30 15:15 15:27
14:45 15:05 15:25 15:45 16:03 16:02 15:50 16:15 17:37 17:01 16:30 16:50

①
香住駅

②
道の駅
あまるべ

餘部駅列車接続 ③
ジオパー
ク館

④
浜坂駅

浜坂駅列車接続 ⑤
湯村温泉

⑥
牧場公園

⑦
湯村温泉香住方面

行き
浜坂方面

行き
香住方面

行き
鳥取方面

行き
11:15 11:30 快 12:19 12:40 11:55 12:00 快 12:06 12:17 12:20 12:40 13:00
12:30 12:45 13:31 13:59 13:10 13:15 特 13:30 13:22 13:35 13:55 14:15
14:15 14:30 　－ ジオ 15:20 14:55 15:00 16:03 16:02 15:20 15:40 16:00
15:45 16:00 16:17 17:01 16:25 16:30 17:22 17:21 16:50 17:10 17:30
17:00 17:15 17:37 17:59 17:40 17:45 18:24 快 18:17 18:05 18:25 18:45

ジ
オ
パ
ー
ク
の
基
礎
を
学
ぼ
う
！

　

ジ
オ
パ
ー
ク
の
基
礎
が
楽
し
く
、
わ

か
り
や
す
く
学
習
で
き
ま
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
16
日
（
水
）

　

午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
館

▼
内
容　

ジ
オ
パ
ー
ク
の
基
礎
を
学
ぶ

▼
講
師　

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
館　

　

谷
本
勇
館
長

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
限　

７
月
10
日
（
木
）

▼
そ
の
他　

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
推

　

進
協
議
会
が
認
定
す
る
ガ
イ
ド
の
養

　

成
講
座
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

　

新
温
泉
町
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
（
事
務
局　

役
場
商
工
観
光
課
）

　

℡ 

82
‐
５
６
２
５

兵
庫
県
民
農
林
漁
業
祭
　

　
　
　
　
　
　
出
展
募
集

　

県
下
の
生
産
・
加
工
・
流
通
関
係
者

及
び
関
係
団
体
が
地
域
の
農
林
水
産
物

を
持
ち
寄
り
、
農
林
水
産
業
の
さ
ら
な

る
活
性
化
を
図
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
開
催
テ
ー
マ　
「
収
穫
の
秋　

ひ
ょ

　

う
ご
五
国
の
め
ぐ
み
が
大
集
合
」

▼
出
展
可
能
な
内
容

　

県
内
の
農
林
水
産
物
、
特
産
品
、
加

　

工
食
品
等
の
展
示
即
売
等

▼
と
き　

10
月
18
日
（
土
）、19
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

　
（
19
日
（
日
）
は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ　

県
立
明
石
公
園「
千
畳
芝
」

　
（
明
石
市
明
石
公
園
１
‐
27
）

▼
内
容
等　

ブ
ー
ス
出
展
・
イ
ベ
ン
ト
・

　

東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援

▼
出
展
料　

１
小
間
（
3.6
ｍ
×
5.4
ｍ
）         

　

あ
た
り　

10
万
円

▼
申
込
期
限　

７
月
３
日
（
木
）

▼
そ
の
他　

８
月
４
日
（
月
）
に
神
戸

　

で
出
展
者
説
明
会
を
開
催
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

農
林
水
産
課　

　

農
政
畜
産
係　

℡
82
‐
５
６
２
６

夏
の
里
山
を
楽
し
も
う
！

　

朝
来
山
を
含
む
兵
庫
県
立
南
但
馬
自

然
学
校
の
施
設
内
で
水
辺
の
生
き
物
や

昆
虫
な
ど
を
探
し
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
12
日
（
土
）

　

午
前
9
時
30
分
～
正
午

▼
と
こ
ろ　

県
立
南
但
馬
自
然
学
校

▼
対
象
者　

一
般
県
民

▼
参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

▼
申
込
期
限　

7
月
7
日
（
月
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

　

県
立
南
但
馬
自
然
学
校

　

℡
（
０
７
９
）
６
７
６
‐
４
７
３
１
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行
政
相
談

日 時　間 場　所 問合せ

2日（水）
午前9時～ 11時30分

町民センター 温泉総合支所　地域振興課
　TEL 92-1131㈹

16日（水） サンシーホール浜坂 総務課　総務係
　TEL 82-3111

人
権
相
談

日 時　間 場　所 問合せ

2日（水）午前9時～ 11時30分
文化会館 総務課　総務係

　TEL 82-3111町民センター

心
配
ご
と
相
談

日 時　間 場　所 問合せ

9日（水）
午後1時30分～ 4時

社会福祉協議会  浜坂支部（二日市） 社会福祉協議会　浜坂支部
　TEL 82-1071

23日（水） 保健福祉センター  すこやか～に 社会福祉協議会　温泉支部
　TEL 92-1866
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身
障
相
談

日 時　間 場　所 問合せ

16日（水）
午後1時30分～ 3時30分

保健福祉センター  すこやか～に 健康福祉課　福祉係
　TEL 82-562017日（木） 社会福祉協議会  浜坂支部（二日市）

7 月の行事予定

法
律
相
談

日 時　間 場　所 問合せ（予約）

12日（土）
午後1時～ 4時 浜坂多目的集会施設 兵庫県司法書士会但馬支部

TEL（079）676-3368
※相談会受付専用（平日のみ）司法書士による無料法律相談　※予約制（相談日の2日前の午後5時までに予約）

　　　　※相談場所が２会場あるものは、都合のよい会場（相談日）を利用ください。

10

日 時　　間 行　事　名 会　　場 担 当 課

2日（水）午前9時～ 児島勝布彩画展（～ 7/23） 先人記念館「以命亭」 生涯教育課

3日（木）午前9時30分～ 宇都野学園定例講座 浜坂多目的集会施設 浜坂公民館

6日（日）午後2時～ 人形劇「ピンクのドラゴン」 夢ホール 温泉公民館

午後1時30分～ カウボーイゲーム、輪投げ教室 県立但馬牧場公園 牧場公園課

午前9時～ 本田ちえ子・木本和子　姉妹展（～ 7/20）八田コミュニティセンター 生涯教育課

10日（木）午前8時～正午 浜坂温泉排泥 浜坂地区 上下水道課

12日（土）午前7時～ 8時30分 味原川清掃作業 県道白川橋下流付近 建設課

16日（水）午前9時～ とちのみ学園定例講座 夢ホール 温泉公民館

午後7時30分～ ジオパークの基礎を学ぼう！ 山陰海岸ジオパーク館 商工観光課

17日（木）午前9時30分～ 宇都野学園大学院講座 浜坂多目的集会施設 浜坂公民館

午前8時30分～ ジオパーク見学会（但馬御火浦コース）新温泉町内 商工観光課

20日（日）午前11時～ そうめん流し（第１回） 県立但馬牧場公園 牧場公園課

21日（月）午前11時～ そうめん流し（第２回） 県立但馬牧場公園 牧場公園課

22日（火）午後1時30分～ 手作り教室「絵本づくり」（7/23、25、29、30）加藤文太郎記念図書館 生涯教育課

26日（土）午前8時30分～ 町子ども会球技大会 健康公園 浜坂公民館

午後1時～ 上山高原キャンプ（～ 7/27） 上山高原 商工観光課

27日（日）午前10時～ カブトムシと遊ぼう 県立但馬牧場公園 牧場公園課


