
令和３年度 月 火 水 木 金

１　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

３　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ひじきごはん ごはん

お好
こ の

み焼
や

き(個食
こ し ょ く

マヨ) サワラの三味
さ ん み

焼
や

き 手作
て づ く

りカレー魚
ぎ ょ

ロッケ

れんこんの和
あ

え物
も の

キャベツ梅
う め

風味
ふ う み

青菜
あ お な

のごま和
あ

え

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

さつま汁
じ る

湯葉
ゆ ば

のすまし汁
じ る

【カミカミメニュー】

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ツナトースト ごはん ごはん ごはん ごはん

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のサラダ お魚
さかな

ナッツ サバの香味
こ う み

焼
や

き 鶏
と り

のくるみみそ焼
や

き 鮭
さ け

のチーズ焼
や

き

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のミネストローネ 中華
ち ゅ う か

風
ふ う

和
あ

え物
も の

塩
し お

もみ白菜
は く さ い

桜色
さ くらいろ

酢
す

の物
も の

もやしの五目
ご も く

和
あ

え

かきたまスープ ごま煮
に

沢煮
さ わ に

椀
わん

かぶのスープ

久斗山
く と や ま

の栃
と ち

餅
も ち

(温泉
おんせん

地域
ち い き

) 【カミカミメニュー】 久斗山
く と や ま

の栃
と ち

餅
も ち

(浜坂
は ま さ か

地域
ち い き

)

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

けんちんうどん ごはん ごはん ごはん 麦
む ぎ

ごはん

キスのカレー風味
ふ う み

揚
あ

げ 油淋鶏
ゆ ー り ん ち ー

豚肉
ぶ た に く

とねぎのしょうが炒
い た

め ハタハタの南蛮
な ん ばん

漬
づ

け さつまいもとれんこんのカレー

ごま酢
ず

和
あ

え 大根
だ い こ ん

ともやしのナムル ブロッコリーのおかか和
あ

え ほうれん草
そ う

とハムの和
あ

え物
も の

シーフードサラダ

白菜
は く さ い

スープ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

かす汁
じ る

新温泉町
し んお んせんち ょ う

産
さ ん

シルバーベル

【カミカミメニュー】 【カミカミメニュー】

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

24　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

食
しょく

パン ごはん ピラフ　野菜
や さ い

スープ ごはん ハヤシライス

ボロニアカツ 中華風
ち ゅ う か ふ う

玉子
た ま ご

焼
や

き フライドチキン イワシのみりん干
ぼ

し （ごはん）

チーズサラダ アーモンド和
あ

え コールスロー 白菜
は く さ い

の柚香
ゆ ず か

和
あ

え さつまいもサラダ

冬
ふゆ

野菜
や さ い

シチュー トック入
い り

キムチスープ クリスマスデザート かぼちゃのそぼろ煮
に

豆乳
とうにゅう

パンナコッタ

【クリスマス献立
こ ん だ て

】 【冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

】 【西
に し

小
しょう

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
学校給食費１１月分の口座振替は、１２月２０日(月)です。残高の確認をよろしくお願いします。

　冬
ふゆ

は、新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、インフルエンザやノロウイ

ルスなども流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「手洗
て あ ら

い」。外
そ と

から帰
かえ

った時
と き

、調理
ち ょ う り

や食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

、トイレの後
あ と

など、こまめに手
て

を

洗
あ ら

いましょう。

　もうすぐ冬休
ふゆやす

み。体調
たいちょう

をくずさないよう、

食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかりとって、適度
てきど

な

運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけましょう。

　今月
こんげつ

は、新温泉町
しんおんせんちょう

の特産品
と く さ ん ひん

である「栃
と ち

餅
も ち

」を提供
ていきょう

します。温泉
おんせん

地域
ち い き

は７日
なのか

、浜坂
はまさか

地域
ち い き

は１０日
と お か

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。今年
こ と し

は

久斗山
く と や ま

農産
のうさん

加工
か こ う

組合
くみあい

さんが作
つ く

ってくだ

さった栃
と ち

餅
も ち

です。

　浜坂
はまさか

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

の船主
せんしゅ

組織
そ し き

「浜坂
はまさか

機船
き せ ん

底
そこ

びき網
あみ

漁業
ぎょぎょう

協会
きょうかい

」さんより、１１月
がつ

１１日
にち

と１８日
にち

に、一人
ひ と り

１杯
ぱい

のセコガニを寄贈
き ぞ う

していただき、給食
きゅうしょく

センターで塩
しお

ゆでをして、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に登場
とうじょう

し

ました。子
こ

どもたちは、上手
じょ うず

にカニの爪
つめ

を使
つか

って足
あし

の身
み

を出
だ

したり、カニ丼
どん

を作
つく

ったりして、夢中
むちゅう

になって食
た

べていました。新温泉町
しんおんせんちょう

ならではの旬
しゅん

を味
あじ

わえる、良
よ

い機会
き か い

となりました。

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

いろいろな食
た

べ物
もの

を、 

バランスよく食
た

べよう 

おやつを食
た

べるときは、 

時
じ

間
かん

と量
りょう

を考
かんが

えよう 

地域
ち い き

や家庭
か て い

に伝
つた

わる 

食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ろう 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

と決
き

まった時
じ

間
かん

 

に食
た

べることで、生活
せいかつ

 

リズムが整
ととの

います。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえると、 

栄養
えいよう

バランスが整
ととの

いやすくな 

ります。 

ダラダラ食
た

べると、 

むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

に 

なります。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

 

行
ぎょう

事
じ

に触
ふ

れる機
き

会
かい

が多
おお

く 

あります。 

セコガニをいただきました！


