
令和３年度 月 火 水 木 金

１　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

３　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
む ぎ

ごはん ごはん ごはん　ふりかけ

チキンカレー 豚肉
ぶ た に く

と夏野菜
な つ や さ い

のみそ炒
い た

め アジの更紗
さ ら さ

揚
あ

げ

じゃこピーマン 春雨
は る さ め

サラダ 畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

の酢
す

の物
も の

冷凍
れ い と う

りんご 五目
ご も く

スープ じゃがいものみそ汁
し る

【カミカミメニュー】

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ピザトースト ごはん ごはん ごはん 彩
いろど

りごはん

枝豆
え だ ま め

サラダ 手作
て づ く

りキャベツバーグ サバのみぞれがけ 豚肉
ぶ た に く

とキムチの炒
い た

め物
も の

手羽
て ば

先
さ き

の甘辛
あ ま か ら

揚
あ

げ

ポトフ ほうれん草
そ う

とハムの和
あ

え物
も の

きんぴらごぼう 畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

の中華
ち ゅ う か

和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

のおひたし

浜坂
は ま さ か

竹輪
ち く わ

のすまし汁
じ る

かぼちゃとなすのみそ汁
し る

もずくと玉子
た ま ご

のスープ 三尾
み お

産
さ ん

わかめのみそ汁
し る

【カミカミメニュー】

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

肉
に く

うどん ごはん ごはん ごはん 名月
め い げ つ

めし　焼
や

きサンマ

れんこんのはさみ揚
あ

げ ハニーマスタードチキン イワシのピリ辛
か ら

蒸
む

し鶏
ど り

のごまがらめ きゅうりの酢
す

の物
も の

カミカミ和
あ

え 湯葉
ゆ ば

サラダ キャベツ甘酢
あ ま ず

漬
づ

け アーモンド和
あ

え 畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

リボンスープ きのこのみそ汁
し る

マーボーなす お月見
つ き み

大福
だ い ふ く

【カミカミメニュー】 【お月見
つ き み

献立
こ ん だ て

】

20 21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23 24　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

敬老
け い ろ う

の日
ひ

黒糖
こ く と う

ロール ごはん 秋分
し ゅ うぶん

の日
ひ

豚
ぶ た

丼
ど ん

クリスピーチキン 鮭
さ け

のみそマヨ焼
や

き きゅうりの昆布
こ ぶ

和
あ

え

畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

のごまドレ カラフルピーマン 新温泉町
し ん お ん せ ん ち ょ う

産
さ ん

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

ミネストローネ 麩
ふ

のすまし汁
じ る

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどん ごはん ごはん ごはん

キスの香味
こ う み

揚
あ

げ イカ焼
や

き 鶏
と り

のピーナッツがらめ アジのみりん干
ぼ

し

もやしの和
あ

え物
も の

野菜
や さ い

の五目
ご も く

和
あ

え チンゲン菜
さ い

の和
あ

え物
も の

小松菜
こ ま つ な

の梅
う め

和
あ

え

プリン 根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る

キムチスープ 畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

のそぼろ煮
に

【南
みなみ

小
しょう

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 【カミカミメニュー】
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　長
な が

いようで、あっという間
ま

の夏休
な つ や す

みが終
お

わりました。休
や す

み明
あ

けは、眠気
ね む け

やだるさを

感
か ん

じたり、やる気
き

が出
で

なかったりと、不調
ふ ち ょ う

が起
お

こりやすくなります。これは生活
せ い か つ

リズム

の乱
み だ

れが原因
げ ん い ん

です。解消
かいしょう

するためには、朝
あ さ

起
お

きたら日
ひ

の光
ひかり

を浴
あ

びること、朝
あ さ

ごはん

をしっかり食
た

べること、そして日中
にっちゅう

は外
そ と

で体
からだ

を動
う ご

かすことが大切
た い せ つ

です。そうすると、

夜
よ る

もぐっすりと眠
ね む

ることができ、生活
せ い か つ

リズムがととのいます。

　さっそく運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

も始
は じ

まりますね。休
や す

み中
ちゅう

に室内
し つ な い

で過
す

ごすことが多
お お

かった人
ひ と

は特
と く

に、熱中
ねっちゅう

症
しょう

にも注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりと行
おこな

い、無理
む り

をしないよう

にしましょう。

秋
あき

の行
ぎょう

事
じ

の一
ひと

つに「お月
つき

見
み

」

があります。旧
きゅう

暦
れき

の８月
がつ

１５日
にち

である十
じゅう

五
ご

夜
や

の日
ひ

は毎
まい

年
とし

変
か

わ

り、今年
こ と し

は９月
がつ

２１日
にち

です。 

月
つき

見
み

団
だん

子
ご

は、満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

て

た丸
まる

い形
かたち

の所
ところ

が多
おお

いですが、

地
ち

域
いき

によってさまざまです。 

給
きゅう

食
しょく

では１７日
にち

に「お月
つき

見
み

大
だい

福
ふく

」が登
とう

場
じょう

します。 

里
さと

いものような 形
かたち

で、あん

こを巻
ま

き付
つ

けてある。 

里
さと

いものような 形
かたち

で、ピン

ク・白
しろ

・茶
ちゃ

の３色
しょく

。 

へそのように真
ま

ん中
なか

がく

ぼんだ形
かたち

で、「へそもち」

の名
な

で親
した

しまれる。 


