
令和３年度 月 火 水 木 金

１　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

アジの南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き

もやしのごまよごし ピーマンの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

冬瓜
と う が ん

のみそ汁
し る

うどん汁
じ る

【半夏生
は ん げ し ょ う

献立
こ ん だ て

】

５　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

６　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン 麦
む ぎ

ごはん 枝豆
え だ ま め

ごはん ごはん ごはん

サーモンフライ 夏野菜
な つ や さ い

カレー 星型
ほ し が た

ハンバーグ 赤
あ か

えいのチリソース 鶏肉
と り に く

の香味
こ う み

焼
や

き

（個食
こ し ょ く

タルタルソース） 海
う み

と畑
はたけ

のサラダ オクラサラダ　天
あ ま

の川
が わ

すまし 中華風
ち ゅ う か ふ う

和
あ

え物
も の

ピーマンのおかか和
あ

え

フレンチサラダ 手作
て づ く

りりんごケーキ 七夕
た な ば た

デザート かきたまスープ 豚
ぶ た

汁
じ る

じゃがいものポタージュ 【七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

】 【県産
け ん さ ん

水産物
す い さ ん ぶ つ

提供
て い き ょ う

事業
じ ぎ ょ う

】

12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶ た

キムチラーメン ごはん わかめごはん　から揚
あ

げ ごはん　味付
あ じ つ

け海苔
の り

ごはん

揚
あ

げぎょうざ サバのしょうが煮
に

キャベツのごま和
あ

え トビウオの一夜干
い ち や ぼ

し なすのミートグラタン

きゅうりのナムル 冷
れ い

しゃぶサラダ 油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

三尾
み お

産
さ ん

わかめの酢
す

の物
も の

夏野菜
な つ や さ い

サラダ

（個食
こ し ょ く

ぽん酢
ず

） クレープ 豚
ぶ た

じゃが 冬瓜
と う が ん

のコロコロスープ

なめこ汁
じ る

【温小
お ん し ょ う

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 【県産
け ん さ ん

水産物
す い さ ん ぶ つ

提供
て い き ょ う

事業
じ ぎ ょ う

】

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ナン ごはん

キーマカレー 鶏
と り

のレモン漬
づ

け

たたききゅうり 割
わ り

干
ぼ し

大根
だ い こ ん

のきんぴら

冷凍
れ い と う

パイン 浜坂
は ま さ か

竹輪
ち く わ

と湯葉
ゆ ば

のすまし汁
じ る

【カミカミメニュー】

学校給食費６月分の口座振替は、７月２０日(火)です。残高の確認をよろしくお願いします。

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

ごはん たこめし

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)

 兵庫県知事選挙　そろって投票しましょう！！

 投 票 日：７月１８日（日）
 投票時間：午前７時～午後８時
　　　　　(一部の地域を除く)
 期日前投票：(期間)７月２日(金)～７月１７日(土)
　　　　　　(時間)午前８時３０分～午後８時
　　　　　　(場所)浜坂多目的集会施設
　　　　　　　　  町民センター

　　―　新温泉町選挙管理委員会　―

 新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に関
かん

する緊急
きんきゅう

経済
けいざい

対
たい

策
さ く

の一環
いっかん

として、兵庫県
ひょうごけん

産
さん

の水産物
すいさんぶつ

を提供
ていきょう

してい

ただきます。

　８日
か

…赤
あか

えい

　15日
にち

…味付
あ じ つ

け海苔
の り《給食

きゅうしょ く

目標
も く ひ ょ う

》夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせる食
し ょ く

生活
せ い か つ

をしよう！

　日
ひ

ごとに増
ま

していく蒸
む

し暑
あ つ

さに、本格的
ほ ん か く て き

な夏
な つ

の訪
おとず

れを

感
か ん

じます。マスク生活
せ い か つ

にも慣
な

れたとはいえ、やはり暑
あ つ

い

日
ひ

はつらいですね。周
ま わ

りの人
ひ と

と距離
き ょ り

がとれるときはマス

クを外
は ず

す、こまめに水分
す い ぶ ん

をとるなど、無理
む り

をしないように

しましょう。

　　　気温
き お ん

が３０℃を超
こ

えると、熱中
ねっちゅう

症
しょう

で救急
きゅうきゅう

搬送
は ん そ う

される人
ひ と

　が増
ふ

えていき、３５℃を超
こ

える猛暑
も う し ょ

日
び

は特
と く

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

　です。

　　暑
あ つ

い夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、右
み ぎ

のイラストの３つの

　ポイントを参考
さ ん こ う

に、熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

を徹底
て っ て い

しましょう。

んでも 

食
た

べて 

丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

 

をつくろう 

め(冷)たいものの 

とり過
す

ぎに 

気
き

をつけよう 

さい(野菜)を 

しっかり 

食
た

べよう 

いぶん(水分) 

補給
ほきゅ う

を 

こまめに 

しよう 

んなで食事
し ょ く じ

をする 

機会
き か い

をつくろう 


