
令和３年度 月 火 水 木 金

１　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

３　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

４　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん

アジフライ ヤンニョムチキン サワラのみそチーズ焼
や

き 鶏肉
と り に く

のスタミナ焼
や

き

いんげんのごま和
あ

え 春雨
は る さ め

サラダ 白菜
は く さ い

のごま昆布
こ ん ぶ

和
あ

え カミカミ和
あ

え

じゃがいものみそ汁
し る

三尾
み お

産
さ ん

わかめスープ 根菜
こ ん さ い

汁
じ る

油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

【カミカミメニュー】

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

11　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

かきたまうどん ごはん ごはん ごはん 麦
む ぎ

ごはん

キスのいそべ揚
あ

げ チキン南蛮
な ん ば ん

サバのみりん干
ぼ

し イワシの梅
う め

煮
に

ビーンズカレー

ささみの梅
う め

風味
ふ う み

和
あ

え 根菜
こ ん さ い

サラダ 小松菜
こ ま つ な

のおひたし 野菜
や さ い

の五目
ご も く

和
あ

え スナップえんどう(個食
こ し ょ く

マヨ)

豆腐
と う ふ

の中華
ち ゅ う か

スープ じゃがいものそぼろ煮
に

のっぺい汁
じ る

びわ

【カミカミメニュー】 【カミカミメニュー】 【入梅
にゅ うばい

献立
こ ん だ て

】 【カミカミメニュー】

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

18　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　いちごジャム ごはん ごはん ごはん パエリア

ホキのフレーク焼
や

き 厚揚
あ つ あ

げとキャベツのみそ炒
い た

め 千草
ち ぐ さ

焼
や

き カレイのから揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

の香草
こ う そ う

焼
や

き

こんにゃくサラダ 大根
だ い こ ん

ともやしのナムル 小松菜
こ ま つ な

とハムの和
あ

え物
も の

いそべ和
あ

え コールコロー

ポトフ もずくスープ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の玉子
た ま ご

とじ アルファベットスープ

【カミカミメニュー】

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

24　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

25　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

八宝
は っ ぽ う

めん ごはん キムチごはん ごはん ごはん

春巻
は る ま

き サバのカレー焼
や

き イカリングフライ 浜坂
は ま さ か

竹輪
ち く わ

のマヨネ焼
や

き 白身
し ろ み

魚
ざかな

のねぎソース

フルーツ杏仁
あ ん に ん

オクラのおかか和
あ

え ピリ辛
か ら

きゅうり ひねポン チンゲン菜
さ い

の和
あ

え物
も の

あおさのみそ汁
し る

青菜
あ お な

のスープ　タルト なすのみそ汁
し る

冬瓜
と う が ん

の中華
ち ゅ う か

スープ

【夢
ゆ め

中
ちゅう

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス ツナトースト ごはん

（ごはん） グリーンサラダ 豆腐
と う ふ

ナゲット

コーンポテト ポークビーンズ ほうれん草
そ う

と竹輪
ち く わ

の和
あ

え物
も の

冷凍
れ い と う

みかん キャベツのみそ汁
し る

【カミカミメニュー】

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
学校給食費５月分の口座振替は、６月２１日(月)です。残高の確認をよろしくお願いします。

　食事
し ょ く じ

の時
と き

によくかむと、よい効果
こ う か

がたくさんあります。普段
ふ だ ん

から意識
い し き

して、

しっかりかむようにしましょう。

　5月
がつ

１１日
にち

に浜坂
はまさか

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

の「浜坂
はまさか

機船
き せ ん

底
そこ

び

き網
あみ

漁業
ぎょぎょう

協会
きょうかい

」さんから、ハタハタを2710尾
び

いた

だきました。ふるさとの味
あじ

に触
ふ

れられる良
よ

い機会
き か い

に

なりました。ありがとうございました。

よくかんで食
た

べる おやつは時間
じ か ん

と 

量
りょう

を決
き

めて食
た

べる 

食
た

べたらしっかり 

歯
は

をみがく 

栄養
えいよう

バランスの 

良
よ

い食事
しょくじ

を 心
こころ

がける 

かみごたえのある食
た

べ

物
もの

を取
と

り入
い

れましょう。 

ダラダラと食
た

べたり飲
の

んだりするのはやめま

しょう。 

フッ化物
か ぶ つ

配合
はいごう

歯
は

みがき剤
ざい

やデンタルフロスを使
つか

う

と、より効果的
こうかてき

です。 

規則正
きそくただ

しい食
しょく

習慣
しゅうかん

が、

健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

をつくり

ます。 

《給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

》よくかんで食
た

べよう！ 


