
令和３年度

月 火 水 木 金

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん

チキンナゲット ハンバーグ から揚
あ

げ

花
は な

野菜
や さ い

サラダ  ～手作
て づ く

りソース～ 中華風
ち ゅ う か ふ う

和
あ

え物
も の

カレースープ ごまドレサラダ ワンタンスープ

ポトフ

12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

背割
せ わ

りコッペパン ごはん 麦
む ぎ

ごはん ごはん 梅
う め

ちりごはん　なめこ汁
じ る

白身
し ろ み

魚
ざかな

フライ 鶏肉
と り に く

のBBQ
ばーべきゅー

ソース焼
や

き ポークカレー 鶏肉
と り に く

のみぞれがけ 魚
さかな

のあけぼの焼
や

き

 (個食
こ し ょ く

タルタルソース) ごぼうサラダ ひじきサラダ うどのきんぴら もやしの和
あ

え物
も の

ゆで野菜
や さ い

リボンスープ りんご 三尾
み お

産
さ ん

わかめのみそ汁
し る

ストロベリータルト

クリームシチュー 【カミカミメニュー】 【入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

】

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

山菜
さ ん さ い

うどん ごはん ごはん ごはん たけのこごはん

浜坂
は ま さ か

竹輪
ち く わ

のいそべ揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

のマスタード焼
や

き イワシのかば焼
や

き 揚
あ

げぎょうざ サワラの西京
さ い き ょ う

焼
や

き

湯葉
ゆ ば

と小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
も の

アスパラサラダ ごま酢
ず

和
あ

え ナムル フジッコの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

ベーコンスープ 大根
だ い こ ん

のそぼろ煮
に

キムチスープ 浜坂
は ま さ か

竹輪
ち く わ

のすまし汁
じ る

清見
き よ み

オレンジ

26　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29 30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こ く と う

ロール ごはん　ふりかけ ごはん 昭和
し ょ う わ

の日
ひ

ごはん

チキンの香草
こ う そ う

パン粉
こ

焼
や

き ホタルイカのカレーフリッター 焼
や

きガレイ 鮭
さ け

のチーズ焼
や

き

かぼチーサラダ キャベツ梅
う め

風味
ふ う み

卯
う

の花
は な

炒
い た

め もやしの五目
ご も く

和
あ

え

春野菜
は る や さ い

のミネストローネ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

肉
に く

じゃが ジュリエンヌスープ

【ふるさとメニュー】

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
学校給食費３月分の口座振替は、４月２０日(火)です。残高の確認をよろしくお願いします。

　春
はる

の暖
あたた

かな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

、新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えました。新入生
しんにゅうせい

の

皆
みな

さんは、これから始
はじ

まる学校
がっこう

生活
せいかつ

に期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいのこ

とと思
おも

います。今年度
こ ん ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を取
と

りながらの

給食
きゅうしょくじかん

時間となりますが、皆
みな

さんが安心
あんしん

して給食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、

衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

し、心
こころ

を込
こ

めておいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めていき

ます。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。

裏面
う ら め ん

に給食
きゅうしょく

の約束
や く そ く

をのせていますの

で、先生
せ ん せい

やおうちの

人
ひ と

と読
よ

みましょう。

　27日
にち

(火)
か

の「ホタルイカ」

は、浜坂
はまさか

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

の

船主
せんしゅ

組
そ

織
し き

『浜坂
はまさか

機船
き せ ん

底
そこ

びき

網
あみ

漁業
ぎょぎょう

協
きょう

会
かい

』さん

よりいただきます。

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

１本
ぽん

つきます。

骨
ほね

や歯
は

をつくるもとになる

カルシウムを多
おお

く含
ふく

みます。 

栄
えい

養
よう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にある

子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

・体
たい

位
い

の向
こう

上
じょう

を図
はか

る。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

における準備
じゅんび

から片
かた

付
づ

けの実践
じっせん

活動
かつどう

を通
とお

し、望
のぞ

まし

い 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と 食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

給 食
きゅうしょく

に地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

したり、

郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を提供
ていきょう

したり

することを通
つう

じ、地
ち

域
いき

の文
ぶん

化
か

や伝
でん

統
とう

に対
たい

する理
り

解
かい

と関
かん

心
しん

を深
ふか

める。 

学校給食費は、昨年度と同様、小学校が１食２４０円、中学校が１食２６０円 です。 

口座振替日は、翌月の２０日（休日の場合は翌営業日） です。毎月給食だよりの 

下部に記載させていただきますのでご確認ください。 

毎月の口座振替金額につきましては、お手数ですが、１食当たりの単価に、 

月の給食日数を乗じて 計算してください。（なお、学校行事等により、給食だよりの 

日数とは異なる場合もありますので、ご了承ください。） 

 なお、学校給食費は全て、給食の材料代として使用しています。 

魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

など、おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

を多
おお

く使
つか

った

おかずです。 

揚
あ

げ物
もの

・焼
や

き物
もの

・蒸
む

し物
もの

・煮
に

物
もの

・炒
いた

め物
もの

など、さまざまな調
ちょう

理
り

形
けい

態
たい

で提
てい

供
きょう

しま

す。 

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

です。白
しろ

ごはん

を基本
き ほ ん

とし、隔
かく

週
しゅう

で週
しゅう

に一回
いっかい

程
てい

度
ど

めん類
るい

やパンを

提供
ていきょう

します。また月
つき

に一回
いっかい

程度
て い ど

、変
か

わりごはんも提
てい

供
きょう

します。 

野菜
や さ い

、きのこ、いも、海
かい

藻類
そうるい

など、おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもとになる食
しょく

品
ひん

を多
おお

く使
つか

ったおかずです。

サラダや和
あ

え物
もの

、汁
しる

物
もの

や煮
に

物
もの

などの調理
ちょうり

形態
けいたい

で提供
ていきょう

します。 


