
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月号 

KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN 

KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN UKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN 

KUTOTIKUKOUMINKAN KUTOTIKUKOUMINKAN 

 

 

久斗地区公民館だより 
令和３年 

1２ 

サンタのばんざい人形を作ろう！ 

12 月 18 日(土)多目的集会施設で青推協との連携事業「サンタ

のばんざい人形を作ろう！」を開催しました。 

この日は雪のちらつく寒い日でしたが、町内から多くの小学生や

保護者が参加してくださり、ヒモを引くとサンタやトナカイの手足

が動くカラクリ玩具「ばんざい人形」を作りました。 

絵の具を使って思い思いに色付けをしましたが、青いサンタがい

たり花柄のトナカイに仕上げたりで子ども達の発想の豊かさに驚

かされました。組み立て出来上がった人形のヒモを引くと、何度も

バンザイをしてくれて思わず歓声があがりました。 

12 月 19 日（日）幼児親子を中心に、

東小ミィーティングルームで「手づく

りクリスマス会」を開催しました。木

村清子さんがクリスマスソングを演奏

してくださり、途中現れたサンタさん

からプレゼントをいただいて大変盛り

上がりました。毎月開催している「子

育てひろば」は仲間づくりや情報交換、

ストレス発散の場として多くの親子に

利用していただければうれしいです。 

この冬は寒くなる？ 

久斗グラウンドゴルフ同好会 
本年最後の定例会を実施しました。昨日からの雨のため、

グラウンドコンディションは良くなかったが、楽しくプレー

をしました。 

今年はコロナウィルス拡大が何度も有り、プレーには神経

を使いました。グラウンドゴルフはロコモアティブシンドロ

ーム（運動器症候群）にならないようにする為にも最良のス

ポーツです。要介護を避けることができ、健康寿命を伸長す

ることに繋がると確信します。（西村禎夫） 

定例会（12 月 5 日）の結果 

 順位  氏名   打数  ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ 

優 勝 尾崎 敬子 53 打 2 本 

２ 位 寺内 利正 54 打  0 本 

３ 位 株本 貞夫 55 打  2 本 

４ 位 越田みつゑ 55 打 1 本 

５ 位 七理 宏  57 打 1 本 

  

手づくりクリスマス会 

この冬は、赤道付近の海水温が低くなるラニーニャ現象が続く可能

性が高い予想となっています。ラニーニャ現象の冬は、西日本では気

温が低く降雪量も多くなる傾向にあるようですが、今シ－ズンはどの

ような冬になるのか気になるところです。 

さて、早いもので今年も残りわずかとなりました。コロナ禍は落ち

着いてきたものの、何かとコロナに振り回された一年だったように思

います。寒さが益々厳しくなる時期です、体調管理や感染予防には十

分気を付けて穏やかな新年が迎えられますようお過ごしください。 

 

昨年の冬の様子（対田） 

 



初心者の方でも作れるように予めカットした布を

使用し、ちりめん細工「丸型巾着」を作ります。 

日 時 1 月 11 日（月）10：00～12：00  

場 所 アトリエあとな（対田 283） 

講 師 浜田直子 材料代 お問い合わせください 

 

音楽に合わせて楽しく身体を動かし、幼児期の心

身ともにバランスのよい発達を促します。 

日 時 1 月 22 日（土）10：00～11：30  

場 所 浜坂東小学校ミィーティングルーム 

講 師 陰山加奈 対 象 親子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
電動糸ノコなどの工具の使い方や木工技術を学び

ながら、木の玩具やクラフトを作ります。 

日 時 1 月 19 日（火）13：30～15：00 

場 所 アトリエあとな（対田 283） 

講 師 濱田昭文 参加料 1000 円 

◆木工クラフト教室 

〒669-6728 新温泉町対田 283-1（浜田）TEL/FAX 0796-82-2962 

e-mail：kuto_tiku@yahoo.co.jp     久斗地区公民館  

@@` 

◇ストレッチ教室  

東小「しめ縄づくり教室」 

久斗地区公民館連絡先 

リラックスしながら無理のないよう徐々に体を

ほぐし、軽やかに動ける体を目指しましょう。 

日 時 1 月 15 日（土）10：00～11：30 

場 所 対田公会堂２階和室 

講 師 阿瀬宏太（柔道整復師） 

 

12 月 26 日（日）まで八田コミュニティーセンターで、浜田直子さん（対田）が作成した ちりめん細工

を中心に、浜田昭文さんが作成した木とちりめんを組み合わせた作品を数点、計約 100 点を展示しています。  

ちりめんは、細やかな「しぼ」のある優しく美しい絹織物で江戸時代から現代に至るまで日本の着物の材

料として愛好されてきました。そのちりめんの小さな残り布を縫い合せて、花、鳥、動物、人形、玩具など

を作ったのがちりめん細工です。江戸時代からの歴史を持つ伝統的手芸の数々をご覧ください。 

日 時 12 月 12 日（日）～12 月 26 日（日）9：00～16：30 

場 所 八田コミュニティーセンター（毎週月曜日は休館日） 

 

◆ちりめん細工教室  

ちりめん細工たす木展・・・・・・・・・・ 

 

◇リズム遊び教室  

浜坂東小学校で 12 月 6 日（月）に地域の方々が、「しめ縄」

用に半日かけてワラを打って削いで準備をしてくださいました。  

翌日 7 日（火）に、そのワラを使って 4 年生から 6 年生の児

童が、しめ縄作りを体験しました。講師は地域の方々で、伝統的

な「わら綯い」を児童たちに丁寧に伝授していただきました。今

年が初挑戦だった 4 年生は、最初のうちは要領を得ず苦戦してい

ましたが、だんだん上手にできるようになり次々とたくさんのし

め縄を作ることが出来ました。このように、地域の方々から伝統

を受け継ぐことはとても大切な事だと感じました。 

 


