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植物・風景・動物・あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょこっとメッセージを添えていただくと嬉し
いです。携帯のスナップ写真大歓迎です。連絡先 電話(携帯) 090 8233 0843 メールアドレス  toshienikaido@icloud.com

▶︎師走　道具と人　防災には何が大事か

▶︎ 12月4日(土)　震災メモリアル竹筒キャンドル立て制作
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　赤崎地域のすこやかクラブ西村代表が世話役となり、今年も『震災メ
モリアル竹筒キャンドル立て』を作りました。今年は神戸の慰霊祭を行
う広場の工事の都合で、小規模の追悼行事になるのだそうです。そのた
め竹筒の数も少なくて良いことになりました。

作業の後は赤崎サロンの皆さんの炊き出
しのランチをおいしく頂きました。
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▶︎ 12月19日(日)　子供会 クリスマス手作りワークショップ 
～ハーバリウム(クリスマスバージョン)を作ろう～
ハーバリウムとは、プリザーブドフラワーやドライフラワー
を瓶に 入れて専用オイルで浸したものでインテリアとして人
気急上昇中です。花、葉っぱ、木の実、毛糸、そしてサンタ
と雪だるまも。それぞれガラス瓶に入れたり乗っけたり。仕
上げにリボンで飾り、クリスマスの華やかなインテリア飾り
を作りました。

▶︎ 赤唐辛子のクリスマススワッグ
「スワッグ」とは、ドイツ語で「壁飾りという意味だそうです。生花や
ドライフラワー、ドライフルーツなどを束にし玄関ににぶら下げたりす
るそうです。ドイツは“森の国”と呼ばれ、キリスト教以前から樹木信
仰がありました。冬至の日、おうちのなかに悪霊が入ってくるのを防
ぎ、生命力に満ちた太陽の日差しを呼び込むため、常緑樹の小枝を戸口
に吊るす習慣があったそうです。初めてスワッグがクリスマス飾りと
して飾られたときは、マツの葉と実を赤いリボンで束ねただけのシ
ンプルな飾りだったそうです。　写真のスワッグは２０cmほどの
小さいもので、もみの木、赤唐辛子、松ぼっくり、ユーカリの実、
シナモン、ドライオレンジなどで作られていました。これをリボン
などで括って玄関ドアにかけておくのだそうです。身近にある物で
作ってみませんか？　

参考URL：土と風の植物園 ▶︎
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▶︎ 12月10日(金)　赤崎地域　しめ縄つくり

　各家で育てた藁を持ち寄り、恒例のし
め縄作りが行われました。お宮さんやお
堂、公民館などのお飾りと、各家々のお
飾りを数日かけて作ります。赤崎地区公
民館のお飾りも作ってくださいました。
ありがとうございます。

▶︎ 11月24日(水)　赤崎地域　こんにゃく作り

　少しずつ日常が戻ってきた中、赤崎地域では冬の恒例のこんにゃく作りを行いました。おでんな
どの煮物の料理が多くなり、こんにゃくの出番も多くなってきます。やはり生芋から手作り作った
こんにゃくは、味の染みもよくて美味しいです。各家で数年かけてこんにゃく芋を作りますが、な
かなか根気のいる作物です。ノンカロリーで体の中のお掃除もしてくれるコンニャクは、コレステ
ロール値を正常に保ち糖尿病などの予防にも良いそうです。私もお裾分けをいただいたので早速お
でんにしていただきました。ごちそうさまでした。

🟠

 予防・検査・医療に関するご相談　▶︎ 新型コロナ健康相談コールセンター
　電話：078-362-9980   受付時間：24時間（土曜日・日曜日・祝日含む）

🟠

 かかったかなと思ったら  ▶︎ 発熱等受診・相談センター（豊岡健康福祉事務所）　
　電話：0796-26-3660　平日9時～17時30分
※以外の平日夜間及び土日祝日は、新型コロナ健康相談コールセンター電話：078-362-9980

「年末年始に向け新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力をお願いします」
まだまだ油断はできない状況です。年末年始に向けて、クリスマスや大晦日等のイベント事も多
く、人の動きが活発になる時期ではありますが、引き続き感染対策の徹底をお願いします。

3 / 4

3 / 4



れいわ3年（2021年）12月23日(第４木曜日)発行　　赤崎地区公民館だより　第03-09号

             日                    月                    火                     水                    木                     金                    土

◀移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40
　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05
　指杭　16:10~16:25

            日                     月                    火                      水                     木                     金                     土
＊イベントや行事は中止でも記載しています。ご注意ください。

赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563  
電話(携帯)  090 8233 0843
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

公民館HP　https ://akasak i .mystr ik ing ly.com
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