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久斗地区公民館だより 
令和３年 

７ 

リズム遊び教室 

玩 具 

川下祭りは、但馬三大祭りの一つとして長い歴史を誇っています。

毎年 7 月中旬に 3 日間にわたり宇都野神社で行われ、浜坂の夏は川下

祭りから始まると言われています。しかし、コロナ禍の影響で昨年に

引き続き花火大会など楽しみな行事が中止になっています。 

先日、県指定重要無形文化財である「麒麟獅子舞」が無病息災を祈

願して奉納されましたが、このような地域の伝統的行事は見る人の心

にしっかりと記憶されていくことでしょう。たとえ浜坂を離れて暮ら

しても、夏になればきっとあの情景がよみがえってくると思います。 

梅雨が明けていよいよ夏本番を迎えます、季節を楽しみながら熱中

症など健康にはくれぐれも気をつけてお過ごしください。 

防災・食育教室 

6 月 17 日(土)浜坂東小学校で

陰山加奈さんが講師を務め「リズ

ム遊び教室」を行い、25 名の親

子が参加しました。今回は星に因

んだ曲をキーボードで演奏し、子

ども達はボールやネットを流れ

星や天の川に見立てた遊びを楽

しみました。また、ハンドベルを

使って「キラキラ星」の演奏にも

挑戦しましたよ。幼児期のリズム

遊びは、楽しみながら音感が身に

付くことが期待されています。 

6 月 17 日(土)浜坂東小学校で新温泉

町婦人会と大庭いずみ会の皆さんの指導

で、災害時に役立つポリ袋とカセットコ

ンロを使った炊飯や、簡単で美味しく食

べやすい料理について学びました。 

麒 麟 獅 子 舞 

今年の梅雨は長く、雨の量も大量で各地に被害が出て

います。一時の晴れ間に 5 月依頼久しぶりの定例会を実

施することができました。コロナ禍で人との接触の機会

が少なくなりがちです。グラウンドゴルフは、交流を深

め、健康寿命を延ばしフレイルにもならない為にも良い

スポーツです。 

次回は 8 月 7 日（土） 

8 時 30 分から久斗川防災 

公園で行う予定です。（西村） 

第 3 回（7 月 10 日）定例会の結果 

  順位   氏名   打数  ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ 

 優 勝 越田 みつゑ 52 打  4 本 

 ２ 位 七理 義満  53 打  1 本 

 ３ 位 寺内 利正  55 打  1 本 

 ４ 位 七理 宏   57 打  1 本 

 ５ 位 株本 貞夫  58 打  1 本 

 ※ホールインワン総数  9 本 

久斗グラウンドゴルフ同好会 



初心者の方でも作れるように予めカットした布を

使用し、ちりめん細工「朝顔袋」を作ります。 

日 時 8 月 26 日（木）13：30～15：30  

場 所 アトリエあとな（対田 283） 

講 師 浜田直子 材料代 お問い合わせください 

 

～木のおもちゃを作ろう！～ ヒモを交互に引くと上に昇っていく、昆

虫や動物を題材にした木のおもちゃ「昇り人形」を作ります。 

日 時 8 月 6 日（金）9：00～11：30  

場 所 浜坂東小学校 図工室 定員 15 名（お早めに申込みください） 

講 師 浜田昭文 持ち物 作品を入れる袋、マスク、ハンカチ 

 

～いろんなもので音を出してみよう～ 楽しみ

ながら音楽に合わせて身体を動かしましょう。 

日 時 8 月 7 日（土）10：00～11：30  

場 所 浜坂東小学校ミィーティングルーム 

講 師 陰山加奈 対 象 親子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電動糸ノコなどの工具の使い方や木工技術を学び

ながら、木の玩具「キューブパズル」を作ります。 

日 時 8 月 24 日（火）13：30～15：00 

場 所 アトリエあとな（対田 283） 

講 師 濱田昭文 参加料 1500 円 

 
◇ 夏 休 み 工 作 教 室 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

◆木工クラフト教室 

〒669-6728 新温泉町対田 283-1（浜田）TEL/FAX 0796-82-2962 

e-mail：kuto_tiku@yahoo.co.jp     久斗地区公民館  

@@` 

いきいき百歳体操「対田」 

◇リズム遊び教室  ◆ちりめん細工教室  

「百歳体操」は、体の衰えを予防し元気に生活できるよう町が推

進しており、各地区で定期的に行われています。 

対田では毎週金曜日、午後 2 時から約一時間開催され、12 名の

地域の方々が参加されています。7 月 16 日（金）には、最初に皆

で季節の歌「かたつむり」を歌い、町から貸与された DVD に習っ

て熱心に体操が行われました。体操終了後も情報交換や季節の話題

に花が咲き、とても和やかな雰囲気で体はもちろんですが気持ちも

生き生きとされているように感じられました。 

久斗地区公民館連絡先 

久斗地区人権学習会 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

今年度も「差別をなくし人権文化をすすめる町民運動」8 月推進強調月間の

取り組みとして、人権学習会を開催します。 

内容は、「超高齢化社会とひきこもり（8050 問題）」をテーマにした、人権

啓発ドラマ「カンパニュラの夢」の上映と、指導員によるお話で約 1 時間 10

分の予定です。多くの皆様のご参加をお願いいたします。 

日 時 8 月 21 日（土）午後 7 時 00 分から 8 時 10 分 

場 所 浜坂東小学校 2 階ミーティングルーム（体育館入口から上がる） 

 

◇親子食育教 室 

大庭いずみ会の皆さんの指導で「すくすく元気ク

ッキング」をテーマにしたメニューを学びます。 

日 時 8 月 28 日（土）10：00～11：30 

場 所 浜坂東小学校ミーティングルーム 

講 師 大庭いずみ会 対 象 親子 

 


