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空気を入れかえましょう空気を入れかえましょう

手洗いをしましょう手洗いをしましょう
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室温に注意して
常に空気を
入れかえましょう
換気時は2方向で！！

室温に注意して
常に空気を
入れかえましょう
換気時は2方向で！！

食事前後、
目や鼻を触る
前後など
こまめに
手を洗いましょう

食事前後、
目や鼻を触る
前後など
こまめに
手を洗いましょう

兵庫県兵庫県

会話をする時は会話をする時は

“密”を避ける“密”を避ける

マスクを着用
しましょう
マスクを着用
しましょう

食事の時は対面×
隣の人とは1席以上空ける

～夏場は熱中症に注意して～

神戸大学医学部附属病院 感染制御部 宮良高維 教授もお勧めの対策です


