
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リズム遊び教室 

玩 具 

5 月 22 日(土)浜坂東小学校で

陰山加奈さんが講師を務め「リズ

ム遊び教室」を行い、26 名の親

子が参加しました。今回はペット

ボトルに尾ひれを付け、中にビー

ズを入れて鯉のぼりのマラカス

を作りました。陰山さん演奏のキ

ーボードに併せて、子ども達がマ

ラカスを振りシャカシャカと音

を出して楽しみました。遊び感覚

で音感が身に付くことが期待さ

れ今後も定期的に開催予定です。 
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梅 雨 入 り 

令和３年 

５ 

五月に入ると田植えが本格化し農作業も一段と忙しくなります。田んぼに

早苗が植わり、新緑が眩しく夏に向うこの頃が一番気持ちの良い季節なので

すが、今年は 5 月 16 日に近畿地方の梅雨入りの発表があり、統計史上最も

早い梅雨入りとなりました。先日、つかの間の青空の下で逆さ蓮台山を望む

ことができました。梅雨時期は湿度が高く、晴れて暑い日もあれば雨で肌寒

い日もあったりと寒暖差も大きく、農繁期の疲れなども加わり体調を崩しや

すくなります。季節を楽しみながら健康に気をつけて過ごしましょう。 

 
5 月 16 日（日）久斗山地区公民館事業「春の遠足～地域探訪～池ヶ平・安泰寺」に参加しました。

この日は朝から梅雨空で、雨が降ったり止んだりのあいにくの天気でした。安泰寺に向かう林道の途中

まで車で移動し片道約 1.5km を歩きましたが、山本一幸館長の解説でカエルやサワガニなどの小動物や

野草を観察しながら、ワイワイと楽しくゆっくり歩くことができました。 

安泰寺は曹洞宗の寺院で、道元禅師の教えを純粋に行じるために設けられた修行道場です。現在、 日

本人と外国人 6 名が自給自足を営み、坐禅を中心とした修行生活を送っています。田畑を耕して米と野

菜を栽培し、カマドの燃料となる薪は山から原木を切り出して割っています。中村住職からお寺の案内

と解説をしていただき、その後、修行中の皆さんの指導で手作り窯を使ったピザ作りを体験しました。

お昼には作ったピザと準備してくださった梅サイダーを皆でいただき、とても有意義な一日でした。 

 

 

 

5 月 8 日(土)浜坂東小学校で「子育て

ひろば」を開催し 14 名の親子が参加し

ました。折り紙の鯉のぼりとカブトを作

り、子育てについて話をしながら交流を

深めました。子ども達は、遊びを通して

しっかり仲間づくりが出来たようです。 

子育てひろば 



初心者の方でも作れるように予めカットした布を

使用し、ちりめん細工「丸形巾着」を作ります。 

日 時 6 月 15 日（火）13：30～15：30  

場 所 アトリエあとな（対田 283） 

講 師 浜田直子 材料代 お問い合わせください 

 

～お花の色水 大変身～ 花びらを使って色水を作

り、酸とアルカリで色が変わる実験をします。 

日 時 6 月 12 日（土）10：00～11：30  

場 所 浜坂東小学校ミィーティングルーム外 

講 師 松岡千都 対 象 親子、小学生 

 

子育て世代の情報交換や学習を行います。また、

同世代の交流の場としてお気軽にご参加ください。 

日 時 6 月 26 日（土）10：00～10：40  

場 所 浜坂東小学校ミィーティングルーム  

講 師 浜田直子 対 象 親子 

 

今回はガラスコップに専用のシールで絵付けを

し、焼き付けてオリジナルな作品を作ります。 

日 時 5 月 30 日（日）10：00～11：30  

場 所 浜坂東小学校ミィーティングルーム 

講 師 松本聡子 材料代 ＠1000 円～2000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 野 遊 び 

久斗グラウンドゴルフ同好会 

新温泉町対田 283-1（浜田）TEL/FAX 0796-82-2962 

               e-mail：kuto_tiku@yahoo.co.jp 

@@` 

親子で自然を楽しみながら、葉っぱや小枝など

を使った遊びや工作をして交流を深めます。 

日 時 6 月 26 日（土）10：50～11：30 

場 所 浜坂東小学校ミィーティングルーム外 

講 師 浜田昭文 対 象 親子 

 

◆木工クラフト教室 

◆ちりめん細工教室  

電動糸ノコなどの工具の使い方や木工技術を学び

ながら、木の玩具「昇り人形」を作ります。 

日 時 5 月 31 日（月）13：30～15：00 

場 所 アトリエあとな（対田 283） 

講 師 浜田昭文 材料代 ＠1500 円 

 

◇ 科 学 実 験 教 室  ◆ポーセラーツ教室 

◇ 子 育 て ひ ろ ば  

 田植えも終わり、野山も新緑に萌える絶好のスポーツ日和、

第 2 回定例会を実施しました。久しぶりのクラブに、リズム

を取り戻せないまま終了し 

た感じでした。次回の活躍 

を期待し、楽しい一日でし 

た。 

※ 次回は 6 月 12 日（土） 

8 時 30 分から行う予定で 

す。（西村） 

第 2 回（5 月 15 日）定例会の結果 

  順位   氏名   打数  ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ 

 優 勝 中木 弘明  53 打  2 本 

 ２ 位 株本 貞夫  56 打  2 本 

 ３ 位 田中 滿穂  58 打  1 本 

 ４ 位 田中 健城  60 打  2 本 

 ５ 位 七理 宏   61 打  1 本 

 ※ ホールインワン総数 13 本 

 

久斗地区公民館連絡先 

タケノコと言えば一般的に孟宗竹ですが、それに比べると真竹は細くて

食べられるところが少ないからかあまり流通はしていないようです。 

真竹のタケノコは孟宗竹が終わる 5 月から 6 月頃が旬です。新鮮なもの

は皮をむいてそのまま調理に使えますが、収穫後時間が経ったものやアク

が気になる場合はアク抜きが必要です。真竹はコリコリっとした食感で風

味がよく、炒め物や煮物などで美味しくいただくことができます。 

 

ちなみに、中華ちまきやおむすびを包むのに竹の皮が使われていること

がありますが、その多くは真竹です。真竹の皮は薄くて丈夫で抗菌性や通

気性にも優れているそうです。 

月 10 日(土)とても良い天気の中、25 名の親子が参加して、但馬牧場公

園へ行ってきました。先週オープンしたばかりのすべり台など大型遊具で

遊び、広々とした公園 

 

 

の中で走り回り、子供も大人も楽しく過ごすことが出来ました。 


