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植物・風景・動物・あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょこっとメッセージを添えていただくと嬉し
いです。携帯のスナップ写真大歓迎です。連絡先 電話(携帯) 090 8233 0843 メールアドレス  toshienikaido@icloud.com

▶︎ 百足：ムカデに甘茶のおまじない
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▶︎ 赤崎地区の田んぼに大きなコウノトリが飛来
　大きなコウノトリが来
ているよと言う噂を聞い
ていましたが、ここ数日
は赤崎の田んぼで過ごし
ているようです。今まで
になく大きい立派なコウ
ノトリです。田植えの終
わった田んぼの上を悠々
と飛び回ります。

公民館HP
QRコード

　長い足でそろそろと、上品に歩くのですね。しばらくこ
こに居てくれるでしょうか。会いたいです。
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▶︎ 5月22日(土)　赤崎花壇の花の植え替え作業

 赤崎消防コミュニティーセンターで春の花の植え替えを行いました。チューリップの掘り上げと、古い土の
再生作業。鹿の食害のためのネット張りの作業も増えていつも大変なのですが、今年はたくさん集まってく
れてとてもはかどりました。きれいな花が有ると気持ちが和みます。

 　ある日買い物から帰ると、猫よけのはずの囲いの上に
左の写真のように猫が座っっておりました。雛が飛び立つ
時下に落ちないように付けた出っ張りでしたが、かえって
余計な物でした。慌てて駆け寄り猫を追い立て、大急ぎで
ヨシズと波板ですっぽりと囲いを作りました。もう爪がか
からないので登ることはできませんが、親鳥の出入りを、
葉っぱに隠れて見張っています。こんな風に入れ替わり
色々な猫が見張る中、シジュウカラのつがいは、猫を警戒
しながらもせっせと餌を運んでいました。

▶︎郵便ポストのミステリー ～続：シジュウカラの子育て～

　ある日餌を加えた親鳥がなかなか巣に入らない時がありました。その数日後ポストからは何も聞こえなくなり
ました。少し離れた桜の木の枝で、聞き慣れた鳴き声が賑やかに聞こえていました。めでたし。

▶︎ 梅醤油と白梅漬け ▶︎ ヨーグルトメーカーで藁納豆
　一晩浸水させた大豆を、とても柔らかくな
るまで茹で（蒸しても良い）ヨーグルトメー
カーに藁と茹でた大豆を入れ、空気が入るよ
うにして42度前後で24時間発酵させる。数
日冷蔵庫で寝かせると良い。

　青い固い小梅を洗っい、ヘタを取
りながら拭いて、瓶に入れる。いっ
ぱいになったら最後に皮むいたひね
生姜ひとかけを入れ、梅が全部浸か
るまで淡口醤油（濃口だとカビやす
い）を注いで、ガーゼで蓋して１週
間ほど。気温が高い時は冷蔵庫で保
存する。冷奴の醤油に足したり、そ
うめんつゆやドレッシングに入れた
り。魚やお肉のしゃぶしゃぶなどに
も。
　黄色い梅が混ざっていたら梅干し
や白梅漬けにした方が良い。(濁るか
ら)醤油は無添加の美味しいので！

　　　　　　　　　　　　新型コロナにも熱中症にも気をつけて　
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決まり次第連絡します
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 ①

🟠

 予防・検査・医療に関するご相談　▶︎ 新型コロナ健康相談コールセンター
　電話：078-362-9980   受付時間：24時間（土曜日・日曜日・祝日含む）

🟠

 かかったかなと思ったら  ▶︎ 発熱等受診・相談センター（豊岡健康福祉事務所）　
　電話：0796-26-3660　平日9時～17時30分
※以外の平日夜間及び土日祝日は、新型コロナ健康相談コールセンター電話：078-362-9980

▶︎ 5月23日(日)　指杭田井合同でゴミ拾い

 田井の浜(海中公園)は、ふるさと地
域おこし協力隊の地道な活動もありと
ても綺麗になりました。
　しかし、西の遊歩道の山崩れがひど
くなっています。砂色のところは以前
崩れた場所。その向こうに赤土が見え
るのは最近崩れた場所のようです。異
常気象、それと鹿の食害で樹木が枯れ
て地盤が軟弱になっている事も原因に
なっているのでしょうか。

 東側にも遊歩道がありましたが、岩が崩
れ落ちてどうやらこちらもふさがっているよ
うです。いつ落ちてくるか、とても危険なの
で散策もおちおちできなくなりました。
　山も海も動植物も、わたしたちを取り巻く
自然環境がじわじわと変化してきています。
しかしその変化のきっかけは、わたしたち人
間が引き起こした結果かもしれません。
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563  
電話(携帯)  090 8233 0843
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/
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            日                     月                    火                     水                     木                     金                    土

◀移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40
　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05
　指杭　16:10~16:25


