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植物・風景・動物・あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょこっとメッセージを添えていただくと嬉し
いです。携帯のスナップ写真大歓迎です。連絡先 電話(携帯) 090 8233 0843 メールアドレス  toshienikaido@icloud.com

▶︎季節外れのひょうに見舞われて。
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▶︎ 3月31日(水)　赤崎すこやかクラブ お花見・総会 

　コロナがなかな
かおさまらず、新
しい年度にもかか
わらず、これと言
った行事ができず
にいます。心身と
もにリフレッシュ
できること、何か
考えねば。。。

　先月、砂防堰堤の完成式典を行った、地蔵堂（ふれあ
いセンター）の満開の枝垂れ桜を眺めながら、すこやか
クラブのお花見会と総会を行いました。

▶︎ 一足早いピンクの花花

公民館HP
QRコード
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　 ほとんど使っていない、茶色い木のポスト。横の取り出し窓から苔がは
み出しているのを見つけたので「何だろう。。」と数センチほど取り出し
窓をスライドさせた。びっしり苔で埋まっていて、おどろいて慌てて閉め
たのです。ポストのある場所は、以前ヤマカガシとガマガエルを巡ってに
らみ合いした場所だったので、ちょっと怖くなってその場で固まってしま
いました。中で何も動いていないことだけ確かめて、落ちついてからカメ
ラで中の様子を撮影しました。

 　ネットで、『ポストに鳥の巣』と検索すると、シジュウカラの子育
ての記事や、写真や動画がたくさんみつかりました。あまりいじると良く
ないだろうと、しばらくそっとしていましたが、猫がポストの上に乗って
いたり、下から蛇が這い上がるのではないかと心配になり、手持ちの材料
で防護壁を作ることにしました。ポストに衝撃を加えないように考えなが
ら組み立てたので、最後に開いた上を閉じることができなくて、まるで鳥
の『罠』のように見えるのが少し残念です。作業中、親鳥らしい２羽の小
鳥が心配そうに見張っていました。

シジュウカラの巣作り子育て動画
ミックスリスト - しめさんで検索
https://youtu.be/eFa9RaWXtyE

　横の蓋を持ち上げると、中は
苔が１０cmくらいの厚みまで
敷かれていて、草の繊維か動物
の毛ようなものも丸くなるよう
に敷かれています。中心のくぼ
みには白い羽毛のようなもの
と、その下に卵らしきものがい
くつか有るのが見えたので、爬
虫類じゃなく鳥だとわかり、胸
をなで下ろしました。

　なるべく振動も音も立てずに、でもちゃんと
自立して、大風でも飛ばないようにするのには
とても時間がかかったので、もしや巣を放棄し
ないだろうかそのことがとても心配でした。
　防護壁を作って2日目の4月9日、初めて親鳥
がポストに入ったのを家の中から確認しまし
た。雨樋から下 を覗きこんでいた直後、ポス
トに飛び込んだ音が聞こえたのです。

▶︎郵便ポストのミステリー

シジュウカラ？
まだ会ってない。

　これでひとまず安心でしょうか。しばらく猫の追い払いと蛇の監視も行い
ながら、こそっと見つからないように、遠巻きに観察を続けてみます。

～シジュウカラの子育て～
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 ①

🟠

 予防・検査・医療に関するご相談　▶︎ 新型コロナ健康相談コールセンター
　電話：078-362-9980   受付時間：24時間（土曜日・日曜日・祝日含む）

🟠

 かかったかなと思ったら  ▶︎ 発熱等受診・相談センター（豊岡健康福祉事務所）　
　電話：0796-26-3660　平日9時～17時30分
※以外の平日夜間及び土日祝日は、新型コロナ健康相談コールセンター電話：078-362-9980

🔴

 大阪同様、兵庫県も蔓延の拡大が止まりません。感染者の数が急増しています。引き続き対策を！
県をまたいでの、ワクチン接種が承認されたようです。国と県との板挟みで、住民としては少し複雑な気も
しますが、本来どこで打ってもいいものだと思います。早急にワクチンが届くことを願います。

▶︎ ４月に花咲・芽吹いた、いろいろな植物

茱萸/ぐみの花 野生のサクラソウ

山藍の花 野苧麻／野カラムシ シャガ／Iris japonica
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赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563  
電話(携帯)  090 8233 0843
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/
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            日                     月                    火                     水                     木                     金                    土

◀移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40
　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05
　指杭　16:10~16:25


