
エネルギー：78kcal／人

分量
ぶんりょう

（４人分
にんぶん

） 作
つ く

り方
か た

たまご ２個
こ

①　たまごは割
わ

りほぐして、片栗粉
か た く り こ

を

片栗粉
か た く り こ

小
こ

さじ1/3 　　混
ま

ぜる。

たまねぎ（千切
せ ん ぎ

り） 小
しょう

１個
こ

②　煮干
に ぼ

しでだしをとる。

にんじん（いちょう切
ぎ

り） 中
ちゅう

1/5個
こ

③　だしに、たまねぎ・にんじんを

青
あ お

ねぎ（小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り） ２本
ほ ん

　　入
い

れて煮
に

る。

麩
ふ

８個
こ

④　麩
ふ

を加
く わ

えて、Ⓐで味
あ じ

をととのえる。

淡口
う す く ち

しょうゆ 小
こ

さじ２ ⑤　水溶
み ず と

き片栗粉
か た く り こ

を入
い

れて、①のたまごを

みりん Ⓐ 少々
しょうしょう

　　流
な が

し入
い

れる。

和風
わ ふ う

だしの素
も と

小
こ

さじ1/2 ⑥　仕上
し あ

げに青
あ お

ねぎを加
く わ

えて、出来上
で き あ

がり♪

煮干
に ぼ

し ２０尾
び

くらい

水
み ず
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片栗粉
か た く り こ

大
お お

さじ1/2

材料
ざいりょう

（切
き

り方
か た

）

かきたま汁

ポイントは２つ✌

①片栗粉を使うこと。

②たまごを入れてからしばらくは

かき混ぜないこと。

こうすることで、ふわふわとろとろの

かきたまができますよ！


