
エネルギー：179kcal／人

分量
ぶんりょう

（４人分
にんぶん

） 作
つ く

り方
か た

浜坂
は ま さ か

ちくわ ２本
ほ ん

①　Ⓐを合
あ

わせて、切
き

ったちくわをからめて

　（縦
た て

半分
は ん ぶ ん

の３等分
と う ぶ ん

） 　　アルミカップなどに入
い

れる。

スキムミルク 大
お お

さじ１強
きょう

②　上
う え

にかつおぶしをふりかけ、オーブンで

粉
こ な

チーズ 大
お お

さじ１強
きょう

　　焼
や

く。（220℃で12分
ふ ん

くらい）

マヨネーズ Ⓐ ５０ｇ 　　※トースターでもＯＫ！

生
な ま

クリーム 大
お お

さじ２ 　　　５分
ふ ん

くらいから焼
や

き色
い ろ

を見
み

ながら

パセリ 少々
しょうしょう

　　　調整
ちょうせい

してください。

かつおぶし 適量
てきりょう

　（細
こ ま

かくする）

材料
ざいりょう

（切
き

り方
か た

）

浜坂ちくわの

マヨネ焼き

新温泉町の給食に

２０年以上続く人気メニューです！

スキムミルクはクリープなどの

粉末ミルクでもＯＫ！

生クリームはコーヒーフレッシュでも

代用できます。


