
諸 寄 
 

 

 

☆ 背筋をまっすぐ伸ばし集中力を高める 

毎週土曜日  午後３：００～５：００ 研修室 

教材費 ：実費  

講  師 : 山本 利男 ８２-0406 

 

☆ 伝統芸能で健康づくり 

毎月第１・第３土曜日  午後１：３０～３：３０ 

月会費 : ５００円    集会室＆和室 

代  表 ：伊藤 明美 ８２-4475 

 

 

☆ 適度の運動で健康づくり 

毎週 火・木・土・日 午前８：３０～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

年会費: 1,5００円 （12～3月午前９時～）       

代 表： 門脇 修 ８２-５３９８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野外でいろいろな風景を（公民館だよりでご案内） 

５回コ－ス午後１時３０分（研修室＆野外研修） 

5月・６月・９月・10月・１２月 

参加費： 500円/１回  

講  師 : 猪坂 悦司 9２-0208 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆自然や感情を全身で表現 

毎月第１第４(木) 午後１：３０～２：３０集会室 

（変更あり） 

 

参加費 : 無料 

代  表 : 桶本 千鶴 ８２-０４８２ 

 

 

☆ 時間を作って楽しむ（公民館だよりでご案内） 

年７回予定 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 ： 教材費+参加費：３００円／１回 

講  師 : 野田 依子 9２-１１６１ 

    

 

男子厨房に入るべし! 

年 3回 午前 10時～午後１時（実習室）  

        ６月（木）９月（木）2月（木） 

参加費 : ７００円程度/１回 

講  師 : 新温泉町栄養士 

代  表 ： 浦木 博 ８２－１５５９ 

 

 

 

☆ 声を出すことは心の健康 

毎月４回 火曜日 午後１：３０～３：３０  

月会費 : ５００円    研修室 

講  師 : 松下  紀代 82-0427 

代  表 : 道盛  久栄 82-3700 
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令和 3年度 諸寄地区公民館講座受講生を募集します 

学ぶことは 心豊かに生きること 

 

Moroyose-chiku-kouminkan 

公民館で学びながら仲間をつくり、自分を高めましょう 

 

 



 

 

☆ 苔だまでミニチュアの世界を ！! 

年 2回   春・秋の体験教室            

参加費 ： １０００円程度/１回 

講  師 ： 吉門 正行 （小代区秋岡） 

 ［公民館だよりでご案内］ 

 

 

 

 

☆ みんなで楽しく大きな声で  !! 

毎第４火曜日 午後１：３０～３：３０ 集会室 

参加費 : ５００円/１回 

講  師 : 中井 春己 92-0415 

代  表 : 佃 利恵子 82-3778 

 

 

☆ 生活に潤いを・・・ 

年６回 午後１：３０～３：３０ 集会室 

４/30（金）・７/8・９/2 ・11月・12月・３月           

「公民館だよりでご案内」 

参加費 : ５００円/１回・教材費：実費 

講  師 : 伊森美佐枝 ８２-１４１０ 

 

  

 

（まずは小物から・初心者大歓迎） 

 5/28・9/24 ２回の体験教室予定しています。 

講師： 中井 美佳 92-0427 

[公民館だよりでご案内！] 

 

 ４月からの日程・開催場所は、ご家族に 

生涯教育課より、お知らせする予定です。 

 

        その都度「公民館だよりでご案

内」                                 

 

年３回 その都度 「公民館だよりでご

案内」 

 

 

 

 

☆みんなで楽しいひとときを！ 

年 6回予定 その都度 「公民館だよりでご案内」 

[５月]・[６月]・[９月]・[１０月]・[１２月]・[３月] 

参加費 ： 10０円/１回 

講  師 ： 山木 真澄 82-0577 

 

    

 

その都度「公民館だよりでご案内」 

 

 

 

 

 

                            

その都度 「公民館だよりでご案内」 

令和３年度は予定通り 

できるとイイですね! 

  

 

その都度 「公民館だよりでご案内」 

 

 ボ ラ ン ティ ア 作 業 
 センター前グラウンド・センター内教室＆トイレ等 

年３回 その都度「公民館だよりでご案内」 
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   年２回 （９～１０月・３月の予定です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ お問い合わせ [諸寄地区公民館長、または運営委員・教室代表まで。]  

   挑戦してみたいことなどありましたらご意見ドシドシお聞かせください。 

 

 

年２回予定  [６月～7月]・[9月～10月] 

    その都度 「公民館だよりでご案内」 

参加費 ： 実費 

講 師  ： 二階堂寿江（090-8233-0843） 

 

 

 

 

6～7月 ２回の体験教室予定しています。 

講師： 2名の先生がお手伝いします。 

「公民館だよりでご案内！」 

きれいな海岸を守るため、ご協力ください。 

配りもので年間日程お知らせします。諸寄区 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月１９日（金）午後１時３０分より集落センター集会室において、今年度最後の、ほっとサロン教室 

を開催しました。検温・手の消毒・マスク着用のご協力ありがとうございます。本日は９曲に挑戦で

す。最初は手の運動、腕の運動から始まり、歌へ、休憩時はお茶、コ－ヒ－、クッキーで談笑、この

時間が皆さん楽しみの時間でしょう。後半は読み聞かせと、歌で、あっという間のひとときでした。  

 コロナ禍で揺れた一年間でしたが、参加者の皆さんありがとうございました｡ 次は５月開催です。 

エコクラフト教室は、山本幸子さんを講師に迎え、平成

26 年度に体験教室からスタートし、27 年度より講座生 12

名で教室が始まりました。ここ数年でも年 10 回の教室を

開催していいました。 6 年間で多くの作品を制作し、文

化祭作品展では、毎年多くの作品を出品して頂きまし

た。“一人でも多くの人の思いもあり”一昨年の文化祭で

は体験教室もして頂きました。現在も 10 名の講座生がい

ます。新しい講座生もない今、先生の体調面も考え、誠

に残念ですが、本年度をもって閉講することになりまし

た。山本先生には、長年にわたり大変お世話になり、あり

がとうございました. 「エコクラフト講座生一同・公民館館長」 

 

 ３月４日（木）午後１時３０分より集会室で、伊森美佐枝先生の指導の下、開催されました。春の玄

関を彩る、コデマリ、スィ－トピ－、フリ－ジア、玉シダに挑戦、本当に春は近いと感じる今日この頃

です。講座生の皆さんの玄関や床の間なども、今日からは、だんだんと春色になるのでしょうネ！

皆さん毎回、先生のアドバイスをよく聞きながら挑戦されています。 又現在、夜の部で 1名参加さ

れています。新年度の講座生も募集中です。皆さんも一緒に生け花に挑戦してみませんか、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の開催は４月２２日（木）です。 

ところ：集落センター集会室午後１時３０分 

参加費：１，０００円+500円 

持参するもの： 花器・剣山・花ばさみ新聞紙 

参加希望者は 4/16 までに申し込み下さい。 

「前田 82-0584 080-4692-4441」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

 

ご
案
内 

諸寄スケッチ 

ひとつなみ 

カラオケ教室     

生け花教室 

西小子ども教室 

ほっとサロン教室 

27（火）  13:30～集会室 

22（木）  13:30～集会室 

4/3・4/10・4/17・4/24（土） 

5/21（金） お楽しみに！ 

 

 その他・自主活動の教室 

グラウンドゴルフ             

雪浜吟詠会       

山吹会           

習字教室           

アロハフラ       

 

      

 

 

 

 

 諸寄区活性化委員会、まち並み部会（藤田信宏委員長）が 1年間かけて、区民の皆様の意見や、 

投票で 9つの路地の名前が決定しました。その名札プレ－トの取り付工事も無事終わり、3/20（土） 

部会のメンバー10名が、8時 30分より 1時間かけて、プレートを確認しながら各路地を廻りました。 

 坂の多い港町は、山を背に路地の突き当たりは、海に出る港町特有の地形。諸寄もまた同じ地形

の港町、〃どの道も真っすぐ行けば浜に出る、不思議な村に君は生まれる〃 港町は何か「不思

議」で、どこか温かさや柔らかさが感じられる。全国各地から移り住んだ、荒波を越えて夢を紡いだ

男たちや、無事を願った家族が暮らした風待ち、潮待ち港。 

新しくついた、プレートを確認しながら、諸寄の路地や、屋号を探しながら、お友達と一緒に歩い

てみませんか。 「諸寄港」路地裏散策マップがもうすぐ出来上がります。それを持って歩くのもイイ

ですね。出来上がった散策マップはできあがり次第、公民館掲示板前に置いておきます。 

 

 

※ 教 室 終 了 後 は 、 み ん な で 綺 麗 に し て 、        

次の教室が気持ちよく使えるようにしましょう！ 

（毎週火・木・土・日）8:00～ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

（毎週火）  13:30～研修室 

3・17（土）  13:30～集会室 

（毎週土）  15:00～研修室 

1・15（木）  13:30～集会室 

 

 

        

 

 

 

[西小子ども教室の授業の様子] 

 次回の西小子ども教室は３月２７日（土）です。 

今回の場所は、浜坂、多目的集会施設に変更です 

 

 

 

[3/9藤田範一さん宅前の梅も満開に！] 

  諸寄と釜屋の人口と世帯数 

前月比   １月１日比 

 男   ５４６名（△２名）  （△1 名） 

 女   ５９９名（△２名）  （△1 名） 

合 計 1,１４５名（△４名）   （△２ 名） 

世帯数 ４４８世帯（０世帯）  ( ０世帯 ） 

※ △は減 

  【令和３年 ３月１日現在】 

[西小子ども教室の様子] 


