
令和２年度 月 火 木 金

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

キーマカレー ししゃもフライ

マセドアンサラダ もやしの和
あ

え物
も の

みかん みそ煮込
に こ

みおでん

11 12　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

成人
せ い じ ん

の日
ひ

ごはん ごはん ごはん

豚肉
ぶ た に く

と冬野菜
ふ ゆ や さ い

のみそ炒
い た

め 鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き サワラのねぎソース

ほうれん草
そ う

のじゃこサラダ ごぼうサラダ アーモンド和
あ

え

白菜
は く さ い

スープ ほうれん草
そ う

とコーンのスープ 大根
だ い こ ん

の中華
ち ゅ う か

スープ

【カミカミメニュー】

18　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

19　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

22　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げパン ごはん ごはん 白身
し ろ み

魚
ざかな

フライ ごはん

蒸
む

し鶏
ど り

のごまがらめ 鯨
くじら

肉
に く

の竜田揚
た つ た あ

げ れんこんの和
あ

え物
も の

キスのいそべ揚
あ

げ

マカロニサラダ カミカミ和
あ

え 白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

キャベツ梅
う め

風味
ふ う み

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のミネストローネ うどん汁
じ る

スティックチーズ 煮
に

しめ
ミルメーク（コーヒー） 【カミカミメニュー】

25　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

26　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲティ・ミートソース ごはん ごはん ごはん

淡路
あ わ じ

玉
た ま

ねぎコロッケ 焼
や

きガレイ サバのみそ煮
に

お好
こ の

み焼
や

き

ブロッコリーのおかか和
あ

え 水菜
み ず な

と白菜
は く さ い

のごま和
あ

え かぶの即席
そ く せ き

漬
づ

け  （個食
こ し ょ く

マヨネーズ）

豚
ぶ た

じゃが 沢煮
さ わ に

椀
わ ん

ツナサラダ

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

学校給食費１２月分の口座振替は、１月２０日(水)です。残高の確認をよろしくお願いします。

バンサンスー

中華
ち ゅ う か

スープ

バナナ

27　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

さつまいものマーボー風
ふ う

19日
に ち

：【鯨
くじら

肉
に く

の竜田揚
た つ た あ

げ】照小
てらしょう

 西岡
に し お か

校長
こうち ょう

先生
せん せい

・浜
は ま

中
ちゅう

 邑橋
む ら は し

校長
こうち ょう

先生
せん せい

・温小
おんしょう

 川元
か わ も と

校長
こうち ょう

先生
せん せい

・南
みなみ

小
しょう

 秋山
あ き や ま

校長
こうち ょう

先生
せん せい

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)

20日
は つ か

：【魚肉
ぎ ょ に く

ソーセージ】温小
おんしょう

 川元
か わ も と

校長
こ うちょう

先生
せ ん せ い

・【バナナ】夢
ゆ め

中
ちゅう

 小林
こ ば や し

校長
こ うちょう

先生
せ ん せ い

21日
に ち

：【スティックチーズ】南
みなみ

小
しょう

 秋山
あ き や ま

校長
こ うちょう

先生
せ ん せ い

・【ミルメーク(コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

）】東
ひがし

小
しょう

 澤田
さ わ だ

校長
こ うちょう

先生
せ ん せ い

18日
に ち

：【揚
あ

げパン】西
に し

小
しょう

 山崎
や ま さ き

校長
こ うちょう

先生
せ ん せ い

　　　　25日
に ち

：【スパゲティ・ミートソース】北
き た

小
しょう

 岡本
お か も と

校長
こ うちょう

先生
せ ん せ い

　今年度
こ ん ね ん ど

のテーマは『校長
こ う ち ょ う

先生
せ ん せ い

の思
お も

い出
で

給食
き ゅ う し ょ く

』です。

水

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

　【献立
こ ん だ て

のお知
し

らせ】

１３日
に ち

：１月
が つ

１５日
に ち

を中心
ちゅうしん

とした数日間
す う じ つ か ん

を

「小
こ

正
しょう

月
が つ

」といいます。小豆
あ ず き

粥
が ゆ

を食
た

べる習
しゅう

慣
か ん

がありますが、給食
きゅうしょく

では代
か

わりに「黒
く ろ

豆
ま め

ごはん」を提供
ていきょう

します。

20　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス

（麦
む ぎ

ごはん）

魚肉
ぎ ょ に く

ソーセージのサラダ

　新
あたら

しい年
と し

が始
はじ

まるとともに、いよいよ学年
がくねん

最後
さ い ご

の学期
が っ き

となりました。みなさんは一
いち

年
ねん

の目標
もくひょう

は立
た

てましたか？給食
きゅうしょく

や食事
し ょ く じ

についても、好
す

き嫌
き ら

いの克服
こ く ふ く

や食事
し ょ く じ

マナー

など、自分
じ ぶ ん

なりの目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。

　また、新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐためには、きちん

と手
て

を洗
あら

うこと、食事
し ょ く じ

をしっかり食
た

べること、ストレスや疲
つか

れをためないことが大切
たいせつ

で

す。引
ひ

き続
つづ

き、一人
ひ と り

ひとりが感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しましょう。

紅白
こ う は く

なます

白玉
し ら た ま

雑煮
ぞ う に

【小
こ

正月
し ょ う が つ

献立
こ ん だ て

】

13　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

黒豆
く ろ ま め

ごはん

ブリのゆずみそ焼
や

き

 学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

に山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こ う

で、貧
まず

しい家
か

庭
てい

の子
こ

どもたちに昼
ちゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

した

ことが発
はっ

祥
しょう

とされています。その後
ご

、給
きゅう

食
しょく

の取
と り

組
くみ

は全
ぜん

国
こ く

各
かく

地
ち

へと広
ひろ

がりましたが、戦
せん

争
そう

の影
えい

響
きょう

で食
しょく

料
りょう

が不
ふ

足
そ く

し、実
じっ

施
し

できなくなってしまいました。 

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

は大督寺
だいとくじ

というお寺
てら

の中
なか

に

あり、お坊
ぼう

さんたちが米
こめ

や野
や

菜
さい

、魚
さかな

など

で食
しょく

事
じ

を作
つく

って、無
む

償
しょう

で提
てい

供
きょう

していま

した。 

 戦
せん

後
ご

、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

を改
かい

善
ぜん

しようと、アメリカのＬＡＲＡ
ら ら

という団
だん

体
たい

か

ら贈
おく

られた物
ぶっ

資
し

を使
つか

い、給
きゅう

食
しょく

が再開
さいかい

されました。昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が行
おこな

われたことを記
き

念
ねん

して、この日
ひ

を「学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としま 

したが、冬
ふゆ

休
やす

みに重
かさ

なるため、昭
しょう

和
わ

25年
ねん

度
ど

から 1月
がつ

24日
か

～30日
にち

の 1週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こ く

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすること

が定
さだ

められました。 

アメリカから寄
き

贈
ぞう

された小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

い、「パ

ン・ミルク・おかず」の完
かん

全
ぜん

給
きゅう

食
しょく

が都
と

市
し

部
ぶ

で初
はじ

めて実
じっ

施
し

され、昭
しょう

和
わ

27年
ねん

からは全
ぜん

国
こく

で

始
はじ

まりました。 

 昭和
しょうわ

29年
ねん

には「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」が制
せい

定
てい

され、学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の法
ほう

的
てき

根
こん

拠
きょ

が明
めい

確
かく

になり、教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

として実
じっ

施
し

されることになりました。その後
ご

、時代
じ だ い

に合
あ

わ

せて給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

もだんだんと変
へん

化
か

していきました。 


