
令和２年度 月 火 水 木 金

１　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

２　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

３　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

４　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ターメリックライス

鶏肉
と り に く

のスタミナ焼
や

き 夏野菜
な つ や さ い

と豚肉
ぶ た に く

の炒
い た

め物
も の

アジのチーズパン粉
こ

焼
や

き キーマカレー

畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

の酢
す

の物
も の

春雨
は る さ め

サラダ 豚肉
ぶ た に く

サラダ コーンポテト

三尾
み お

産
さ ん

わかめのみそ汁
し る

青菜
あ お な

のスープ コロコロ野菜
や さ い

スープ 冷凍
れ い と う

マンゴー

７　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

８　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

９　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

10　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

11　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ピザトースト ごはん ごはん ごはん 親子丼
お や こ ど ん

枝豆
え だ ま め

サラダ 手作
て づ く

りハンバーグ サバのみぞれがけ 鶏肉
と り に く

のごま焼
や

き 浜坂
は ま さ か

竹輪
ち く わ

のいそべ揚
あ

げ

ポトフ ほうれん草
そ う

とハムの和
あ

え物
も の

きんぴらごぼう 野菜
や さ い

のポン酢
ず

がけ 小松菜
こ ま つ な

のおひたし

麩
ふ

のすまし汁
じ る

なすのみそ汁
し る

マーボー大根
だ い こ ん

【カミカミメニュー】

14　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

15　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

17　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

18　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどん ごはん わかめごはん ごはん かやくごはん

豆腐
と う ふ

ナゲット ホキのみそマヨ焼
や

き から揚
あ

げ　タルト 鮭
さ け

の香草
こ う そ う

焼
や

き ハタハタのカレー風味
ふ う み

揚
あ

げ

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の和
あ

え物
も の

ピーマンのおかか和
あ

え キャベツのごま和
あ

え かぼチーサラダ もやしの和
あ

え物
も の

沢煮
さ わ に

椀
わ ん

油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る

　(個食
こ し ょ く

マヨネーズ) 畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

【カミカミメニュー】 【夢
ゆ め

中
ちゅう

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

】 ウインナースープ 【ふるさとメニュー】

21 22 23　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

24　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

25　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

敬老
け い ろ う

の日
ひ

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

ごはん ごはん ごはん

酢豚
す ぶ た

サワラの三味
さ ん み

焼
や

き 浜坂
は ま さ か

竹輪
ち く わ

と

チンゲン菜
さ い

の和
あ

え物
も の

三尾
み お

産
さ ん

わかめのおろし和
あ

え 夏野菜
な つ や さ い

のカレー

春雨
は る さ め

スープ きのこのみそ汁
し る

湯葉
ゆ ば

サラダ

新温泉町
し ん お ん せ ん ち ょ う

産
さ ん

二十世紀
に じ っ せ い き

梨
な し

28　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

29　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

30　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン ジャム ごはん ごはん

クリスピーチキン イカのうま煮
に

厚揚
あ つ あ

げのカレー炒
い た

め

ごまドレサラダ にんじんしりしり 青菜
あ お な

のくるみ和
あ

え

ポークビーンズ なめこ汁
じ る

畑ヶ平
は た が な る

大根
だ い こ ん

の

【カミカミメニュー】 中華
ち ゅ う か

スープ

新温泉町学校給食センター　　　℡　0796-82-1397

健康
け ん こ う

なからだをつくろう！

(※材料等の都合により献立を変更することがあります。)
教職員の皆様：学校給食費８月分の口座振替は、９月２３日(水)です。残高の確認をお願いします。

　今年
こ と し

は、いつもより短
みじか

い夏休
な つ や す

みとなりました。２学期
が っ き

も引
ひ

き続
つ づ

き、感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

が

けながら、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

ることになります。こまめな手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ち ゃ く よ う

だけでな

く、規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

で、病気
び ょ う き

に負
ま

けない体
からだ

をつくることも大切
た い せ つ

です。

　今年
こ と し

、世界的
せ か い て き

な流行
りゅうこう

となった感染症
かんせんしょう

では、日本
に ほ ん

でも不要
ふ よ う

不急
ふ き ゅ う

の外出
がいしゅつ

の自粛
じ し ゅ く

が余儀
よ ぎ

なくされ、保存
ほ ぞ ん

のき

く食料品
しょくりょうひん

の不足
ふ そ く

など、備蓄
び ち く

の大切
たいせつ

さを実感
じっ かん

する事態
じ た い

となりました。大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

が起
お

こった場合
ば あ い

、食料品
しょくりょうひん

の不足
ふ そ く

だけでなく、電気
で ん き

・ガス・水道
す いどう

などのライフラインが停止
て い し

する恐
おそ

れもあります。日
ひ

ごろから、食料品
しょくりょうひん

や生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

は最低
さいてい

３日分
か ぶ ん

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

を備
そな

えておくと、いざという時
と き

に慌
あわ

てずに済
す

みます。

　９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」です。家族
か ぞ く

で確認
かくにん

し合
あ

い、防災
ぼ う さ い

意識
い し き

を高
たか

めましょう。

 ９月
がつ

１８日
にち

のハタハタは、

浜坂
はまさか

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

の「浜
はま

坂
さか

機船
き せ ん

底引
そ こ び

き網
あみ

漁業
ぎょぎょう

協会
きょうかい

」

さんからいただく予定
よ て い

で

す。


