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植物・風景・動物・あなたの身近な出来事などの写真を募集しています。ちょこっとメッセージを添えていただくと嬉し
いです。携帯のスナップ写真大歓迎です。連絡先 電話(携帯) 090 8233 0843 メールアドレス  toshienikaido@icloud.com

▶︎如月　色々なものが目を覚まし始めました
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▶︎ 2月14日(日)　和田地域　初午さん

　神社の中からの神事の様子を岸本区長さんが送ってくださいました。奥
に立っておられるのは毘沙門天さん。２対あるそうです。右手に三叉槍
（さんさそう・3つの穂の槍）を持ち、左手に宝塔をかかげ、邪鬼の上に乗
っている素朴な表情の仏像です。　
毘沙門天について＞　庶民における毘沙門信仰の発祥は平安時代の鞍馬寺
である。室町時代末期には日本独自の信仰として七福神の一尊とされ、江
戸時代以降は特に勝負事に利益ありとして崇められる。日本では一般に革
製の甲冑を身に着けた唐代の武将風の姿で表され、邪鬼と呼ばれる鬼形の
者の上に乗る。（Wikipedia＞毘沙門天より）

囲炉裏ばたに集う

　初午＞　本来は旧暦2月の最初の
午の日であるが、現在では新暦2月
の最初の午の日とされている。2月
の2回目の午の日を二の午、3回目
を三の午と言い、これらの日にも祭
礼を行う地方や、二の午もしくは三
の午にのみ祭礼を行う地方もある。
出石初午大祭は例年3月第3金・
土・日曜日の3日間にわたって行わ
れ、但馬・丹後・丹波の三たん一の
大祭で但馬三大祭りのひとつ。「出
石の初午が過ぎるともう雪は降らな
い」といわれている。
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▶︎ 2月12日(金)　ひとさか公園の芝の手入れ

　ひとさか公園の春一番の芝の手入れのようすが赤崎区長さ
んより届きました。全部終えるのに５時間ほど要するらしく、
次の日はからだの節々が悲鳴をあげていたそうです。おつかれ
さまでした。それにしても、なんだか緑が少ないです。
昨年の同じ時期には、植え込みの隙間もないほどに、クローバ
ーらしき草がもりもりと勢いよく埋め尽くしていたのに、今年
は大雪と気温の低さで、草木がまだ目覚めていないようです。

　電気柵のあちら側に、いい感じに苔
むした橋が見えます。かつてわんぱく
の森のあった場所に渡る橋です。
昭和61年7月にPTAが中心となって開
発しました。10月には手作りの遊具
も設置され、子供たちに愛される遊び
場になりました。また生まれ変われば
いいのになぁ。。 去年の2月21日の植え込み

▶︎ 1月~2月いきいき体操と塗り絵教室と歌唱の時間

▶︎ 鹿がチューリップを食べるので・・柵作り
　最近の鹿の出没数は凄まじいらしいです。町からの配布で、せっかく植
えたプランターの花も何もしないと花が開く間も無く食べられてしまうの
で網をかけています。チューリップ

🌷

も好物で、芽が出てはたべちゃう
ので、浅植えの球根はあっちこっちゴロゴロ転がってしまいます。
(;́д｀)そんなことで、赤崎消防センターでも、花壇のぐるりに鹿除けの
網を張りました。鹿に代わって「しからないでね。ゴメンなさい

🦌 🙇

」

☝

 自宅でも行えるよう塗り絵素材
をたくさん渡しておきました。1月
と2月に2度に分けて教室を行いまし
た。塗り絵はおしゃべりしなくなる
ので、コロナ禍でも少し安心です。

赤崎地域いきいき百歳体操の様子

👉

フレイル（Frailty＝虚弱）対策にと
ても良いらしく、緊急事態宣言下でも
休むことなく続けていました。田井地
域も毎週行なっていて、調子が良くな
ったと言う声を聞いています。

👈

 午後に体操を行う水曜は、朝
から集まります。この日はカセッ
トで好きな歌を聞き、一緒に歌い
ました。昼食をはさんで体操を行
います。健康的な1日です。
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 ①

　昭和30年～50年代頃まで作られていたガスコンロに乗せて使う「天火オーブン
（二重のブリキの缶のようなかんじ）」でパンが焼けることを知り、７年前オークシ
ョンでほぼ新品を安価に手に入れました。片付けられる便利なオーブンです。
　ポッカリ時間ができた去年、パン作りに取り掛かることにしました。小麦粉と水と
塩だけの素朴なパンです。ルヴァン種（酵母）起こしに4日～７日。生地の準備に24
時間ほどかかりますが、発酵がひき出す小麦の甘味と旨味のある、健康なパンです。
何度も失敗しながらようやく形になってきました。今は生産されていない天火オーブ
ンはとてもレアな掘り出し物なので、ヤフオクやメルカリで大人気の為、状態の良い
ものはなかなか手に入りません。壊れないように使わねば。。。。

▶︎スティ・ホームの自由時間 ～テンピと天然酵母パン～

よく見る人気の
Peace・テンピ

わが家の
Ruby・テンピ

● 予防・検査・医療に関するご相談　▶︎ 新型コロナ健康相談コールセンター
　電話：078-362-9980   受付時間：24時間（土曜日・日曜日・祝日含む）

● 県の相談窓口で医療機関へ受診をすすめられた場合 ▶︎ 該当の医療機関へご連絡ください。 
　後ほど診察のご案内をいたしますので、医療機関の建物内に入らず車の中でお待ちください。
　かかりつけ医などがない場合、新型コロナ健康相談コールセンターへ　電話：078-362-9980

● かかったかなと思ったら  ▶︎ 発熱等受診・相談センター（豊岡健康福祉事務所）　
　電話：0796-26-3660　平日9時～17時30分
※以外の平日夜間及び土日祝日は、新型コロナ健康相談コールセンター電話：078-362-9980

■新型コロナワクチンの接種が始まりまし
た。町から接種についての疑問についての
お知らせが配布されます。よく読んでおき
ましょう。携帯で下のQRコードを読み込ん
で書類を読むことができます。
新型コロナワクチン接種Q&A➡

■春になるとうきうきして気持ちが緩みが
ちです。緊急事態宣言が解除されても今ま
で通り、感染対策につとめましょう。
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           日                     月                     火                     水                      木                     金                     土

◀移動図書館　第4水曜
　和田　14:25~14:40
　赤崎　14:50~15:05
　田井　15:50~16:05
　指杭　16:10~16:25

＊行事は中止のものも
記載しています。

赤崎地区公民館へのお問い合わせ
〠669-6714 兵庫県美方郡新温泉町赤崎631番地  
☎(0796)82-3678　公民館長　二階堂 寿江(にかいどうとしえ）

FAX       ( 0796 )82 -5563  
電話(携帯)  090 8233 0843
Mail toshienikaido@icloud.com
メールアドレスQRコード➡

赤崎地区公民館HP　http : / /akasak i . s t r i k ing ly .com/


